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Psicologia e processos de

adocdo

Em um processo de adocao, a/o psicologa/o atua em diferentes etapas:
realizando a avaliacao psicolégica dos futuros pais para identificar os
motivos para adoc¢ao, avaliando a crianca ou adolescente que necessita ser
colocado em familia substituta para averiguar se realmente essa é a melhor
opcao ou acompanhando a familia no pés-adocao.

Trabalhando em servicos de
acolhimento institucional de
criancas e adolescentes, a/o
psicéloga/o deve tratar a adocao
como um dos encaminhamentos
possiveis para criangas que

estdo acolhidas. “Essa nao

pode ser tomada como a tinica
solucdo e nem como a primeira
alternativa. Partindo desse
pressuposto, o risco é de termos
processos de acompanhamentos e
encaminhamentos equivocados”,
afirma a psic6loga Bruna Moraes
Battistelli. Para ela, é preciso
estabelecer um trabalho de
acompanhamento com a familia
antes de se decidir pela destituicao
do poder familiar ou néo, evitando
decisdes baseadas em estigmas e
preconceitos. “Maes usudrias de
drogas sdo potenciais vitimas de
terem seus bebés destituidos, sem
um processo de acompanhamento
adequado. Deve-se pensar nas
possibilidades e poténcias que

a familia apresenta e fortalecer
vinculos, como bem preconiza a
legislacdo, para depois se pensar em
processo de adoc¢do”, defende Bruna.
Ao identificar a ado¢do como uma

possibilidade, a/o psicéloga/o
trabalha no reconhecimento das
intenc¢oes da familia adotante,
avaliando que lugar esse filho
ocupard. E importante que

a/o profissional trabalhe com

as expectativas da familia em
relacdo ao filho. “As questoes da
histéria de vida desse novo filho, o
reconhecimento de uma histéria
anterior a adocao. Todo o processo
de aproximacao dessa nova familia
deve ser falado com a crianca,
mesmo com os bebés. Uma fala
verdadeira e dirigida a crianga ou ao
adolescente, com atencao aos sinais
dela sobre esse processo”, ressalta a
psicéloga Luciane Chiapinotto.

Atuando na Central de
Atendimento Psicossocial
Multidisciplinar do Tribunal de
Justica do RS, a psicéloga juridica
Verdnica Petersen Chaves explica
que em um processo de adocao,
a habilitacdo dos pretendentes
ocorre em diferentes etapas.
Além da realizacdo da avaliacao
psicologica, a/o psicéloga/o atua
na preparacao dos pretendentes.
“Essa preparacao é feita por




DEVE-SE PENSAR NAS

POSSIBILIDADES E
POTENCIAS QUE A FAMILIA
APRESENTA E FORTALECER

VINCULOS, COMO BEM
PRECONIZA A LEGISLACAO,
PARA DEPOIS SE PENSAR
EM PROCESSO DE ADOCAO.

meio de um processo pedagégico

e reflexivo acerca da adocgao,

em grupos, com a participacao

de diversos profissionais, de
acordo com a realidade de cada
comarca”. Essa etapa pode envolver
juizes, promotores, defensores,
psicélogas/os e assistentes sociais
do judicidrio, outros profissionais
da rede de Assisténcia Social e até
mesmo de universidades, conforme
previsto no Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA). Em muitos
casos, a interdisciplinaridade
acaba se tornando uma dificuldade
para as/os psic6logas/os, que
precisam administrar diferentes
interferéncias e varidveis de ordem
social e institucional. “O didlogo
interdisciplinar necessita ser
trabalhado dia a dia, conhecendo
as diferentes matizes legais, sociais
e institucionais da questao. A
Psicologia precisa evoluir em

suas contribuicdoes com um

maior debate acerca dos limites

e possibilidades de estudos e de
evolucdo cientifica do tema em
nosso contexto brasileiro.”

Quando o processo de adogdo ja foi
realizado, a/o psic6loga/o pode dar
suporte as familias, trabalhando com
desafios e demandas que surgem

no dia a dia. “A crianca carrega a

sua histéria de vida pré-adogao e os
pais precisam se sensibilizar com
esses sentimentos, que em alguns
momentos serdo de medo, divida,
dor ou perda”, afirma a psic6loga
perita Mdrcia Pinto. A psic6loga
observa que nos tltimos anos houve
um crescimento do interesse pelo
tema da adogdo, com o interesse das
pessoas em se familiarizarem com o
assunto e, no poés-adocao, na busca
por suporte para poder lidar melhor
com as demandas que vao surgindo
com os filhos.
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Acolhimento institucional

Em espacos de acolhimento
institucional, ha a necessidade de
um trabalho intersetorial entre
Poder Judicidario e Servicos de
Acolhimento, com definicdo de
papéis e acompanhamento efetivo
de uma das equipes por periodo
definido. Bruna Moraes Battistelli
destaca que, nesses locais, a/o
psicéloga/o é parte de uma equipe
de trabalho e deve estar atenta/o
ndo s6 ao acompanhamento dos
casos, mas também a como a rotina
do servico é constituida. “Vejo que
muito das dificuldades das criancas
e adolescentes é minimizado com
um acompanhamento sistematico
do processo de acolhimento. Assim,
o psic6logo precisa organizar sua
rotina para que consiga mediar
esses processos que se colocam. E
um trabalho bastante complexo,
pois, diferentemente de outros
servigos, 0s usudrios [criancas e
adolescentes] permanecem e quem
vai embora ao final do dia sdo os
profissionais. Isso altera o processo
de vinculacao, o entendimento

das situacdes de maneira muito
peculiar.” A/O profissional precisa,
portanto, flexibilizar sua pratica
seguindo as orientagdes técnicas
peculiares ao acolhimento e,
principalmente, o seu C6digo

de Etica. “Muitas vezes tratamos
com situagoes graves, que podem
envolver préticas judicializadas e
relacoes medicalizantes. [...]

O psicélogo, independentemente
da sua aproximacao tedrica, precisa
entender os processos de violéncia,
de constituicao de préticas de
cuidados familiares e conseguir
realizar os encaminhamentos
necessarios.”
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