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Nova forma de
produzir saude

Ha trés anos atuo como psicéloga do Ndcleo
de Apoio a Salde da Familia (NASF) em um
municipio do interior do estado do Rio Grande
do Sul. O Ndcleo foi criado em 2008 com
objetivo de apoiar, ampliar e aperfeicoar

as Estratégias de Salde da Familia, tendo o
matriciamento como sua principal atividade.

0 matriciamento é entendido como uma nova
forma de produzir saide em um processo

de construcdo compartilhada entre os
profissionais, que podem ser de diferentes
areas da salde, e os préprios usuarios.

0 trabalho cotidiano no NASF levanta alguns
questionamentos sobre qual o papel dos
psicélogos na Atencdo Basica de Sadde.
Atender? Diagnosticar? Encaminhar? E,

nesse sentido, como se da sua atuacio no Também é necessario fazer gestao e negociar com a gestao, com
matriciamento? Interagindo com as praticas os profissionais e com a prépria comunidade. O trabalho no NASF,
da Atencio Bésica e fazendo trocas com entao, apresenta aos profissionais diferentes territ6rios e equipes,

outros profissionais de satde, pude observar ~ unindo a educacao permanente com os principios da integralidade e

um amplo campo de atuacdo para a psicologia, da interdisciplinaridade.

que ndo se reduz a clinica individual.
Assim, a Educacdo Permanente em Satide é fundamental no trabalho

Matriciar é uma tarefa desafiadora, pois torna  de matriciamento, pois propde esse movimento de questionar e de

necessario re(pensar) as praticas em satde transformar. N6s aprendemos com os profissionais da satide e eles
juntamente com os outros profissionais aprendem conosco, é um processo constante de aprender a aprender.
da area, tendo como objetivo comum a

integralidade do cuidado de cada usuério. Mas é claro que existem ainda muitos desafios para o trabalho na

E preciso, portanto, pensar em acdes de Atencao Basica, entre eles a formacao académica que, em muitos casos,
prevencio e de promocio da satde. nao oferece o olhar necessario para as politicas publicas. Observo,

por exemplo, profissionais que ndo estao aptos a trabalhar de forma
interdisciplinar, sendo esse um dos maiores desafio para o NASF: repensar
a formacao académica e os processos de trabalho que se dao nas
diferentes realidades, com vistas a um trabalho transdisciplinar.

Na minha vivéncia, acredito que todos os cursos da drea da salde,
incluindo a Psicologia, precisam contemplar uma formacao com um olhar
politico, critico e reflexivo as politicas pablicas. Trabalhar no Ntcleo de
Apoio a Satde da Familia demanda didlogo, flexibilidade e criatividade,
com o objetivo de provocar mudancas na realidade em satde.
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