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INTRODUGAO

No inicio dos anos 2000, um grupo
de psicologas e psicologos que
atuavam no sistema prisional
(naguela época eram pouquissimos
concursados para essa funcao no
Estado) se angustiavam com questdes
de Direitos Humanos vivenciadas

nas prisdes. Num estabelecimento
prisional de pequeno porte, atuava

a Unica psicologa, nao havia equipe
multiprofissional naquela época
(assistente social, advogados). O
espaco da Psicologia era limitado

a sala de atendimentos, que a
profissional “conseguiu” a muito
custo com a direcdo, para receber

as pessoas em situacao de prisao.
Comecou a notar que ao chegar

no local, sempre havia marcas de
sangue sobre o chdo. Ato continuo, os
sujeitos, quando vinham, passaram

a falar sobre as torturas fisicas que
aconteciam a noite naquela sala. Em
outros estabelecimentos prisionais,
outros profissionais da Psicologia
estavam vivenciando, no seu cotidiano
de trabalho, gravissimas violagdes

de direitos humanos e de direitos
trabalhistas. O entao psicdlogo,

Luis Eduardo Ribeiro Ferreira (que
mais tarde se exonerou do sistema
prisional) junto com outros colegas

e a entdo diretora do departamento
de tratamento penal da Susepe,
assistente social Miriam Guindani, ja
vinham pautando com o Conselho
Regional de Psicologia (CRP) a
guestao da praxis do psicélogo versus
demandas que profissionais

recebiam quanto a realizagdo de
exames criminolégicos. Foi assim que
reafirmaram junto ao CRP um espaco
de fala e escuta mutua sobre a pratica
da Psicologia e a instituicao prisional.

O CRP acolheu a demanda das
psicologas e psicoélogos que foram
recebidos, de forma atenta e afetiva,
pela psicdloga Neuza Guareschi.
Muitos sabados pela manha
reuniram-se com profissionais de
outras regides do estado até oficializar
o Grupo de Trabalho dos Psicélogos e
Psicélogas do Rio Grande do Sul, que
foi sendo ampliado com a chegada de
novos profissionais e renovado pelo
desejo de uma pratica comprometida
com a ética da Psicologia Nessa
época contaram com o sindicato

dos psicdlogos e psicologas do RS e
com a supervisao do Grupo Tortura
Nunca Mais do Rio de Janeiro. A
medida que a Psicologia foi se
inscrevendo no sistema prisional,
concomitantemente, esse espaco foi
se ampliando e se transformou no
Nucleo dos Psicdlogos e Psicélogas
do Sistema Prisional Gaucho,
fortalecido pela pratica de um coletivo
atento aos movimentos da instituicao



total, mas, sobretudo, as garantias de
que a Psicologia ndo atuara senao
em consonancia com os Direitos
Humanos.

Em consideragao as peculiaridades
das regides em que atudvamos,

e como estratégia para fortalecer
esse coletivo, optamos por criar
Nucleos Regionais. Contudo, o
advento da pandemia demandou
encontros virtuais entre todas e todos
para enfrentar os novos desafios
produzidos para a nossa atuacgao face
a COVID-19, e assim resolvemos reunir
novamente os espacos regionais em
um Unico Nucleo.

Ao longo desse tempo, esse coletivo
tem tanto buscado apoio quanto
provocado o CRP e o Conselho
Federal de Psicologia (CFP) a analisar,
orientar e se ocupar da tematica
prisional e as formas de segregacao
produzidas no aprisionamento
brasileiro.

O trabalho em prol da defesa de
direitos humanos era impensavel
dentro da instituicdo total quando
agquele grupo comecou a se reunir ha
uns vinte anos. A poténcia da atuacao
da Psicologia nos estabelecimentos,
no Nucleo e no Sistema Conselhos
como um todo permitiu ampliar e
modificar o nosso trabalho da forma
gue estd materializada parcialmente
nesta coletanea. H& muito mais
conhecimento e fazer a ser contado,
compartilhado e descrito.

Ao receber os textos percebemos
que faltava contar um pouco da

histéria do nosso trabalho, sentimos
falta da escrita de psicdélogas e
psicélogos que deram inicio a nossa
atuagao no sistema prisional gaucho
€ que marcaram a construcgao e as
mudangas nesse trabalho. Por isso
convidamos essas/es profissionais a
conversarem Conosco em entrevistas.
Tivemos o privilégio de ouvir a
Ivarlete Guimaraes de Franga e

a Magaly Andriotty Fernandes.
Convidamos elas para falarem sobre
as suas experiéncias atuando como
psicélogas no sistema prisional,

suas percepcdes de potencialidades
e desafios nos seus percursos, as
suas participagdes no Nucleo do
Sistema Prisional e as reflexées ou
recomendacdes que gostariam

de compartilhar com quem esta
atuando na drea agora e com quem
vai atuar no futuro. Essas entrevistas
foram transformadas em textos desta
coletanea. Por tratar-se de entrevistas
e nao de textos escritos, estes artigos
ndo seguem os mesmos padrdes
requeridos para os artigos e estao ao
final desta coletanea.

Historicamente, a Psicologia no Brasil
foi regulamentada como ciéncia

e profissao a servi¢o de politicas
disciplinares de controle. Na trajetoria
que tragamos no sistema prisional,
essa légica ainda é mantida por parte
de alguns gestores e profissionais,
mas o Nucleo do CRP tem contestado
regular e sistematicamente essa
forma de atuagao.

Pensar a Psicologia no sistema
prisional desde os seus primadrdios,
como se inseriu, como vem atuando,



€ um desafio que fazemos tendo
consciéncia de que em Nosso pails,

o terceiro no mundo a aprisionar
seres humanos, particularmente em
situagdes desumanas e degradantes,
0 nosso trabalho ndo se faz sem

que saibamos quem € a populagao
aprisionada desde sempre. E hoje,
no Brasil, os efeitos da escravizacao
estdo reiterados na nossa sociedade,
sendo a prépria prisao como unico
projeto para a juventude periférica
do pais. Escapar dessa “sentencga” é
também desafio dos/as profissionais
da Psicologia junto aos sujeitos que
atendem.

O trabalho subjetiva e produz
subjetividades. No ambito prisional,

o trabalho da Psicologia consiste, em
grande parte, em criar espaco para
gue as singularidades consigam se
manifestar. Ndo somos heroinas ou
herdis, o nosso fazer necessariamente
é possibilitado e se realiza a partir de
composicoes, de redes, de invencgdes.
E o que tentamos expressar no titulo
desta coletanea: Ser e fazer psi:
composi¢des do cotidiano de trabalho
da Psicologia no sistema prisional.

Optamos por Nao organizar os textos
a partir de linhas tematicas ou de
locais de atuacgao, talvez como uma
forma de transmitir algo do nosso
cotidiano de trabalho, que se da

por retornos, quebras, sobressaltos,
surpresas, nos e lagos.

Os textos dessa coletanea refletem, em
Ultima instancia, os desafios colocados
a Psicologia no sistema prisional na
mesma medida da poténcia e do

desejo dos psicologos e psicédlogas
nos seus cotidianos, e ao longo da
nossa histéria de atuagao, como
podemos apreciar nas entrevistas
com Magaly e Ivarlete. Nessa esteira,
resta um horizonte onde se avista,
ainda que ao longe, uma sociedade
mais justa, menos desigual, em que
cada vez mais se possa prescindir das
prisoes.



0 ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO COMO DISPOSITIVO
NO PROCESSO DE DESINSTITUCIONALIZACAO DA MEDIDA

DE SEGURANCA!

Era o ano de 2009, no Instituto
Psiquiatrico Forense Mauricio
Cardoso, em Porto Alegre. Recém-
chegada ali, como psicéloga, na
Superintendéncia dos Servigcos
Penitenciarios (SUSEPE), um percurso
pelas prisdes no interior do Estado

e no Complexo Penitenciario de
Charqueadas foram as bussolas

do trabalho. Entrando no velho
manicomio judiciario, logo me
surpreendi com o niumero de
pacientes que iria atender, ndo
chegava a uma centena. Passei

a chama-los individualmente na
sala de atendimento da unidade,
espaco que logo foi nominada de
“escritério”. Ouvia no patio pelas
manhas, seguido de um belo “bom
dia”, “quando a senhora vai me
chamar pra conversarmos no seu
escritério?”. Desta transferéncia nascia
um ponto de partida ao percurso a
ser trilhado com cada um, ao tempo
em que o “escritério” recriava no
seio do manicémio um espaco de
fala, singularidades, particularidades
encontravam enderecamento com
dia e hora marcados. Cabe ressaltar
que estes pacientes ndo eram
atendidos por psicélogos hd muitos
anos, devido ao escasso numero de
profissionais versus o grande ndmero
de internos. Foi neste ano, com um

1 Escrito originalmente no ano de 2010.

Termo de Ajustamento de Conduta,
gue novos profissionais passaram a
compor o quadro da institui¢cao, na
esteira das mudangas conquistadas

a partir da coragem do magistrado
Clademir Missaggia (2010) que ao
assumir a Vara de Penas e Medidas
Alternativas de Porto Alegre, em 2007,
mudou a forma de tratar, ver e pensar
a loucura dentro e fora do manicomio
judiciario do Rio Grande do Sul.

Até entdo, historias de vida
anunciavam um unico horizonte: a
morte rondava os corpos. Morar fora
dali era quase um sonho impossivel,
ndo raro escutei a frase que ao
deixar em suspenso a palavra jazigo,
ressoava a morte, diziam-me: “aqui
é perpétuo” (sic). Ouvia que 10, 15,
30, 40 anos haviam se passado
entre os muros do hospicio e a vida
que pulsava na cidade. O desejo

de circular pela cidade de origem,

a familia quando ainda existente

no imaginario de alguns era tida
como inimaginavelmente distante.
A “tutela” ressoava como a Unica
forma aceitavel institucionalmente,
nomeada para o trato com o sujeito
louco infrator. A linguagem estava
abolida do sistema: de um lado,

um saber massificante e totalitario,
de outro, sujeitos entregues a



institucionalizacgao, sujeitos a revelia
de seus desejos. Menos que a maxima
conhecida, “uma instituicdo acaba
por reproduzir o sintoma que tenta
combater”, era o absurdo Kafkaniano
gue se revelava a cada dia. Trabalhei
por anos no complexo penitenciario
de Charqueadas e nunca antes havia
me deparado em um sé lugar com
aquilo que me remetia desde os
olhares aos atos, estar na propria
“Colénia Penal” de Franz Kafka (1998).
Certamente gue se ndo houvessem
pares teria desistido, o que por muitas
vezes me interroguei.

Como fazer um trabalho sem fazer
parte da engrenagem? Nao sabia
como. A Unica certeza era que o
saber estava do lado dos sujeitos que
escutava, era com eles que construiria
algo possivel de ser reinventado.
Insisti na afirmacao de uma
transferéncia possivel com cada um.
Resquicios de desejos me levaram a
provocar em cada lago possivel, em
cada histdria de vida, o motor aos
passos a serem dados. Contudo, algo
me inquietava, pois o atendimento no
“escritério” nao estava funcionando
bem, ndo avangdvamos. O que fazer
com tantas resisténcias?

Foi com o siléncio do Sr. Sebastiao?
que algo emergiu. Durante meses o
chamei ao “escritério” semanalmente,
nenhuma palavra. Ha 22 anos

no manicoémio judiciario, havia
perdido a referéncia a linguagem.

2 Os Nomes proprios ao longo do texto sdo ficticios.

Entrava, sentava, baixava a cabeca
e murmurava. Ainda no primeiro
més pensei em nao o chamar

mais, entretanto, no seu dia de
atendimento esperava sua hora ao
lado de fora da sala. Como sabia
fazer, entrava, sentava e baixava a
cabeca. Foi quando Ihe disse, “nao
sei mais, acho que estou falando
demais, preciso ouvi-lo". Da posicao
de ndo saber, tdo cara ao terapeuta
no trato com a psicose, ao tempo em
gue comporta um sujeito suposto
saber, Sebastiao vai poder enunciar
em palavra a posi¢cao subjetiva que
Ihe custara mais de duas décadas
no hospicio, ao desvelar a morte
gue rondava, disse-me de uma

so vez: “Ndo tem outro lugar pra
mim” (sic). Nesta época o GT?, que
funcionava no IPF desde 2007,
havia me apresentado a rede com
o Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro
onde funcionava uma oficina de
artes. Outras palavras para além
daqguelas que diziam que Sebastidao
ndo poderia sair a rua por correr-

se o risco de desvairadamente ir
correndo em diregao ao nada, nos
levaram ao encontro com Sergio
Dorio, o entao artista plastico

que coordenava a oficina. Apods a
entrevista com Sebastidao, me diz:
“ele tem muitos recursos”. Confesso
gue me emociono ainda hoje ao
lembrar seu prognéstico. Sérgio Dério
reforcou o convite para que Sebastiao
participasse da oficina. Ensinou-lhe
a pegar o pincel, a reconhecer as

3 Grupo de Trabalho intersetorial composto por representantes da VEPMA, IPF, Secretarias Estaduais e Municipais
de Saude do Estado do RS onde se discutia semanalmente sobre cada histéria /caso: desinstitucionalizacéo e

enderegcamentos.



cores, o contato com a arte se dava
Qa0 Passo que No caminho, entre idas
e vindas faldvamos sobre a cidade,
até entdo apagada do mapa da sua
vida. A primeira obra que produzira
foi a bandeira do Brasil entre sol e
nuvens coloridas, surgida de cabeca
para baixo. Passou a exercer a Alta
Progressiva que tinha direito, nao
sem antes nos alertar a respeito do
guanto o trabalho com a psicose nao
se da sem que em perspectiva se
fagca um trabalho com as familias e
as redes sociais. Afirmava Sebastiao
em nossas conversas antes de ir
passear na casa da irma: “ndo posso
sair do IPF, porque depois ndo vdo
me deixar entrar, e ndo dad pra ficar
na rua”(sic). Neste tempo nos falava
que a periculosidade é um conceito
forjado historicamente, pois sabido
era para este sujeito que o IPF fora um
lugar para responder sobre um crime,
sua narrativa afirmava que nao cabia
mais crime em sua vida para além do
desamparo.

O Acompanhamento Terapéutico,
segundo Analice de Lima Palombini
(2007, p. 156), “é uma pratica

surgida nos anos sessenta junto

a comunidades terapéuticas na
Argentina e no Brasil, podendo
ainda ser referida as experiéncias de
desinstitucionalizagao da loucura
na Inglaterra, Estados Unidos e
Italia”. Pensa-se aqui, no contexto
institucional/manicomial, que
“desinstitucionalizar a loucura”
engendra o estandarte do proprio
movimento posto em causa no AT:
acompanhar é estar ao lado, mas

ndo de qualquer forma, trata-se,

pois, de uma terapéutica que tem
em seu horizonte a cidade, os outros.
O lago social, tao caro ao psicoético,
perde-se por vezes da mira de seu
olhar, refazer pela linguagem, uma
rede de significantes capazes de
garantir-lhe sustentabilidade nessa
circulagao plena de autonomia

é aposta do AT que comega na
instituicao ainda pelas margens...
Saindo das unidades fechadas em
direcao ao fora (unidades abertas,
idas e vindas, conversas, siléncios),
até que se vai mais longe: comprar
roupas, passear no centro da cidade,
enfim, um ndmero sem fim de
lugares que se pode ir, agora com
um outro, saindo um pouco da rota
institucional e da clausura que se
impde na psicose. No ambito do
manicémio judiciario, a proposta do
AT é ser dispositivo no processo de
reabilitacdo psicossocial, em conjunto
com outros dispositivos. Salienta-se
com Palombini (2006) o carater deste
dispositivo: “clinico-politico”. Sendo
assim, é tarefa terapéutica escutar
gue este acompanhar se da com

um sujeito, gue tem o seu tempo,
expresso em linguagem a quem se
der a escutar, a Unica direcao possivel:
a dos passos que pode dar, num
processo que tem valor subjetivo
porque convoca a variabilidade,

na justa medida do abandono das
certezas, dos sentidos fixos, abrindo
ao inesperado que pulsa no humano
e na vida das cidades. Ha abertura ao
processo de reconstrucao significante
pela propria poténcia do encontro

e da producao do auténtico, pois



nesta disponibilidade caracteristica
do encontro com o outro se revela
gue a subjetividade nao ¢ passivel de
ser apreendida, capturada, conforme
proposta por Palombini (2004). E

de conhecimento com a Psicanalise
gue para a condigcdo humana ha
sempre uma dimensao que resiste e
n3o se deixa capturar. E justamente
esta dimensao ndo transparente da
subjetividade que resiste a captura
do que estd em jogo nesta clinica a
céu aberto. Pensa-se com Palombini
(2004), que abandonar o ideal da
pretensao a transparéncia e manter
aberto o campo da conflitualidade,
proprio da condigao humana, sejam
motores neste processo inventivo,
clinico e politico.

Jacques Lacan (2007), que se
dedicou ao trabalho com sujeitos
psicdticos nos ensina: é da ordem da
particularidade que se trata quando
se escuta um sujeito situado na
psicose. “Particularidade”, significante
este que afirma o lugar do analista:
estar atento ao que é da ordem

do particular requer como ponto

de partida que nao se pretenda
“normalizar” o psicético, ele nunca
sera um neurdtico.

Fernando, hoje com seus trinta e
POUCOS anos, ja passou doze no IPF.
A maior parte dos anos da clausura
foram em celas de isolamento na
unidade fechada. Por pelos menos
uns sete, oito anos passou por 11
sessdes de eletroconvulsoterapia.

Ao olhar para seu prontuario, se
evidencia que esta terapéutica

nao mudou o curso de sua vida

no manicoémio, pois apods esta
terapéutica continuou na clausura.
Passaram-se cerca de quatro

anos, ainda em unidade fechada,
literalmente falando com as paredes,
a equipe que o atendia entendeu
gue novamente seriam necessarias
as sessdes de ECT devido a sua “baixa
resposta” a terapéutica empregada:
a clausura, o abandono, a soliddo.
Algumas mudancgas institucionais
levaram a uma reordenagao das
microequipes e Fernando passou a
ser atendido por outra psicéloga e
outra médica psiquiatra. Apesar da
crueza dos sintomas da sua psicose,
optou-se por deixar em suspenso

a recomendacao médica da ECT.
Fernando trazia o que Ihe soava
persecutoério: “Estdo me roubando”
(sic). Afirmava em fdria. Alguém
teria de suportar com ele as palavras
duras, pois visto também dura, era

a vida que Ihe vinha sendo roubada
pela ndo construcao de politicas
publicas que Ihe ajudassem a sair da
doencga. Fernando sai do isolamento
a unidade fechada, desta passou

a saidas acompanhadas também
com a terapeuta ocupacional a
unidade aberta. Esta parceria entre
Psicologia, Psiquiatria e Terapia
Ocupacional foi fundamental

para que o percurso fosse sendo
redimensionado a cada passo. Eu

e Fernando iamos a tesouraria* e
nestas conversas foi possivel forjar um

4 Dentro do Instituto Psiquidtrico Forense ha o setor da tesouraria que retém (guarda) o dinheiro dos pacientes.
Para que um usuario possa fazer uso do seu dinheiro, ou seja, retirar da tesouraria, enquanto estiver na instituicdo é
necessario que alguém da equipe (psicéloga, assistente social, psiquiatra) faga uma autorizagao diaria, semanal ou



espaco onde a certeza nao engolfasse
o sujeito. O passo de ir a unidade
aberta coincide com a chegada dos
estagiarios de Psicologia da UFRGS
que estagiaram no ano de 2009 no
IPF. Eles realizaram o estagio basico
com énfase em Acompanhamento
Terapéutico. Com tantos pares e
movimentos, Fernando ja tem cartao
de saida® diario — sai também sozinho,
passeia pela cidade, faz compras e tal,
teatro, cinema, restaurante “seu maior
desejo € alugar uma peca para morar”
(sic)-, nosso trabalho é seguir com ele
nesse projeto de vida que tem sua
autoria como a bussola que orienta o
navegador®.

Se Palombini (2004) destaca que o
AT é um dispositivo é porque ejeta da
clausura do siléncio e da solidao, do
vazio de representacao linguageira,
ejeta da imensiddo alienada da
institucionalizagao o sujeito que

fala, que tem voz. O processo de
desinstitucionalizacao possivel com
um sujeito pde em relevo o sujeito no
laco social, o que ndo se dara jamais
pelas vias da tutela e da recriagcéo

de espacos privados segregadores
da diferenca. Nesta direcéo é que
pensamos hoje que o AT pode

sim ser um dispositivo capaz de
recriar espacos de sociabilidade, de
convivéncia, de respeito a diferenca
propria a condicao humana e
fundamentalmente de recriacdo da

mensal, por escrito.

autonomia dos sujeitos.

Para concluir, lembro que o
Acompanhamento Terapéutico no
manicémio judiciadrio acontece na
esteira de uma pratica engendrada
pelos principios do SUS, pelas
diretrizes nacionais de ateng¢ao aos
pacientes judiciarios e execuc¢ado da
medida de seguranca, estabelecidas
pelas resolucdes do Conselho
Nacional de Justica (2010) e pelo
Conselho Nacional de Politica
Criminal e Penitenciaria (2020), que
recomendam a adogao da politica
antimanicomial no que tange a
atencao aos pacientes judiciarios e a
execucao da medida de seguranca.
As diretrizes formuladas indicam
que a execugao da medida de
segurancga deva seguir os principios
estabelecidos pela Lei 10.216/2001,
ou seja, que o tratamento seja
redirecionado aos servicos
substitutivos em meio aberto e que
a Intersetorialidade seja a forma de
abordagem, articulando o didlogo e
a parceria entre as diversas politicas
publicas e a sociedade civil, tendo
como objetivo principal a insercao
social, a promocao da saude e a
invencao do lago social possivel,
compartilhando os espacos da cidade
de modo responsavel com o mundo
publico.

5 Carteirinha que os usuarios recebem com autorizacdo por escrito, de pelo menos, um membro da equipe que o
atende. Pode ser autorizagao para saida diaria, semanal ou mensal, sozinho ou acompanhado. Sem esse documento
os pacientes que cumprem medida de seguranga no Instituto, ndo podem sair do local.

6 Ao final deste ano Fernando foi morar na Pensdo Protegida Nova Vida, onde ficou aproximadamente 1ano.
Tive noticias que fez do seu sonho, o préprio cotidiano: alugou uma casa para morar e trabalha em uma oficina de

reciclagem.
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O RECONHECIMENTO DO DESEJO COMO FUNCAO DE
RECONSTRUCAO DA VIDA — ESTUDO DE CASO

Introducao

“O sonho é desejo ou reconhecimento do
desejo?” (LACAN, 1986, p. 11).

No presente artigo, partindo

da premissa de que o sonho é

o reconhecimento do desejo,
apresentarei o estudo de caso, no
qual, a partir do reconhecimento

do desejo da morte do pai, através

do acompanhamento psicoldgico,

0 sujeito em questao, pode
compreender-se, eximir-se e construir
uma nova alternativa para si e outros.

O método trabalhado neste artigo

€ o estudo de caso, desenvolvido
numa perspectiva qualitativa, por
ser mais adequada para realidades
sociais (MINAYQO, 2010), a partir do
atendimento psicoldgico realizado
no ambito do sistema prisional, com
um apenado em cumprimento de
pena em regime fechado, ainda que,
por pena proviséria, com o objetivo
de explicar, explorar e descrever uma
situacao de sofrimento, agravada pelo
contexto do carcere.

Este estudo esta dividido em quatro
partes. Na primeira, a identificacao
do sujeito em atendimento e a
contextualizacao do estudo. Na
segunda, a descricao dos sonhos, das
associagoes e narrativas construidas
pelo apenado no atendimento

psicolégico, considerando que o
discurso singular desse sujeito se deu
basicamente pela narrativa de sonhos.
a partir de uma leitura psicanalitica.
Na quarta parte, a analise do caso. E,
por fim, a conclusao do estudo.

Identificacao e
Contextualizaciao
do Caso

Quem é Pedro Paulo hoje? Pedro
Paulo € um nome ficticio, destinado
a proteger a identidade do apenado
aqui estudado. Em meados de 2020,
em uma visita a um pesqgueiro, avistei
um homem ao longe. Estava com
outras pessoas. Mais tarde, me disse
gue era sua familia. Nao o reconheci
de pronto. Vi que também me dirigiu
o olhar. Se levantou e veio em minha
direcao. Ao chegar mais perto, o
reconheci pelo olhar. Percebi que se
alegrou ao me ver. Era Pedro Paulo!

Foi entao que me contou que estava
em liberdade. Tinha sido absolvido no
julgamento. Em poucos minutos, me
disse que estava reconstruindo a vida,
0s negodcios junto a sua propriedade,
bem como estava auxiliando sua
familia. Inclusive, estava tendo a
oportunidade de oferecer trabalho
para apenados em cumprimento de
pena no regime semiaberto. Estava
grato pelo atendimento recebido.



Como o analisante chegou ao
carcere? Pedro Paulo chega ao
carcere ha alguns anos, com entao

33 anos. Ele e o pai foram presos por
homicidio. O pai havia arrendado as
terras e, estava cobrando a devolugao
das mesmas antes do tempo devido.
O pai se envolveu em uma luta
corporal com o inquilino. PP foi
defender o pai e acabou matando o
arrendatario. O pai foi preso no dia. PP
fugiu. Se entregou a policia cinco dias
depois, devido a pressao da familia.

Pai e filho passaram pela entrevista
de acolhimento/triagem, realizada
por mim, e que € uma atividade
protocolo no sistema prisional. Dias
depois da prisao, o pai de Pedro Paulo
passou por uma cirurgia, agendada
antes de seu encarceramento. Em seu
imaginario, considerando-se inocente,
pensou que, apds a cirurgia cumpriria
pena em sua casa, em regime
domiciliar. Ou, até mesmo, ficaria em
liberdade, o que ndo aconteceu. Dois
meses apds a prisao, se suicidou.

Nesse periodo, encontrava-me em
férias. PP recebeu atendimento
psicolégico no sistema prisional

e foi encaminhado ao psiquiatra,
conhecido por seus familiares, que se
responsabilizaram pelo agendamento
e pagamento das consultas. Passou a
fazer uso de medicagao controlada.

No retorno de minhas férias, passei
a realizar o acompanhamento
psicoldgico de PP. Esse
acompanhamento teve a duragao
de 10 meses. Foi interrompido apods
a minha transferéncia de local de

trabalho para outra unidade prisional.

As primeiras palavras que direcionou
a mim, em atendimento, foram:
“Quero parar de sonhar”. (sic)

Foi entao que mostrei a ele o quanto
estava interessada em ouvir o que
tinha a dizer sobre isso.

Sonhos:

Sonho 1: “Fui dar uma ré na
camionete e desci pelo barranco. Cai
no riacho que corta as terras” (sic).

Narrativas e associacdes de Pedro
Paulo relacionadas ao sonho 1:

Nao sabia, ao acordar, se o pai estava
Vivo ou morto.

Em suas narrativas dos sonhos, PP
falava de sua relagao com o pai.
Apos relatar o primeiro sonho, no
qual dirige a camionete, comenta
gue o pai, “no lugar de ajudar a tirar
a camionete do barranco, ficava
perguntando como aconteceu aquilo”
(sic); “Nao gostava que sujasse a
camionete. Mas como? Lidando na
terra"? (sic); “O pai estava sempre
brigando. Era cabeca dura” (sic); “Vim
preso para o pai sair. Foi fazer isso ..."
(sic). “Isso” subentenda-se suicidio.

O analisante comenta que era

pavio curto, mas nunca imaginou
matar alguém. Lembra que, quando
comecou a dirigir, ele nao gostava.
Isso porque, cada vez que vinha para
a cidade (morava no interior), tinha
que trazer a “mala da mae junto”



(sic). Estando a mae junto, ele ndo
conseguia fazer as coisas dele.

Nessa sequéncia de associagdes diz:
‘o pai nem conseguiu aproveitar a
mae. Ela fez lipo, arrumou um monte
de coisas, ficou fininha (...). A mae se
arrumou para ele (...). Ele fez isso ..."
(sic).

Sonho 2: “Sonhei que tinha fugido.
Fui para casa resolver umas coisas e,
consegui voltar para a conferéncia”
(SIC).

Narrativas e associacdes de Pedro
Paulo relacionadas ao sonho 2:

Ja com relagcdo ao segundo sonho,
em que foge do presidio, PP

relata que ha pouco tempo, tinha
separado os negdcios dele com o pai.
Arrendou uma terra para si e, estava
comecando. Diz que os primeiros
anos nao sao faceis. “A terra tinha
gado em cima. O gado soca a terra,
destroi a terra. Fica ruim para a
plantacdo” (sic).

“A m3e ndo ajuda muito. E meio
lenta. Era o pai quem cuidava de
tudo” (sic). Referindo-se aos negdcios

do pai.

Pedro Paulo manifestava uma
preocupacao com funcionarios,
compras, colheita, venda...

A companheira estava irritada

porgue nao lhe havia passado

uma procuracao para resolver os
problemas relacionados aos negécios
deste. Passou para a irma mais nova.
Afirma que “eu nao tinha voz em
casa” (sic). Lembra que a companheira
deu um cavalo para a filha (enteada),
sendo que a filha ja tinha um e, que
escondeu isso dele. Refere que a
companheira tinha dinheiro, ndo
gostava de ir para o interior, nao
entendia dos negdcios. Pedro Paulo
vinha pouco para a cidade. No inicio
de sua prisdo, ela Ihe propds casar, ao
gue respondeu: “se nao casei quando
estava livre, ndo vou me casar estando
preso” (sic).

Comenta também que, apds sua
prisdo, entre ele e a companheira

nao havia mais uma relagdo de

casal. Nunca houve visita intima.

No Natal, esta fez uma viagem de
transatlantico. Um tempo depois,
informa que ela pediu para se separar.




Aceitou. Justifica que ele nao podia
“empacar a vida dela” (sic) g, que se
fosse condenado, iria se separar.

Sonho 3: J3 ndo lembra mais.

Aos poucos, PP passa a nao lembrar
mais dos sonhos. O sonho passa a
cumprir sua funcgao.

Consideracoes Tedricas

“Bem entendido, o que lembramos do
sonho ndo é o proprio sonho, jd significa o
despertar” (COSTA, 2006, p. 22).

Freud (1915-16) nos mostra que o
sonho recordado nao é o material
original e sim um substituto
deformado, o qual, mediante a
rememorac¢ao de outras imagens
substitutas, deve auxiliar-nos a nos
aproximar do material original, a
tornar consciente aquilo que no
sonho é inconsciente. O autor nos
ensina também que, a maioria dos
sonhos ndao podem absolutamente
ser lembrados e sao esquecidos, salvo
pequenos fragmentos.

Ana Costa (2006) demonstra que
Freud subverteu a temporalidade
gue os intérpretes dos sonhos
propunham. Ao contrario de uma
predicdo do futuro, refere o sonho
a um retorno do desejo constituido
na infancia. Mas esse infantil que
se atualiza ndo concerne a algo
objetivo que tenha acontecido.

O que se atualiza diz respeito a
um signo representante de uma

experiéncia de satisfacdo alucinatoria.
A atualizagao desse signo tem dupla
ressonancia: “por um lado, a memoaria
de satisfagao, por outro, também, a
memoaria da falta, que resultou da
perda constituinte desse primeiro
tempo da infancia”. Dessa forma, dois
elementos principais estdo em causa
no sonhar: a referéncia temporal € a
reconstituicao da falta estrutural que
permite a construgao da fantasia.

Em Freud (1915-16) vamos ver que

€ na construcao do sonho que
encontramos um enlace entre pulsdo
e representacao. Essa construcao

faz parte do que o autor chamou

de realidade psiquica. A realidade
psiquica é a tela necessaria para que
a ‘realidade’, tal qual a representamos
em nosso cotidiano, possa ter a
consisténcia que |he damos (COSTA,
2006). Mais ainda, sem realidade
psiquica, nao ha realidade material.
Essa contribuicdo, conforme a autora,
€ uma das maiores que a psicanalise
pode trazer para a cultura, “..para que
representemos a realidade, é preciso
antes sonhar” (COSTA, 2006, p. 14).

Para a autora, essas afirmagdes
podem ser constatadas nos
momentos em que algo rompe
abruptamente com as referéncias
gue ordenam o cotidiano, afetando
a funcao da realidade psiquica.
Somente conseguimos orientar-
nos na chamada realidade material,
quando as fung¢des do sonho e da
fantasia podem ser reconstituidas.
Para viver, é preciso sonhar. “Ha
dimensbes de crises, que trazem, em
alguma medida, um fechamento da



funcao desejante. Ou seja, obturam
nossa falta constitutiva, essa que nos
faz desejar e sonhar” (COSTA, 2006, p.
15).

Conforme Ana Costa (2006),

Lacan acrescenta algo novo.

Afirma que o sonho coloca em

ato nao somente o signo de um
objeto que move o desejo, mas,
fundamentalmente, um mais

além que aponta nossa falta mais
radical. Essa falta, experimentada
nas relagdes primarias, € resultante
da nossa referéncia a linguagem.
“Corriqueiramente, na construgao da
nossa realidade, essa falta precisa ser
encoberta. O encobrimento permite
uma certa constancia de nossa
percepgao das coisas” (COSTA, 2006,
p. 21).

Embora os sonhos parecam uma
repeticdo da realidade, trazidos

de forma direta e com pouco
encobrimento, fica claro que o desejo
surge como motor do sonho e da
fantasia. “E, nesse sentido, ndo tem,
por principio, correspondéncia na
realidade material” (COSTA, 2006,

p. 15). Assim, conforme a autora,
parafraseando Freud, o desejo precisa
permanecer indestrutivel, irrealizado,
representando o impossivel, sendo

a forca motora da fantasia. “A
concepcao dos elementos oniricos
nos dizem serem eles coisas nao
originais, (...), substitutos de algo

cujo conhecimento esta presente

em quem sonhou, que lhe é, porém,
inacessivel” (FREUD, 1915-16, p. 107).

“Sonhar tem efeitos no nosso

organismo. Tanto é assim que ja com
Freud encontramos a explicacdo

de que o sonho tem por funcao a
manutenc¢ao do sono, do estado de
repouso” (COSTA, 2006, p. 11). “Os
sonhos sao coisas que eliminam, pelo
método da satisfacao alucinatoria,
estimulos (psiquicos) perturbadores
do sono” (FREUD, 1915-16, p.165).

E, € nessa medida, de ser o sonho ja
o despertar, afirma Ana Costa (20006),
gue a narrativa do sonho interessa

a Psicanalise, como efeito de enlace
entre pulsdo e demanda de amor.

E pelo enderecamento, numa fala
ao analista, que o0 sonho toma sua
condigao literal.

Anilise do Caso

“Realmente ndo é fdcil dar atengdo de
todo o coragdo contra o muro de um
louco”. Outside of the wall (Roger Waters)

“E quantos de nos estamos
preparados para ‘dar atencdo de
todo o corag¢do’ aos ditos ‘loucos’, que
nada mais sGo que seres que vivem
encarcerados dentro de si e buscam
palavras para exprimir de alguma
forma sua dor?” Ricardo Steil (2021)

O acompanhamento psicoldégico

no carcere é um desafio tanto para
o profissional psicélogo quanto

para o apenado. Nao é facil manter
a constancia do atendimento, no
sentido de ter horario, turno e dia
fixos. A troca de plant®es é diaria. As
vezes, no dia combinado, o plantao
ndo concorda em passar o apenado.



Em alguns dias, pode ter ocorréncias
registradas no livro de registro e, as
movimentagdes ficam suspensas.
Ou ainda, pode estar ocorrendo uma
revista. Enfim, as interferéncias séo
muitas...

Essas interferéncias fazem parte do
ambiente prisional e é de particular
importancia discorrer algumas
palavras sobre tal questdo. Quando
se fala em plantao, se fala de um
regime de trabalho de 24 horas
com 72 horas de folga, composto
por Agentes Penitenciarios,
responsaveis pela seguranca. As
ocorréncias dizem respeito a tudo

0 que acontece na casa prisional,
desde o inicio até o final de cada
plantao. E, todas as ocorréncias sao
registradas no Livro de Ocorréncias,
gue € um documento. Nele ficam
registrados o horario do café da
manha, saida de apenados para o
trabalho externo ou interno, almocgo,
visitas, atendimentos, audiéncias.
Enfim, toda a movimentacdo da casa
prisional. E, nas revistas, sao retirados
0s apenados das celas e, esta cela é
revistada, bem como os apenados.

Oferecer a escuta € um desafio maior
ainda, considerando que o carcere
trabalha com sistemas de controle. E
o controle para o sofrimento psiquico,
na maioria das vezes, se da pela
medicalizacao.

Para o apenado, o atendimento
regular no carcere pode deixa-lo
exposto diante da massa carcerdria,
gue muitas vezes entende a ida dele
ao atendimento como pratica de

denuncias. E o contexto do carcere.

‘Quero parar de sonhar’, me diz PP.
Parece se traduzir por ndo quero ficar
preso as representacdes evocadas
pelos sonhos g, que lhe causam
sofrimento. Precisa falar e falar e
falar... Mais do que isso, precisa ter
para quem dirigir essa fala.

Pedro Paulo esteve preso a vida
inteira a um pai que o metia em
apuros e que cometia muitos erros.

O pai nao o defende, como um pai
neurdtico normal, que conhecemos
no nosso dia a dia. Esse pai nutre uma
fantasia de ser independente. Um pai
paradoxalmente preso na fantasia do
fort/da = auséncia/agressividade.

Por que PP matou? Em seu
imaginario, esta é a forma encontrada
por ele de defender/salvar o pai,
render tributo ao pai: ser homem.

Mas matar, na nossa cultura, € um
erro, é um crime. E uma forma
equivocada de ser homem. Pedro
Paulo ndo consegue extrair da
independéncia do pai, o lugar de
homem. Entdo o pai mentiu? Ha aqui,
o engano. Com isso que PP se depara.

Vemos que o significante “erro” é
primordial.

Dar uma ré na camionete e descer
pelo barranco é meter os pés pelas
maos, errar, escorregar, cair. Cair
no rio de morte que corta as terras.
Motivo das brigas do pai e de sua
prisao, inclusive ao pai.



O pai ndo conseguiu aproveitar a
mae. Mas, se errar se torna homem...

Ele precisa de alguém que sustente

a dependéncia. Motivo também do
trabalho na relagdo de analise. Pedido
demandado nas entrelinhas do
“quero parar de sonhar”.

Por que fugiu? O superego lhe avisou:

alguma coisa saiu errado! Por outro
lado, seu pai agora esta preso e PP
esta livre (do pai). Ele nao salva o pail
Salvar o pai € uma fantasia de todo
neurotico. Ele ndo da conta.

Nesse atendimento, de dez

meses, foi possivel observar varios
desdobramentos. Em um primeiro
momento, PP estd mais preso na
relagdo com o pai. Em um segundo,
passa a falar menos no pai.

Pedro Paulo sonha que foge do
carcere, mas volta para a conferéncia.
Aparece sua estrutura de obsessivo
raiz! Segue pagando tributo ao

pai. Faz um retorno ao pai, porque

na estrutura neurdtica, ndao pode
fugir da lei. Porém, pode resolver
suas questoes (de homem),

ser independente, autbnomo e
responsavel, sem cometer erros que
o prejudiguem. Assim, consegue
receber a heranca do pai. Seus
herdeiros sao os apenados, para
guem oferece trabalho em suas
propriedades/terras. Presos sdo
pessoas que erraram, mas que nao
precisam ser criticados e maltratados.

Trabalha em terras que produzem!

Produzem compreensdo, absolvigcao e
vida.

Por que o pai volta no sonho de Pedro
Paulo? Para que ele possa responder
a questao: sou homem!

Desnecessario quase se faz referir

o relacionamento de PP com a
companheira, que parece ser muito
semelhante ao seu relacionamento
com o pai. Pouco falou sobre isso. E,
aceitou sem questionar muito o fim
dele.

Por fim, ndo lembrava mais de

seus sonhos. Falava da vida, de seu
encarceramento, das relagcdes na
cadeia. Fazia criticas ao sistema
prisional, entre outras coisas. O
sonho passou a cumprir sua fungao:
garantir o sono e o repouso. Passou a
ser desejo de dormir (LACAN, 2002),
denunciado nas entrelinhas, a partir
da prépria negagado do desejo de
forma enviesada “quero parar de
sonhar” (sic).

Foi possivel observar, neste estudo,

a importancia do sonho na vida das
pessoas, bem como a importancia do
estudo sobre os sonhos, para que seja
possivel uma abordagem adequada
do sofrimento dos sujeitos que nos
procuram.

No caso estudado, a escuta das
narrativas e associagdes trazidas
permitiram ao analisante que se
deparasse com seu desejo, em



especial, de se livrar da prisao
vivenciada em relag¢ao ao pai, ao
longo de sua vida, com as perdas
sofridas, inclusive a do pai e, com a
reconstrucdo de sua vida, bem como
de seus familiares.

De igual forma, é importante destacar
a necessidade de atendimento

e escuta as pessoas privadas de
liberdade, forma fundamental de
alivio do sofrimento e da dor.

Esperamos que o presente artigo
elucide e inspire outros profissionais
a se dedicarem ao trabalho junto as
pessoas privadas de liberdade, de
modo a auxiliad-las a significarem suas
historias pregressas e sonharem com
novas experiéncias sociais.

Silvana Aparecida Desordi
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ALGUMAS CONSIDERAGOES SOBRE O TRATAMENTO
PENAL NO QUE SE REFERE A SAUDE MENTALE A
DEPENDENCIA QUIMICA NO SISTEMA PRISIONAL DO

RIO GRANDE DO SUL

Introducao

O presente artigo é fruto do desejo
de refletir sobre qual a melhor forma
de abordagem e acolhimento as
pessoas usuarias de drogas e/ou
dependentes quimicas que habitam
as Penitenciarias do Rio Grande

do Sul, mais especificamente as

gue se encontram na Penitenciaria
Modulada Estadual de Osério, regidao
litoranea do pais, assim como pensar
em propostas e linhas de agcao que
possam contemplar o cuidado em
saude mental. A observagao se da

a partir do trabalho desenvolvido
como Técnica Superior Penitenciaria-
Psicéloga que atua no sistema
desde 2010. O campo de pesquisa é
vasto, assim como as peculiaridades
€ nuances observados no que

se refere ao publico acolhido no
interior da prisao em pauta. Uma
prisdo exclusivamente masculina,
em sua maioria, com jovens entre

18 a 29 anos, com a coadjuvancia da
doenca/transtorno mental em suas
diversas manifestagdes, assim como a
dependéncia quimica.

O trabalho do Técnico Superior
Penitenciario que atua no Sistema
Prisional do Rio Grande do Sul envolve
acoes de tratamento penal, conforme

preconiza Lei Complementar n°®
13.259, de 20 de outubro de 2009
(atualizada até a Lei Complementar
n°15.453, de 17 de fevereiro de 2020):

Realizar atividade de nivel superior, de alta
complexidade, envolvendo atendimento,
assisténcia e orientagdo a presos nos
estabelecimentos prisionais na execucdo
das penas privativas de liberdade, das
medidas de seguranca e restritivas de
direitos, operacionalizando sua avaliagdo

e o acompanhamento dos processos de
socializacdo, bem como planejamento,
coordenacgdo, execugdo, estudos e pesquisas
em matérias inerentes a drea penitencidria
e correlatas. Trabalho realizado com risco de
vida. (RIO GRANDE DO SUL, 2009).

Em 2018, o Departamento de
Tratamento Penal atualizou

sua Norma Técnica (001/2018)

(RIO GRANDE DO SUL, 2018),
apresentando como principal foco a
atencao dirigida as pessoas privadas
de liberdade e sua condicdo de

vida social, objetivando a reducao
da vulnerabilidade com fomento

as potencialidades individuais,

para além de simples supressao
das necessidades basicas. As acdes
devem ter como principal intuito

a promocgao, protecao, prevencao,
assisténcia e reabilitagcao dos(as)



encarcerados(as). A porta de entrada
de qualquer pessoa que ingressa no
Sistema Penitenciario devera se dar
através do acolhimento, da escuta
sensivel baseada numa postura ética
profissional que tem como principal
objetivo a pactuagao em consonancia
as suas necessidades.

A proposta de cuidado em saude
adotada pelos(as) profissionais

gue atuam no Sistema Prisional
Brasileira esta ancorada na Portaria
Interministerial n°1.777, e pela
Portaria Interministerial n°1, de 2

de janeiro de 2014 PNAISP (Politica
Nacional de Atencao Integral a Saude
das Pessoas Privadas de Liberdade
no Sistema Prisional), as quais
apontam para a necessidade de
implementacdo de agdes e servigos
voltados a atencao integral a saude
da populacdo privada de liberdade,
ofertando as pessoas reclusas os
mesmos direitos de acessibilidade
equidade ao Sistema Unico de
Saude, buscando garantir que o
direito a cidadania se efetive em uma
perspectiva de direitos humanos.

Se 0 consumo de substancias
psicoativas na Sociedade Brasileira

€ preocupante, torna-se ainda mais
grave dentro das unidades prisionais.
O Brasil € o terceiro colocado no
ranking dos paises com maior
populagdo carceraria do mundo,
com 773.151 mil apenados, presos

em unidades prisionais e delegacias,
segundo o Levantamento Nacional de
Informagdes Penitenciarias (BRASIL,
2017). Segundo Mapa da Populagao
Prisional no Rio Grande do Sul, de

janeiro de 2022, contamos com
42.768 de efetivo prisional, conforme
dados disponibilizados pelo Governo
Brasileiro.

O presente estudo torna-se relevante
quando o incremento da populagcao
carceraria vem tomando proporgdes
preocupantes no que se refere

ao aumento do encarceramento,
principalmente pelo delito de trafico
de drogas, assim como, o fendbmeno
do consumo de drogas como potente
realidade de acometimento em saude
da populagao brasileira como um
todo. Pensar no acolhimento do(a)
usuario(a)/dependente quimico(a),
assim como as estratégias possiveis
em relagcao ao seu cuidado sao de
extrema importancia e necessidade
dentro deste contexto historico

onde os avancos do poder publico
rumam a construcao de mais espacos
de segregacao em detrimento de
politicas publicas efetivas quanto ao
cuidado em saude, bem-estar social,
direitos humanos e igualdade social.

O trabalho de
acolhimento no contexto
carcerario

Toda a pessoa que ingressa na
Penitenciaria é acolhida por meio
de uma Entrevista de Triagem
realizada pela equipe do Setor
Técnico das casas prisionais que,
em sua maioria, sdo compostas por
Psicologas e Assistentes Sociais.

A tarefa € a realizagao de uma
breve anamnese projetada pelo
Departamento de Tratamento



Penal, setor este que faz a gestao

do trabalho de todos os técnicos do
Estado. Neste momento é feito o
acolhimento, os encaminhamentos
necessarios, mas principalmente, é

o primeiro contato do(a) detento(a)
com a equipe Psicossocial. Alguns

ja possuem a experiéncia pessoal de
ter passado pelo sistema prisional,
porém, outros(as) ndo, o que requer
determinada sensibilidade do(a)
entrevistador(a) quanto ao momento
em que esta pessoa esta passando,
situagao em que alguns manifestam
seu pedido de ajuda diante o desafio
e a adversidade enfrentada ao
ingressar no sistema prisional.

No decorrer do processo de
acolhimento é onde observamos as
principais qualidades do individuo
guanto as suas potencialidades,
principais caracteristicas pessoais

e vulnerabilidade biopsicossociais.
Aqueles(as) que solicitam auxilio é
destinado a eles(as) a inclusdao em
atividades laborais, educacionais,
acompanhamento psicossocial e
acompanhamento em saude, dentro
das possibilidades da Casa Prisional.
Neste primeiro contato, a equipe se
depara com os mais variados casos,
mas chama a atenc¢ao para um dos

perfis que os profissionais se deparam

com certa frequéncia: o das pessoas
que ingressam no sistema por conta
do uso ou do envolvimento com

o delito de trafico de drogas. Sao
guase 800.000 homens presos em
Penitenciarias Brasileiras, destes, a
sua maioria cumprindo condenacao
OU presos provisoriamente pelo

delito de trafico de drogas. (BRASIL,
2017). Ressalta-se que os dados
estatisticos apresentados sao
referentes a populagdo masculina,
pois o trabalho de pesquisa se deu
numa Penitenciaria exclusivamente
masculina. E ainda, é realizada

uma breve pausa para explicar

a importancia do delineamento
desta sistematica, principalmente
ao publico o qual nao atua numa
instituicao penitenciaria.

Breve Historico de
Acompanhamento

Diante deste cenario, trarei a

tona as informacdes obtidas do
acompanhamento de um detento
para descrever uma realidade
recorrente no contexto de trabalho,

como mais uma histdria dentre outras

varias que compdem o superlotado
sistema penitenciario brasileiro.

A partir disso, falarei um pouco de
Josias (nome ficticio), dependente
quimico, filho de familia tipicamente
vulneravel biopsicossocial, com
histérico de familia nuclear rompida
pela ocorréncia de abuso sexual

por parte do genitor em relagdo a
irma mais velha (somente por parte
de mae), situacgao estad que afasta
Josias do convivio com o pai. Ele

e seus outros 6 irmaos ficam sob

a responsabilidade somente da
genitora, uma pescadora alcoolista e
com problemas psiquiatricos.

Os primeiros comportamentos
identificados como inadequados



apareceram ainda na puberdade, no
contexto escolar. Envolvimento com
atividades transgressoras, tal como
uso de drogas em meio ao ambiente
escolar, assim como, a necessidade
de demonstrar superioridade

ao levar uma arma em frente a

igreja evangélica da comunidade,
dao o tom do panorama geral
observado neste caso. O esteredtipo
de familia com relacionamentos
parentais desfavoraveis, tal como
violéncia intrafamiliar, uso de
substancias, monitoria negativa,

traz o colorido tipico do sujeito que
muito precocemente se ensaia

Nnos primeiros comportamentos
delitivos. Atualmente, a genitora
encontra-se em abstinéncia e segue
acompanhamento junto ao Centros
de Atencgao Psicossocial (CAPS) de
sua comunidade, o que favorece

0 processo de comunicagao e
estabelecimento de uma rede de
apoio a Josias. Maria (nhome ficticio
dado a genitora) mostra-se muito
disponivel ao auxilio quanto a histéria
de vida pregressa de Josias, contando
gue, ainda na puberdade, o filho
apresentou seu primeiro episodio

de tentativa de suicidio, o que ela
ndo sabe se foi pelo uso excessivo

de drogas ou pela heranga genética
da familia, visto que sua mae se
suicidou. A partir desse momento,
Josias ingressou em uma sequéncia
de internagdes e hospitalizagdes por
conta do uso de drogas e problemas
psiquiatricos. Por volta dos 12 anos
de idade passou a ir e vir da casa

dos pais, a retomar o convivio com

o genitor, o que Ihe mobilizou

e ainda Ihe mobiliza muito pelo
desprendimento afetivo apresentado
pelo mesmo. Josias acredita que
parte de seus problemas sao advindos
da auséncia de uma figura paterna
forte o suficiente para que Ihe
“mostrasse o caminho certo”, ja que o
pai € usuario de drogas e ja cumpriu
condenacao por diferentes crimes.

Josias chega a Penitenciaria de
Osodrio apresentando dificuldade

de relacionamento com os demais
detentos, 0 que com o decorrer do
acompanhamento é justificado pelas
dividas advindas do uso de drogas
dentro do ergastulo. Problemas
disciplinares, o uso e abuso de drogas



e de psicofarmacos colocam Josias
em estado de colapso total, momento
este que € necessaria uma solicitagdao
de internagao psiquiatrica a pedido
do proprio detento. Este é o inicio

da caminhada de mais um detento
gue possui um problema de saude

e com a justica. Josias apresenta
altos e baixos durante o tempo que
se encontra encarcerado, e destaca-
se aqui, principalmente, seu pedido
de ajuda diante de momento critico
de vida. Ao vir preso, Josias decide
que precisa tomar uma atitude: ele
opta pela vida e passa a ser movido
pelo desejo de resgatar sua proépria
identidade, experienciar uma nova
vida a qual nunca teve. O processo é
doloroso e solitario. Josias se apega
a0 acompanhamento psicoldgico, ao
contato com a genitora e nos estudos
biblicos, ja que uma das rotas de fuga
foi sua conversao como evangélico.

O processo terapéutico &
demandante e apresenta nuances,

ja que trabalhamos sob a 6tica

da reducgdo de danos, por ora a
abstinéncia, mas que efetivamente

o fator psicolégico apresenta-se em
constante linha de tenacidade no
momento em gue a busca por uma
identidade Ihe coloca no contato com
0 vazio, ou seja, Josias nao sabe o que
desejar, nao sabe de onde partir e
para onde quer ir, sabendo somente
que o desejo é deixar de ser “o Josias
—aquele que cresceu sendo um
traficante e que é reconhecido por
isso”, conforme palavras do préprio
detento.

Apresenta-se aqui um breve esquete
do historico de vida de um detento,
mas que ja possibilita tracar alguns
pontos a serem pensados enquanto
linhas de cuidado.

Breve anilise da
realidade do perfil do
dependente quimico que
habita as prisoes

A histdria de Josias ajuda a refletir
sobre o contexto dos individuos

com quem trabalhamos e suas
vicissitudes, principalmente no que
concerne sua cultura. Atrevo-me a
dizer que aos dependentes quimicos
privados de liberdade é possivel
atribuir um sentido intrinseco contido
no uso de drogas, seja ele pelo

desejo juvenil em transgredir regras

e enfrentar figuras de autoridade

ou pela necessidade de um suposto
pertencimento, conforme destaca
Gomide (2011) em seu estudo junto a
populagdo com menores infratores.
Neste sentido, nos deparamos com o
grande risco que determinada parcela
dos nossos clientes enfrenta durante
seu processo de desenvolvimento

da personalidade ao terem o
traficante como figura de referéncia,
referéncia essa quanto aquele(a) que
disponibiliza acolhimento, de poder
bélico, de poder aquisitivo, de status e
reconhecimento social.

Acolhido pelo trafico, o sujeito &
contido, € “apoiado” por aquele que
se coloca no lugar como que de uma



familia, contraposta aquela primeira
que nao foi continente em todas suas
necessidades, que faltou, que deixou
a desejar diante da necessidade

de um constante retorno/gozo,

que é imediatista, que nao pode
esperar e ser frustrado. Os conflitos

e lutos necessarios, os quais todo o
adolescente em desenvolvimento
necessita experienciar, sao
solucionados por aquele grupo de
iguais que, diferentes dos demais, é
poderoso, tem alcance naquilo que
deseja e que o faz de forma imediata.

Muitos sao os sujeitos que durante

0 processo terapéutico constatam
gue sua trajetdria se forjou naquele
esteredtipo do traficante, o qual, na
vida real, ndo encontra outro espaco
sendo o do minimo envolvimento
delitivo. Sair dessa realidade tem um
preco alto e, muitas vezes, impossivel
de ser visualizado por aquele que usa
drogas e que vive delas.

Dentro deste recorte € importante
analisar o contexto sécio-histérico dos
individuos aos quais nos referimos,
e sem a pretensao de criva-los,
genericamente observamos a figura
paterna ausente, problemas de
violéncia intrafamiliar/doméstica;
comorbidades psiquiatricas dos
entes ascendentes e descendente;
problemas de aprendizagem/escolar
€ a pobreza de uma forma geral.
Desprovido de uma estrutura forte,
o mundo do trafico passa a ser visto
como a melhor e Unica opgao de
sobrevivéncia em meio a toda a
vulnerabilidade biopsicossocial.

Proposta de linha de
Cuidado

Além de acolher, é necessario

ouvir e conduzir o sujeito a uma
construgao individual dentro
daquilo que dispomos no sistema
como um todo. A Penitenciaria
conta com o Acompanhamento
Psicossocial e Psiquiatrico como
primeira estratégia de cuidado em
saude. A constituicdo do Nucleo

de Estudos para Jovens e Adultos
também pode ser vista como uma
das estratégias que a Penitenciaria
pOssui, como proposta de espaco

de protecao e salude mental através
da possibilidade de conclusdo do
Ensino Médio e Fundamental, assim
como participagado nas diversas
atividades oferecidas pela mesma
(projeto remicgao pela leitura, sarau
literario, projeto autor presente,
atividades alusivas, etc.), espacos
estes onde é possivel o exercicio

de uma individualidade. Outro
dispositivo possivel sdo os grupos
especificos para dependéncia
quimica, seja baseada na perspectiva
da reducdo de danos, seja com o foco
na abstinéncia total, o que devera
ser constituido através do perfil dos
integrantes dos grupos. O incremento
de incentivo ao trabalho prisional e as
praticas artesanais também podem
ser vistas como atividades que visam
a salde mental no momento em
que o individuo, envolvido em uma
conduta laboral, se sente produtivo

e envolvido com atividades que
futuramente poderdo lhe auxiliar



como um oficio a ser praticado na
vida em liberdade.

Sendo assim, podemos dispor de
uma rede interna com propostas
similares as ofertadas na rede
publica de saude, dando acesso aos
cuidados dos usuarios de alcool e
outras drogas conforme é ofertado na
vida em liberdade. A isso chamamos
de tratamento penal com vista ao
retorno em sociedade, o que nem
sempre é possivel realizar em todas
as Penitenciarias, mas que em via
de regra, é proposta possivel de ser
articulada.

Nao podemos deixar de referir

o0 acolhimento da familia que é

ponto fundamental nesta questao.
Sendo necessario o mapeamento

e a articulagao dos profissionais

da Penitenciaria com a rede de

apoio disponivel na estrutura dos
municipios dos detentos que
acolhemos no sentido da retaguarda
e disponibilizagdo real enquanto
6rgaos do poder publico que poderao
dar a sustentagao necessaria a estes.
Aqui, destaca-se a importancia do
contato com a Coordenadoria de
Saude da regiao, no sentido de alinhar
as praticas de saude mental do
territério conforme o que preconiza o
Ministério da Saude quanto a atengao
e estes individuos, de acordo com a
Lei Federal n°10.216 de 06 de abril de
2001 (BRASIL, 2001).

Consideracoes Einais

As politicas publicas apontam

a reducdo de danos como a
principal estratégia para atencao e
cuidado do dependente quimico,

e em contrapartida observamos a
politica proibicionista em relagédo

as drogas e como forca politica
contra abordagens mais repressivas
e pautadas no controle social e na
abstinéncia total, conforme Alves
(2009). Enquanto profissional de
salde e responsavel pelo cuidado do
sujeito que requisita auxilio para o
combate a dependéncia quimica, é
necessario ter em mente que foram
muitos os avangos da saude publica,
dos debates publicos para seu melhor
entendimento das questdes que
envolvem o uso de drogas, mas que,
infelizmente, o usuario de drogas
ainda é criminalizado pela sua
escolha.

Apos as conferéncias em saude,
definidas e instituidas inicialmente
pela Lei n°® 8.080 e tratadas na lll
Conferéncia Nacional em Saude
Mental, é possivel visualizar e
reafirmar a elaboragao de estratégias
do modelo de ateng¢ao ao usuario de
alcool e outras drogas com o foco na
reducdo de danos e, acima de tudo, a
problematizagao da visao do usuario
de drogas como um criminoso.
Acredito que, enquanto sociedade,




ainda estamos engatinhando rumo
a essa descriminalizagao, sendo
papel fundamental dos profissionais
gue atuam na saude e nas prisdes o
convite a participagao social quanto
as melhores formas de cuidado
relativo ao dependente quimico,
seja no simples ato de ouvi-los, seja
dando voz a estes individuos quanto
as melhores formas de transmutarem
seu status de dependente quimico
atraves de acdes efetivas.

Na pratica profissional € muito
corrigueiro o pedido de ajuda de
determinados detentos objetivando a
abstinéncia total e que ao adentrarem
no carcere visualizam a cadeia como
“uma clinica”. Essa visao nao esta
pautada tdo somente ao uso de
entorpecentes, mas principalmente
quanto aos atravessamentos que o
uso implica na condicao do sujeito
dependente quimico. A pessoa

gue opta por fazer o uso de drogas
dentro do carcere necessita ter
condicdes financeiras, disponibilidade
em desenvolver tarefas que visam
“pagar” com servicos o custo de suas
substancias, ou seja, o envolvimento
com atividade ilicita dentro do
carcere, 0 que corresponde a pratica
de possivel falta grave, dentre outros.
E a partir dessa realidade cabe nos
guestionarmos: sera a prisao a melhor
clinica disponivel no poder publico?

E de conhecimento que a vitimizacdo
do condenado pouco auxilia no
processo do seu tratamento com
vista ao retorno a sociedade.
Entretanto, temos que ter em mente
guem é esse sujeito, ter ideia de

gue muitos passam pela renovagao
virtuosa do ciclo de violéncias, do
desenvolvimento humano em meio
a criminalidade, que implica no
aprisionamento e o vé como algo
natural. Estar preso é condicdo de
mMuitos com quem atuamos, como
algo naturalizado e que precisa

ser ressignificado pela sociedade,
objetivando uma quebra desse
paradigma pobreza — aprisionamento
— dependéncia quimica.

Talvez um dos maiores desafios da
sociedade como um todo é saber
como lidar com os segregados, pois
nao existem pilulas que resolverao
as mazelas do contexto social em
gue vivemos, tao pouco poderemaos
suprimir nossas sombras enquanto
pOVO a0 que se repara no sentimento
de satisfacao de parte da sociedade
quando visualiza o dependente
quimico condenado. Precisamos
enfrentar as vulnerabilidades sociais
e para isso é necessario empatia,
envolvimento social e senso
comunitario para entender que os
presos sao parte daquilo que somos
enguanto sociedade.
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A ESCUTA QUE EVOCA A VOZ DAS PRISOES

Quando ja ndo havia outra tinta no mundo
O poeta usou do seu proéprio sangue

Ndo dispondo de papel,

Ele escreveu no proprio corpo,

Assim,

Nasceu a voz,

O rio em si mesmo ancorado

Como o sangue: sem foz nem nascente.
(Livro: Um rio chamado tempo, uma casa

chamada terra - Mia Couto)

Quando “me" fiz o convite para
escrever sobre o sistema prisional e o
meu lugar nesta instituicdo, confesso
gue as inquietacdes tomaram

conta de mim (mais além, diga-se
de passagem), e por vezes pensei

em deixar “quieto” e nao aceitar

este convite que “me” fiz. Mas o
tentar deixar “quieto” me instigou

a pensar sobre o siléncio em que
muitas vezes colocamos a servico

da instituicao e a desservico de nos
mesmos. E justamente por isso que
me pus a pensar, e entdo a escrever
para dizer de um siléncio na qual
guem escolhe como serd decifrado

€ a quem sera enderecado sou eu,

€ VOCcé, somos nos... E nds sem nos,
sem grilhdes que impegcam nossa
capacidade de ver além aquilo que

a grade mostra, libertando nossa
capacidade de pensar e agir para
muito além dos muros institucionais.
Quando me dei por conta que
escrever é justamente deixar ecoar as
vozes gue sao silenciadas por aquela
concretude sem fim, no sentido mais
literal e, também, simbdlico que

possa existir, percebi o quao livre
podemos ser, ainda que presos. E
aquilo que ecoa em mim, em quase
uma década de trabalho no sistema
prisional, € do campo do desejo,
conforme Garcia-Roza (2009, p. 139),
“(...) no centro deste discurso, diz- nos
Lacan, esta o desegjo. Nao o desejo

tal como é entendido pela biologia

e como € proposto pela filosofia
natural; ndo o desejo como satisfagao
da necessidade, mas um desejo
desnaturalizado e langado na ordem
simbolica”.

Conforme Freud (1929), quando
falamos em desejo, o situamos no
campo da falta, da falha, dos “furos”
gue acometem somente os “viventes”,
das incertezas do ser e do viver, e das
mais variadas incertezas, como diz
nosso querido Raul Seixas (1973):

“(..) sobre o que é o amor, sobre o que eu
nem sei quem sou...
E chato chegar num objetivo num instante

Lz

Uso estas linhas de Raul sempre tao
atuais para que possamos equilibrar
agquilo que provoca em mim e em
Vocé, pois nao falo do lugar do
consultoério, onde as pessoas estao
“livres” para estar e para ficar, falo do
lugar onde a escolha nunca é prépria,
a escolha é majoritaria e soberana,
ah, e objetiva, por isso lembrei-me
de Raul, pois as leis “supostamente”
atingem seus objetivos num instante



guando penalizam e o cumpra-se

€ imediato, e a instituicao no seu
regozijar-se perverso cumpre, € a
sociedade aplaude por mais um
objeto alvo de 6dio e desprezo que
ird se amontar atras das grades. E
para os desejos mais obscuros de
alguns é que este ser se amontoa
nas celas minusculas com outros
tantos montes que vao reduzindo-
se engquanto sujeito, chegando

a0 mais primitivo e grotesco que

o0 ser humano pode alcangar e
compartilham as promiscuidades que
o sistema oferece. E aquele espaco
que agora é cela de numero de tal,
ndo é o Jodo, o Paulo ou Leandro que
estdo presos ali, mas sim “o drogado”,
“o peludo” e o “latro”, o cheiro nao

€ mais de fezes ou urina, mas da
miséria humana, e as paredes sao
rabiscadas com o resto da dor e do
amor, e a “gambiarra” dos fios que
ilumina a cela também apaga aquele
resquicio de sujeito.

E, de fato n&o sei aonde chegaremos
neste ritmo acelerado da vida
judicializada, onde construir paredes,
prender, punir e vigiar tem vivido seu
auge, em detrimento de inumeros
COrpos que se amontoam nas

celas fétidas de vazio e dor, onde

as identidades a priori nao existem
mais, precisamos construi-las, mas
como concorrer com aquilo que ja

€ naturalizado para muitos? Nao

sabemos se chegaremos a uma
construgao efetiva deste sujeito
aprisionado, mas o que move é saber
gue sempre é possivel tentar e que,
muitas vezes, desistir seria o caminho
mais facil e pronto, mas justamente
quero andar pelos caminhos onde
ainda posso plantar flores, e ver o seu
desabrochar ou despertar.

Mas amanha é outro dia! E para
muitos é outro dia igual aoc ontem,

e que se repetird amanha! Esta é

a redundancia mais absorta que
vivemos no sistema, onde as mazelas
se reproduzem, € 0s Zés ninguém
crescem sem medida. E eu sigo
escutando, até que alguém fale e/ou
desabroche.

Alguns, na sua maneira defensiva,
se iludem com técnicas e relatdrios
infrutiferos que ocupam o tempo

e correspondem as expectativas
pungentes do meio social, familiar e
politico. Outros, frustrando-se com
um trabalho muitas vezes solitario e
desvalorizado, mas esta € a melhor
opgao, pois frustrar-se ainda é
essencial ao sujeito, conforme Freud
ja vinha desenhando em suas obras,
dentre elas, Totem e Tabu (1913).

Ufa!l Achei um sujeito nesta histéria
toda de sistemas, e por conta disso,
€ Nao meramente por acaso, preciso
falar do meu percurso na Psicanalise,




amparado pelo desejo de “estar” no
sistema prisional trabalhando de
modo a invocar a “voz” destes sujeitos
gradeados, assim como invocar a voz
desta que escuta e que por vezes
também é silenciada por um “fechar
de cadeados” que invisibiliza a quem
ousa dizer que atras de uma grade, ou
no adentrar dos muros de uma prisao
reside e resiste um sujeito.

Durante todo o percurso no qual
escolhi viver dentro do sistema
prisional, tenho buscado significar a
ideia de sujeito e escuta. No entanto,
ndo é uma escolha facil, pois é ir a
contramao daquilo que os relatoérios
nos exigem de respostas. Falar de
escuta psicanalitica e de sujeito é
falar de um tempo atemporal, ou seja,
nao ha possibilidade de delimitar
qualguer que sejam as limitacdes
gue literalmente nos sdo impostas
no cotidiano de uma cadeia. E este
desafio € que tem me feito pensar

e repensar todos os dias e todos os
momentos a constru¢ao que venho
fazendo. Serd que a escuta desta
pessoa hoje em cumprimento de
pena privativa de liberdade sera
diferente daqui ha alguns anos?
Nao sei, mas por ora me proponho a
escutar, a partir daquilo que chamo
de escuta psicanalitica, enfrentando
as limitacdes de “armar” um setting
terapéutico dentro de um local no
qual a ética dificilmente se impde
frente a linguagem explicitamente
ofensiva e vexatoria por parte

de alguns “profissionais”; local

onde o discurso que se preza é da
“seguranca’, que imperativamente

busca manter a ordem e a disciplina,
na qual fatidicamente falha quando
este mesmo agente provoca a
“desordem” a partir de um gesto

ou fala que tende a desagregar
qualquer ideia que o encarcerado
possa fazer de si enquanto sujeito.
Mas, ainda assim vamos ali
desenhando a questdo da ética e da
privacidade de cada testemunho:
instalando cortinas nas janelas,
ventiladores barulhentos, portas com
fechadura para que minimamente e
simbolicamente o setting se instale
e a ideia de transferéncia se instaure,
e ali, entre mesas e algemas, a
escuta psicanalitica busca brechas
para que o sujeito possa advir, e
metaforicamente falando: é das
brechas que vamos (sobre)vivendo
dentro deste sistema.

E estes sujeitos, que por vezes
clamam por escapar deste
“enquadre” que a instituicdo total
dissemina, sao 0s mesmos que
resistem as ordens e disciplina,

gue negam a comida, que entram
em crise, enfim todos agqueles que
usam “as brechas” para escancarar

e deixar eclodir sua existéncia ou
metonimicamente falando: “re-
existéncia”. Conforme Foucault (2010,
p. 234), as prisdes nao diminuem a
taxa de criminalidade, pelo contrario,
podem aumentar, multiplicar ou
transformar, a quantidade de crimes e
de criminosos permanece estavel, ou,
ainda pior, aumenta, “[..] a detencao
provoca a reincidéncia: depois de sair
da prisao, se tém mais chances que
antes de voltar a ela, os condenados



s30, em proporcao consideravel,
antigos detentos”.

Em Psicanalise valorizamos as
duvidas, pois é o que nos retira

da certeza e nos desacomoda,
deslizando para novos significantes
gue podem nos levar a muitos lugares
ou a lugar algum. No entanto, no
sistema meramente punitivo e de
encarceramento que vivemos, nos diz
de um Unico lugar: a homogeneidade,
na qual se emaranham uns aos
outros em suas histérias, corpos

e identidades, ou seja, todos se
tornam iguais diante da lei, o que os
diferencia € o numero de Infopen

— Sistema de Levantamento de
Informacdes Penitenciarias’ a qual
sao submetidos. Segundo Goffman
(1961), o internamento neste tipo de
estabelecimento que enclausura

para disciplinar se da de modo que

o0 homem internado passe por um
processo através do qual perde sua
dimensao de individualidade e de
sujeito. Ocorre, entdo, o que o autor
chamou de mortificagdo do eu. Essas
instituicoes sdo, pois, segundo o autor,
as estufas para mudar pessoas; cada
um é um experimento natural sobre o
gue se pode fazer ao eu.

Os sistemas, em muitos niveis,
propdem o silenciar de um sujeito,
ordena que fiquem enclausurados
até que a Lei, que se apresenta como
suposta sabedora de todos nos, se
faca presente e Ilhes diga quando
poderdo falar e serem escutados, se é

gue o poderao! Dunker (2017) propode
gue tudo depende do que significa
saber e o que significa nos.

Saber da existéncia de atrocidades
nos faz nos recuarmos diante do

nos, como se tivéssemos que Nos
defender atribuindo a origem e a
responsabilidade dos atos a eles, essa
estratégia ele chama de cercamento,
pois isola e determina o mal-estar em
uma area exterior, visivel e controlada,
protegendo o nés em um territério
interior. Bom, mas este é assunto para
outra conversa, né?! E por ai vamos,
de papo em papo, de supervisdo e
analise descobrindo assuntos que
estdo cercados de tantos mal-estares.
“O mais evidente, o mais familiar
também, é a interdi¢ao. Sabe-se bem
gue nado se tem o direito de falar

tudo em qualquer circunstancia (...)"
(FOUCAULT, 2010, p. 09).

E falando em interdicao e
cercamento, palavra tao bem
colocada pelo psicanalista Dunker,
sinto-me hoje autorizada a falar sobre
um lugar do qual muitas vezes ocupei
(e hoje tendenciosamente gosto de

7 Levantamento Nacional de Informagdes Penitencidrias - INFOPEN. Brasilia: Ministério da Justica e Seguranca

Publica/Departamento Penitenciario Nacional, 2017.



ocupar), lugar este que difere das
“belezas e padrdes” exigidos, que
vem de outro espaco que ainda nao
se conhece bem, ou nao se conhece:
popularmente se chama E.T. Sim,

E.T., agquele ser que as vezes assusta,
causa espanto e curiosidade, e em
muitos momentos essa era a Unica
nomeacgao na qual parecia descrever
meus sentimentos mais intimos
frente a esta realidade dura e pouco
maleavel que é uma instituicao

total, pois assim como alguns destes
sujeitos apenados ndo “acatam” a
cadeia, eu também ndo me sentia
dentro dos enquadres previstos nos
manuais de trabalho, pelo contrario,
me sentia cada vez mais “redonda
num local tdo quadrado”, e esse
(des)conforto que me fez repensar e
me autorizar enquanto E.T. e trazer
junto a esta instituicao que preza

por padrdes e enquadramentos uma
escuta livre, nao sé do sujeito, como
da instituicado, trazendo para analise
0 macro institucional para entao
compreender o micro, mas estas sao
respostas que até hoje ponho-me a
construir, pois sao as incertezas que
mantém o meu investimento libidinal
latente, idealizando que um dia a voz
de prisao seja de liberdade do sujeito.
Conforme Santos (2003), outra precisa
colaboragdo do texto freudiano: a
despretensado de ser a Unica verdade,
a relativizagdo permitida pela analise
de varios angulos e, principalmente, a
descoberta da importancia de nao sé
delimitar o olhar, mas de encontrar e
considerar aquele que olha.

Sabemos que no consultério é o
analista que controla o setting,

porém, numa instituicao, aquele
que ouve precisa estar atento e ser
capaz de ler o macro que marca a
cultura institucional e estar atento
para aquilo que faz efeito na minucia
da vida psiquica de cada um. E é nos
atendimentos individuais e grupais,
que ha possibilidade de escuta destes
que demandam esse servico, da
qual muitas vezes vem atravessado
por demandas assistencialistas. No
entanto, a partir deste encontro
vamos juntos construindo um
processo de trabalho psiquico
terapéutico.

E valido ressaltar que a Psicanalise
existe onde exista alguém que se
autorize a escutar a partir deste lugar
psicanalitico, assim como a ideia de
inconsciente so6 sera reproduzida a
partir desta escuta que também é
“autorizada” pelo outro, utilizando-

se da linguagem e seus significantes,
autoriza-se a ser escutado. E, entdo, o
analista precisa atentar para qualquer
ato que marque a incompletude
para, assim, adentrar e fazer furo

nos significantes mestres deste
sujeito, possibilitando a construcao
da linguagem a partir do que estava
submerso. E assim, como em outros
lugares de saberes, o processo de
construgao é o Nosso maior cumplice,
pois Nos permite desconstruir aquilo
que se apresenta como pronto a ser
executado, o grande engodo, pois nao
ha nada pronto quando falamos de
sujeito, e por isso utilizamos muito

o jargao “engolidos” pelo sistema,
porque muitas vezes a coisa vem
com tantos floreios e maquiagens
gue acatamos e glorificamos alguns



“métodos de tratamento”, mas, nao
porgue nao sabemos ou estamos
institucionalizados, mas porque
somos também sujeitos em eterna
construcao de seu fazer, e as vezes
miramos na certeza e acertamos nas
incertezas. Ufal

Acho importante ressaltar que a
Psicanalise € um processo que ou
estd dentro de si, ou totalmente fora.
Posso afirmar que é por ela estar
totalmente internalizada dentro de
mim que acredito ser um meio para
acessar a bagagem psiquica daquele
gue sucumbe a subversado da lei, e se
deixa gozar a partir deste limiar que
os “joga” no espetaculo ultrajante

e perverso aclamado por uma
sociedade nefasta.

Estes “des-encontros”, a que “sobre-
vivemos” no trabalho dentro de

uma institui¢cao prisional, causam
diversos sentimentos, provocando
uma desordem psiquica em mim

e também em vocé, e em nds, pois
por mais que os cercos te causem a
sensacao de longitude deste lugar
indspito que é a cadeia, e supde estar
protegido deles, a sua ex-sisténcia
insiste em dizer que é umailusao, e
apenas uma forma de saber para nao
fazer, como diz Dunker (2020) que

ha formas de ndo saber, necessarias
subjetivamente para tornar possivel
continuar resistindo.

O sofrimento é universal. Ele faz
parte da condicdo humana, mas
sua estruturagao, sua expressao,
é fundamentalmente cultural,

assim como a maneira de reagir

ou de compor com ela. Sabe-se

que algumas das grandes fung¢des
psicolégicas da cultura sdo tornar

o real suportavel, proteger o
individuo e o grupo, colocando a sua
disposicao modalidades de defesa,
significacoes, solugdes possiveis de
reparacgao, tornando-se indispensavel
a sobrevida da pessoa (...). (POCREU;
BORGES, 2009).

E a ti, que te parece mais viavel

para tua existéncia? A mim, urge

a reflexdo e analise destes cercos,
internos e externos, pois preciso que
a voz ecoe por toda a cidade, e que
assim estes sujeitos aprisionados,
gue desejam outras formas de existir,
possam ressignificar seus anseios

e conflitos, contextualizando-o
dentro da subjetividade que por
vezes lhe parece monstruosa, e
minimamente sinta-se inserido no
social e psiquico, sendo entao, ele
mesmo o responsavel pelos seus atos
e pelas suas proprias punicoes, que
por vezes sao as mais severas, logo, a
reincidéncia nao seja o determinismo
na vida do mesmo.

Entendendo que o inconsciente tem a
mesma estrutura de uma linguagem,
poderiamos entdo dizer que a tarefa
do analista de privilegiar o inconsciente
diz deste caminho do dito ao dizer.
Mas no sistema ndo estamos no
engquadramento preciso da clinica...

O que ndo impede de considerarmos
nao so a possibilidade das pessoas se
implicarem, mas contarmos com este
saber para instrumentalizar a relagao



gue temos com o outro, seja este outro
um colega ou um preso a quem se
estad atendendo, e também conosco
mesmo. (SANTOS, 2003, p. 22).

Essa conversa sobre a sistematica
gue produz as prisdes e sobre a
Psicanalise que produz efeito em
mim, serve e me serve para embasar
o desejo latente em produzir sentido
a uma rotina de trabalho eloquente,
emergencial e desacreditada, como
é o Sistema Prisional e o trabalho
dentro do estabelecimento. Pois

as prisdes hd muito sdo locais
“execrados” pela sociedade; suas
grades e muros estao impregnados
de sentimentos que denunciam o
6dio e ambicdo, mas nao somente
a dos sujeitos encarcerados, como
também os da sociedade, que
mascaram desejos e anseios da
ordem da perversdo, que ndo estao
nitidamente manifestos, mas que
incitam ainda mais a violéncia, a
indiferenca e o descaso diante do
outro.

Por isso, considerando que a violéncia
e, consequentemente, 0 numero

de sujeitos encarcerados tende a
aumentar, devemos ir a contramao do
gue é ofertado hoje a estes sujeitos,
OU S€ja, ao invés de propor o silenciar
das vozes e a contengao dos gritos,
devemos lhe ofertar o lugar daquele
que fala e que sera escutado.

(..) a arte da escuta exige as qualidades que se
espera de um bom viajante. Hd pessoas que
viajam com um roteiro fixo em que qualquer

contratempo é sentido como uma ameaga.

Ha outras que tiram tantas fotografias
para lembrar-se depois, que conseguem se
evadir do agora e ndo vivem o que define a
esséncia da viagem, que € arte do encontro

contingente. (DUNKER, 2019, p. 61).
E ai, queres embarcar nesta viagem??

Eu estou de ouvidos prontos, carrego
na mala apenas minha escuta! E
seguirei viagem! Para onde? Somente
a incerteza sabera!

Juliana Pletes de Borba
CRP 07/19078

Especialista em Psicologia Juridica e Forense
(Unileya).

Especialista em Psicandlise e
Psicopatologias Contempordneas (UNESC/

SC).
Penitenciaria Modulada Estadual de Osario.
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“TU JA PAROU PRA PENSAR QUE DENTRO DA CADEIA
NADA FAZ SENTIDO?” ESTRATEGIAS PARA PROMOCAQ
DE SAUDE NO SISTEMA PRISIONAL

O trabalho da Psicologia no Sistema
Prisional € marcado por desafios. Ha
de se destacar que houve avangos
em relagdo a garantia da dignidade
humana neste contexto (ONU, 2015).
Contudo, o sistema prisional ainda se
constitui como uma instituigcao total
(GOFFMAN, 1961), onde a mortificagao
da subjetividade é operada através
de processos de prisionizagao
(CLEMMER, 1940). Sobre esse aspecto,
Cristina Rauter (2007), em reflexdes
sobre as possibilidades de trabalho
neste contexto, aponta que os
profissionais da Psicologia lidam com
condigdes precarizadas e ameagas
constantes, que sdo passiveis de levar
a pratica profissional a reproduzir

a engrenagem da instituicao
carceraria. Consideramos, a partir

de experiéncias neste contexto, que
isso pode ocorrer através do desvio
de fungao, da pratica de uma clinica
individualizante e até mesmo pela
perda da identidade profissional,
dentre outros.

Pode parecer contraditério, mas
corroboramos a perspectiva da
autora de que é justamente nesta
engrenagem que a Psicologia pode
encontrar um lugar estratégico
para produzir focos de resisténcia,
ao formular e realizar acdes no
“sentido oposto ao da mortificacao
institucional” (RAUTER, 2007, p.47).

Sob outro ponto de vista, Jodo Luis
Silva, articulador social da ONG

Eu sou eu (2020), também aborda
sobre esse movimento centripeto,
apontando a necessidade de ser
“ferrugem” nessa engrenagem, o
que dialoga com a perspectiva de
que praticas de resisténcia nesse
contexto sdo essenciais e podem
envolver uma série de dispositivos € a
multidisciplinariedade.

Considerando que praticas
promotoras de salde no sistema
prisional podem ser estratégias de
resisténcia, o presente texto busca
compartilhar o relato de experiéncia
de intervencdes psicossociais
realizadas em um estabelecimento
prisional do estado do Rio Grande
do Sul com homens privados de
liberdade, utilizando o dispositivo

do trabalho em grupos (CFP, 2027;
RAUTER, 2007). Serdo apresentadas
as potencialidades, os desafios e

os impactos de cada ag¢do, com o
objetivo de promover reflexdes e
ampliar as possibilidades de atuacao
para a Psicologia. Destaca-se que sao
acoes adaptadas ao contexto, que é
composto por dois estabelecimentos
prisionais: um que atende pessoas
gue cumprem pena em regime
fechado e outro que atende pessoas
gue cumprem pena em regime
semiaberto e aberto, totalizando em



torno de 270 homens. Cabe destacar
também que no local, que inclui os
dois estabelecimentos, ha apenas
uma psicologa lotada, primeira autora
deste capitulo, sendo até o momento
a Unica profissional no setor técnico,
e gue o atendimento social é
realizado através de apoio técnico
periddico. Destaca-se como aspecto
potente que o presidio trabalha de
maneira articulada com os servigos
das politicas do Sistema Unico de
Saude (SUS) e Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), instituicdes
de ensino superior, Conselho da
Comunidade, Pastoral Carceraria e
instituicoes religiosas. As intervengoes
psicossociais que serdo apresentadas
consistem no Grupo “Roda de
Conversa com a Psicdéloga”, no Cine-
Debate, no Programa “Construindo
Caminhos” e nos Grupos realizados
por profissionais da rede de servicos.

Grupo “Roda de Conversa
com a Psicéloga”

No ano de 2022, ainda vivenciando os
impactos da pandemia da Covid-19,
esse dispositivo foi implementado
como forma de garantir a realizagao
do acolhimento e de orientagcdes
psicossociais para as pessoas que
chegam para realizar o cumprimento
de penas no regime semiaberto e
aberto. Nesse cenario, a rotatividade
tem sido tanta a ponto de que nao
estava sendo possivel prestar um
atendimento psicossocial individual
de forma célere. A detecgdo de

que, em dezembro de 2021, havia
algumas pessoas que estavam no

estabelecimento prisional desde
setembro sem ainda ter recebido
qualquer tipo de atendimento
mostrou-se uma situagao alarmante.
Compreendendo que este cenario
poderia levar a ocorréncia de um
aumento de situagdes de urgéncia,
por auséncia de um acolhimento
devido, foi construida a proposi¢cao da
“Roda de Conversa com a Psicéloga”.
Uma vez na semana, os recém-
chegados sao convidados para uma
roda de conversa. Essa atividade
ocorre no saguao do prédio Anexo

e os participantes sao dispostos em
cadeiras (as vezes improvisadas, pois
sdo as que costumam ser utilizadas
dentro do proprio estabelecimento).
A atividade se inicia com as boas-
vindas, uma apresentagao sobre

a profissional e sobre o que faz a
Psicologia no Sistema Prisional,
seguida de uma explicacao

sobre o acesso as assisténcias
disponibilizadas, além de orientacdes
sobre documentagao civil, acesso ao
trabalho prisional e externo, dentre
outros.

Em seguida, abre-se espaco para
gue possam expor suas duvidas

e consideragdes. Esse € um
momento muito importante, pois
habitualmente sao manifestadas
situagcdes que sao comuns a mais
pessoas do grupo, em especial,
acesso a materiais de higiene e
contato com familiares. A partir
disso, encaminhamentos sao
realizados e identifica-se que essa
acao tem funcionado como uma
espécie de porta de entrada para



acompanhamentos psicoldgicos.
Neste sentido, Jain, Kaur, Neha e
Malhotra (2018), em uma revisao
sistematica sobre o que funciona em
intervencdes psicossociais no sistema
prisional, destacam que a constancia
do profissional que presta os
atendimentos € um fator de protecdo.
Pondera-se que esse primeiro
atendimento, ainda que ocorra

numa perspectiva essencialmente
de acolhimento e orientagao,

tem possibilitado a construcdo

de um vinculo de confianga com

a profissional de uma forma

muito potente. Em um primeiro
momento, a atividade foi recebida
com desconfianga, mas ja tem sido
identificada pelas pessoas privadas de
liberdade e pela equipe de seguranca
como parte da rotina. “A Dona vai ir
falar hoje, né?” é uma pergunta que
tem sido comum.

Cine-Debate

A experiéncia, no regime fechado,
iniciou em 2018 e segue até os dias
atuais, consistindo na promogao

de debates em grupo, mediados

por um filme. Antecede a atividade
a construcao de um contrato

de trabalho, realizado de forma
colaborativa com o grupo de
participantes, prevendo o respeito as

opinides diferentes, a manutencao
do siléncio durante o filme e a
organizagao para que falem cada

um de uma vez, quando forem expor
suas opinides. A atividade acontece
na sala multiuso, dentro do regime
fechado, com os participantes
dispostos em cadeiras, juntamente
com a primeira autora desse texto,
que acompanha o grupo durante

a exposicao do filme e apods faz

a mediacao do debate. Também
ocorreram situagdes nas quais
estagiarias do curso de Psicologia
participaram da cocoordenagao da
atividade. Destaca-se que o debate

é estabelecido a partir de algumas
guestdes como: “O gue mais chamou
a atencao no filme?”, dentre outras
gue buscam estimular com que

0s participantes exponham suas
opinides em um ambiente seguro.
Cabe destacar que, apesar de ter
sido inicialmente planejada para
ocorrer com frequéncia semanal, o
cronograma sofre ajustes constantes,
ja tendo ocorrido também de forma
quinzenal, mensal e semestral. Tais
alteragdes, inclusive advindas do
contexto da pandemia da Covid-19,
foram necessarias para manutencao
da atividade ao longo do tempo.
Outro ajuste realizado ao longo desse
tempo diz respeito a configuragao
do grupo, que operou em alguns




momentos como grupo fechado
(com 0s mesmos participantes em
todos os encontros) e, em outros
momentos, como grupo aberto, com
a possibilidade de novos participantes
irem ingressando a cada encontro.

Todos os ajustes foram realizados a
partir de peculiaridades do contexto
€ em consonancia com a equipe

de seguranca. Alias, esse didlogo
prévio com a equipe de seguranga
tem feito toda a diferenca para o
éxito e manutengao da agao, pois
todos agentes sao contemplados
como atores do processo, sendo
previamente informados dos
objetivos e do cronograma. O
engajamento destes profissionais
culminou, inclusive, com a sugestao
de filmes. Por exemplo, o filme Coach
Carter: treino para a vida (CARTER;
GALE; ROBBINS; TOLLIN, 2005) foi
sugestdo de um policial penal e foi
uma pelicula que os participantes
avaliaram positivamente. Ela
funcionou como um disparador
para a discussao sobre tomada de
decisao, resiliéncia e manejo das
emocdes. Como critério de escolha
para os filmes, que ocorre a partir

de pesquisas prévias e de sugestdes
gue emergem do grupo, busca-

se priorizar os que apresentam
histérias que possam possibilitar aos
participantes identificar estratégias
assertivas de resolucdo de conflitos
e tomada de decisbes, além de
promocao do pensamento critico, que
sao importantes Habilidades de Vida
(CASTELLANOS, 2001).

O modelo de habilidades de vida
(CASTELLANOS, 2001) foi a teoria

de base para composicdao dessa
intervencgao, por ser diretriz da
Organizagao Mundial da Saude

(1997) em relagao a intervencgdes

em situacgdes de vulnerabilidade.
Preconiza que intervengdes em
grupo promovam habilidades

sociais e interpessoais, cognitivas e
para manejo de emocgdes, a partir

do fomento de competéncias,

como autoconhecimento, empatia,
comunicagao eficaz, relacionamentos
interpessoais, tomada de decisodes,
resolucdo de problemas, pensamento
criativo e critico, lidar com emocdes
e estresse (CASTELLANOS, 2001).
Considera-se que a abordagem de
tais aspectos, a partir da identificacdo
do grupo com as narrativas dos
filmes e seus personagens, possibilite
importantes flexibilizacdes. Maiores
informacgdes podem ser acessadas
em artigo de relato de experiéncia
(ROLIM; PENNA; FALCKE, no prelo).

Destaca-se que as discussoes
estabelecidas nos grupos tém
possibilitado ir além dos objetivos
propostos. Os participantes referem
0 aumento da sensac¢ao de bem-
estar, percepgodes de sentirem-se
humanos novamente por estarem
sendo olhados “olho no olho” e

foi identificada a valorizacao pela
participacao das estagiarias, que,
segundo eles, “nao tem obrigagao de
entrar no presidio, fazem por escolha”
(sic). Alids, a presenca das estagiarias
suscitou com que perguntas sobre



cursar ensino superior emergissem,
com alguns participantes
posteriormente inscrevendo-

se para fazer as provas do Exame
Nacional para certificagao de Jovens
e Adultos (ENCCEJA). Esse é um fato
gue demonstra a potencialidade

do Cine-Debate para promover
relagdes sociais saudaveis, a partir da
insercdo de assuntos que, apesar de
cotidianos, ndo sao habitualmente
abordados intramuros. A oferta de
pipoca durante a atividade também
€ um fator bem avaliado pelos
participantes, apesar de inicialmente
ter gerado estranhamento da equipe
de segurancga. Apds sete edicdes
realizadas, essa interven¢ao demostra
ser um espaco reflexivo importante
de preparagao para a vida extramuros,
sendo destacado pelos participantes
o carater de humanizacao.

Construindo Caminhos

A intervencao psicossocial em grupo
construida pelas autoras desse
estudo, baseada no Pensamento
Sistémico (BERTANLAFFY, 1975;
CAPRA, 1982), e que é composta

por 10 encontros em grupo, com
duracao de 1 hora e meia cada, busca
promover saude a partir do fomento
a comportamentos assertivos e
manejo das emogdes. Foi construida
de forma personalizada ao sistema
prisional brasileiro, considerando
robustas evidéncias na literatura (JAIN
et al, 2018; RIJO et al,, 2007; ROSS;
FABIANO, 1985; SILVA, 2012) sobre

a necessidade de abordar aspectos
relacionais e cognitivos como forma

de promover salde durante e apds o
encarceramento. E composta pelas
seguintes etapas: Apresentacao,
Comunicagao, Percepgdes Sociais,
Emocodes, Relacionamento
Interpessoal, Resolugao de Conflitos e
Avaliagao.

Apds divulgacao e adesdo voluntaria,
o primeiro encontro tem o foco

de apresentar a proposta do
programa e estabelecer um contrato
de convivéncia, privilegiando a
construgao de um vinculo de
confianca. Os demais encontros estao
pautados por dinamicas de grupo

e atividades psicoeducativas, que
tem o objetivo de funcionar como
engajadoras para que os integrantes
interajam e sintam-se a vontade

para expor suas opinidoes, com
discussdes que vao sendo mediadas
pela coordenadora do grupo. A

cada encontro sao oportunizadas
dinamicas vivenciais, em especial,
através de Role Play, que possibilitam
aos participantes refletirem sobre

0s temas propostos e vivenciarem
estratégias de manejo de emocgdes

e de resolucdo de conflitos, sendo
estimulados especialmente a
experienciarem formas assertivas

de manejo. Cabe destacar que os
encontros iniciam retomando o

gue ocorreu Nno encontro anterior

e encerram com uma discussao
sobre o que chamou a ateng¢ao dos
participantes naquele encontro. Todas
essas percepcdes sao inclusas em um
livro de memodrias, que é construido
de forma coletiva e colaborativa,
sendo que no Ultimo encontro um



exemplar do livro é entregue para
cada participante, momento em

que também ocorre um ritual de
encerramento, através da entrega de
certificados de participacao e de uma
confraternizagdao em grupo.

No ano de 2021, a intervencao
“Construindo Caminhos” foi aplicada
com 3 grupos distintos: um no regime
fechado, com 3 participantes, outro
na Cozinha do estabelecimento
prisional, com 3 participantes e

outro no regime semiaberto, com

2 participantes. Destaca-se que

houve multiplas manifestacdes de
satisfacdo com a participagdo na
atividade, o que foi manifestado
verbalmente durante os encontros

e também através de musicas.

Uma delas foi elaborada por um

dos participantes e foi entoada por
todos no ultimo encontro de um dos
grupos. Identifica-se que mudancas
de narrativa ocorreram durante os
encontros; um dos participantes,

cujo nome ficticio é Israel e que
dentro do estabelecimento prisional
era chamado de Alegrete (apelido
ficticio), chegou a verbalizar: “Quando
eu sair da cadeia, vou deixar o
Alegrete e daqui vai sair s6 o Israe
Essa fala € potente e ilustra que
as reflexdes propostas permitiram
aos participantes refletir sobre seu
presente e futuro, com instilacao de

|n

esperanc¢a e uma flexibilizagdo quanto
as percepgdes sobre os papeis sociais
gue desempenham e podem vir a
desempenhar, intra e extramuros.
Destaca-se ainda que o “Construindo
Caminhos” esta sendo submetido a
um estudo de viabilidade, aspecto
que se mostra importante para
avaliacao cientifica do seu potencial.

Grupos realizados por
profissionais da rede de
servicos

Consideramos que, conforme
preconizado pelo CFP (2021),
fomentar agdes que permitam

as pessoas privadas de liberdade
conviverem e conhecerem pessoas

e servicos do territdrio é de suma
importancia. Apesar da “engrenagem”
muitas vezes promover movimentos
gue podem ser interpretados como
boicotes, o que ja foi observado
através de falas com insinuagdes

de que profissionais externos
representam um risco ao sistema

ou gue se estaria “terceirizando” o
trabalho, consideramos a perspectiva
de que o envolvimento com essas
acdes também é uma forma de
fortalecer a rede de servicos e
possibilitar acées extramuros com
maior fluidez (CFP, 2021).




Dentre as praticas realizadas tém

se destacado o Grupo “Preparando
para a Liberdade”, promovido pelo
Projeto Chance da Unisinos, que
atende a egressos e pré-egressos

do sistema prisional. Num formato
de roda de conversa, o grupo busca
fomentar reflexdes e fortalecer
redes, sendo o papel da psicéloga
lotada no local o de divulgar a agao,
prestar apoio durante os encontros

e receber encaminhamentos que
sao realizados a partir de detecgdes
das profissionais, em especial, acesso
a assisténcias e atendimentos
psicossociais. Mediado por esse
mesmo projeto, ocorre o “Programa
L&R: Leitura e Remigdo”, que conta
com a participagao de professoras
do Curso de Letras da Unisinos como
equipe pedagdgica. Também se
destacam agdes de profissionalizacdo
gue sao constituidas por esse
mesmo acompanhamento da
profissional, como a “Oficina de
Bolachas de Pascoa” e a “Oficina de
Sabdo Caseiro”, desenvolvidas por
voluntarias da Pastoral Carceraria,
Conselho da Comunidade e do
Projeto Social do Instituto Adventista
Cruzeiro do Sul IACS.

Consideracoes Einais

Diante dessas experiéncias relatadas,
reflete-se sobre as potencialidades

e desafios. Os grupos podem ser
considerados uma importante
tecnologia social que possibilita
fomentar aspectos saudaveis,

relagdes humanizadas e garantia de
direitos. Também podem promover
0 pensamento critico, o que se
evidencia pelo titulo desse texto

que é a fala de um participante

dos encontros. O questionamento
proposto foi precedido por reflexdes
sobre as diferencas na linguagem
utilizada no ambiente prisional, que
possui uma lingua prépria (BASSANI,
2016). Essa reflexao possibilitou ao
grupo discutir sobre a importancia
da comunicagdo para facilitar
interacdes sociais, 0 que se relaciona a
comportamentos assertivos: “nao da
pra chegar nos lugares e falar babilog,
semente’,... ninguém vai entender”
(SIC). Tais aspectos corroboram o
potencial dos grupos para mitigar

0 processo de prisionizagao, que
envolve a introjecao da cultura

da prisdo, manifestada pelo jeito

de falar, por exemplo. O fato

de os participantes exporem a
compreensdo da importancia do
contexto para a comunicagao € um
fator protetivo, podendo ser uma
forma de minimizar esse processo.

Destaca-se que os desafios
vivenciados dizem respeito a
movimentos institucionais, que

tém sido contornados a partir de
uma postura colaborativa e do
engajamento dos profissionais

da Seguranca na composicao das
acoes. Salienta-se que isso tem sido
possivel por uma demarcacao clara
e constante sobre os papéis de cada
profissional envolvido, e também pela

8 Termo utilizado no jargao carcerario para se referir a dinheiro.

9 Termo utilizado no jargdo carcerario para se referir a ovo.



percepgao crescente no ambiente de
gue tais agdes sao complementares
as da Seguranga, pois promovem
relacionamentos mais funcionais.

O desafio constante tem sido o de
ampliar o conhecimento de todos
os profissionais envolvidos no
sistema prisional sobre o trabalho
psicossocial e a perspectiva ampliada
em saude (SAFORCADA et al,,

2007). Importante ainda salientar a
relevancia do contrato de trabalho
em grupo ser construido de forma
colaborativa, o que permite o
engajamento dos participantes, e
da relevancia de, anteriormente a
qualquer implementagao, selecionar
0 escopo técnico e tedrico que

irda compor as agoes, de forma a
valorizar o trabalho psicossocial
realizado. Nao se pretende com esse
relato compartilhar uma “receita

de bolo” ou um passo a passo, mas
sim o conhecimento construido ao
longo de uma trajetoéria de trabalho
buscando visibilizar praticas, que
ocorrem apesar das adversidades

e, principalmente, para mitigar as
mesmas. De certa forma, é possivel
afirmar que o trabalho em grupo
promove a construg¢ao de sentidos

e significados, o que € humanizador
num ambiente onde as vezes

nada parece fazer sentido, o que

€ um sintoma da mortificagao

gue segue sendo produzida pelo
encarceramento.

Kaméni lung Rolim CRP 07/20341
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(UNISINOS).
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Doutora em Psicologia Clinica.
Professora (UNISINOS).
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DELIRIO

Dia de banho era dia de festa. Sem
toalhas, nem sabonete, nem agua
morna, muito menos talco ou roupa
limpa. Nao, apenas fila, “ais”, arrepios
de frio, gritos, roupa fedorenta

da lavagem tao mal lavada, azul,
cinza, desbotada, dura. Coletivo e
implacavel. Para ndo se alienarem
tanto, diziam os doutores. A limpeza
e asseio pessoal, sinais de saude
mental e agregacdo; os fragmentos
da desagregacdo flutuavam acima
de nossas cabecas, as vezes pairavam
acima de nossos narizes, olhos

e ouvidos. Isso nos angustiava e
amedrontava.

Aprendiamos que deveriamos
conviver com isso, porgue éramos
0s guardides da salde mental da
comunidade. Ou da loucura? Frases
feitas, e que achdvamos lindas,
mesmo sem entendé-las bem.

Com o cheiro, a gente se acostumava,
mas o primeiro impacto era sempre
terrivel... Nao esqueco aquela
atendente que, no dia da visita da
mulher do governador, comprou
aerossol bom ar; como minha raiva
custou a aplacar! Para que disfarcar
o odor? O cheiro era o mais palpavel,
tdo denso, forte, testemunha das
sombras e miséria humana com que
conviviamos diariamente... Ainda
assim, prevaleceu o bom fedor,
porgue uma senhora benemerente
da comitiva até desmaiou, fato que
apareceu relatado no dia posterior

no livro das comunicagdes, sendo
comentado durante varias semanas,
em todos 0s grupos e comissoes.

A ocorréncia sensibilizaria algum
figurdo politico que, entdo, faria
alguma coisa por nos e pelos
doentes? Ou aquela mulher tomaria
o seu Valium 5 naquela noite,
adormeceria entre lengois de cetim,
sentiria seu proprio perfume e
acordaria no outro dia certa de que
aquela visita ndo passara de um
sonho mau?

Quando eu saia aflita do Pavilhao
Feminino em busca de pds, blushs

e batons para aquelas mulheres
desbotadas, frias, inumanas —
algumas haviam matado os préprios
filhos —, deveria parecer tao patética,
tentando numa ansia, levar vida,
feminilidade e normalidade aquela
gente. As vezes levdvamos um susto,
Nnos uniamos todos quando nossa
onipoténcia era atingida por um
pontapé, que fazia um de nds acabar
no hospital. E reavalidvamos nossos
valores, conhecimentos, crencas

e competéncias. Nao tinhamos

ainda a vivéncia e o conhecimento
necessario para perceber como, as
vezes, éramos manipulados e postos a
servico de uma estrutura repressora e
autocratica.

Nao criticAvamos quando apenas
uma palavra nossa poderia significar
mais um ano de medida de
seguranca para alguém. Para alguém



ou para a sociedade? E nestes dilemas
académicos, concluiamos nossos
seminarios mais ignorantes do que
guando inicidvamos.

Outro susto quando se soube de uma
triste noticia: o deddo do pé de um
paciente havia sido roido por ratos.
Nao ficavam claros os sentimentos
mobilizados nestes instantes:

pena, Nojo, tristeza, impoténcia,
provavelmente. Tomavamos contato
mais uma vez com um mundo
sombrio de miséria, sujeira, abandono,
alienacao. Queriamos incrementar

os desinfetantes, vassouras de
piacava, esfregdes de aco, com estas
ferramentas jamais irlamos resolver
algo ou encontrar solucdes. Este
mundo, no qual ndo havia lugar para
a dignidade humana, nos ameacava
e amedrontava com inexistentes
condicdes de vida ou de recuperagao.

Até na guilhotina francesa eu
pensava, tao impotentes e inuteis
pareciam os conhecimentos ante
os delirios desesperados daqueles
pacientes rotos e sujos. Cada

qual com seu mundo magico,
aluado, alucinado, fantasias negras
ou coloridas, floridos sintomas
inconstantes. Eu também delirava...
e se Monsieur Guillotine viesse

até o Partenon, se entusiasmaria
com tantas cabecas para rolar...
tantos diagndsticos rotuladores e
segregadores... que em nada ajudam
as pessoas.

Via a maquina destruidora armada no
patio, sessdes as quatorze e dezesseis
horas, ao invés das reunides, ou na
horta, talvez, as cabegas cairiam
sangrando enormes folhas de fumo

e alface. Eu, finalmente livre de
minhas tensdes, problemas, temores,
dificuldades, angustias, tornando

a sociedade mais viva, luminosa,
perfumada, solta, livre. Eu, enfim, livre
de minha proépria loucura. Ao invés
de chogues, medicagao, convulsoées,
delirios, teriamos o abismo, a cova
final.

Berenice Sica Lamas
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA BIXA PRETA:
NA GAIOLA, PODEMOS (EN)CANTAR CUIDADO?
VENTOS CANTAM PELA JANELA?

Homenagem a Marielle Franco, autoria prépria.

Estou aqui para compor essa escrita
em correspondéncia a quem pode
olhar em nosso horizonte brasileiro,
enxergando a urgéncia de resistirmos
em coletividade. Escrevo, tomado

por vezes, pelo cansaco de muitas
batalhas didrias a partir desse lugar
de bixa preta, poeta, ilustrador,
psicdlogo e outras experimentacdes
por vir.

A cada dado estatistico e noticia de
morte, encarceramento em massa,
violéncia policial, invasao de terras,
comunidades terapéuticas — uma
parte de mim sangra e tenta me

tirar a possibilidade de sonhar e

ver outras possibilidades de futuro.
Convoco, entao, Jota Mombacga (2017),
preta, bixa, nordestina, gorda e nédo
binaria, que nos lembra de que somos



maiores que a dimensao traumatica
gue o mundo esta.

Enquanto ventos intempestivos
parecem cantar em minha janela,
nesse frio de outono, a minha
memoria leva-me a 2021, no meu
Ultimo estagio curricular antes de
me formar em Psicologia, com bolsa
Prouni integral pela Universidade
do Vale do Rio dos Sinos - Unisinos.
Realizei o estdgio em um projeto

de extensdo da Universidade, na
modalidade remota, chamado
Chance. Trata-se de um servico

de acolhimento e atendimento

a homens egressos do sistema
prisional, suas familias e atuacdo em
rede, com sede em Sao Leopoldo,
abrangendo todo o municipio do Vale
do Rio dos Sinos, nesse periodo.

Antes de seguirmos, um breve
comentario... Ressalto que falar de
memaria aqui, € propor perspectivar
espacos na Psicologia. A producéo
de memorias, desde nossas
ancestralidades, pertencimento
coésmico e comunitario, conforme
nos convida Abrahao de Oliveira
Santos (20193, p. 161). Pistas essas,
importantes para experimentarmos
sonhar outros cenarios enquanto nao
esquecemos de fazer nossas vozes
serem escutadas.

Neusa Santos Souza (1983, p. 17) vai
dizer que “uma das formas de exercer
autonomia é possuir um discurso
sobre si mesmo”. Esse discurso sobre
si ndo se refere a algo individual,

aqui vou entendendo a partir das

vivéncias, que chegar a roda para
composi¢ao é produzir um comum
com abertura a questionamentos.
Podemos na Psicologia e escrita fazer
rodas? Como haver a possibilidade
de um comum em equipe e com
sujeitos que acessam o servico, sem
deixarmos de apostar na autonomia?
A pandemia tornou cada respiro,
olhar e partilha imprevisivel, eventual.
Portanto, ndo podemos naturalizar o
gue se oculta na incerteza silenciosa
do tempo presente.

Um ninho em gaiola?

No primeiro semestre de 2021, chego
a Gaiola (Chance), apés um tempo
incerto de voos, enquanto enfrentava
0 desemprego para ser possivel
conciliar um estagio obrigatério nao
remunerado. Cada ato de resisténcia
a partir da minha fala e corpo era um
Voo para fora das gaiolas opressivas
do racismo e da homofobia cotidianas
gue me faziam questionar se podia
eu, me tornar psicodlogo? Podia eu
escutar, enquanto, por vezes, nao me
sentia escutado na universidade, com
colegas em maioria brancos neste
espaco?

Chego ao Chance, pensando a
Gaiola a partir do sistema prisional.
“Armado” e pronto para as lutas e
conflitos, afinal, segundo Luiz Rufino
(2019, p. 49), “o conflito é elemento
estruturante da légica colonial”.
Comeco a conhecer aos poucos
cada galho. Mas ja ressalto que a
cada encontro, o meu falar ndo era
negociado, era convocado. E preciso



nos perguntar qual é a cor de quem
pode escutar, e como chega a um
espaco institucional?

Contudo, percebi de inicio que o
projeto Chance, diferente de outros
projetos da universidade, localizava-
se fora do campus. Lembro-me de
GCrada Kilomba (2019), que a partir do
gue denomina politicas espaciais,
vai dizer desses olhares e fazeres
coloniais que fantasiam quais corpos
podem acessar alguns espacos, e
guando cruzam linhas segregadas,
sao lembrados de nao pertencerem.
Logo, onde egressos/as do sistema
prisional podem transitar?

Ei passarinho, depois de
tantas gaiolas podemos
cantar?

Como se exercita uma clinica
antirracista? Essa escrita se propode a
compartilhar e pensar junto a minha
experiéncia a partir da partilha de
impressdes dos atendimentos e
intervencdes. Darei o pseudénimo de
Abila, aos encontros e atendimentos
com quem foram feitos por um
semestre, enquanto estagiario de
Psicologia em 2021. Esse € um nome
em iorub3, e seu significado é: Aquele
gue possui marcas ou cicatrizes ou
como adjetivo € o equivalente a
mutilado ou marcado, conforme José
Beniste (2014, p. 32).

Abila, um homem autodeclarado

negro, com faixa etaria de 30 anos,

ha diversos outonos em situagao

de rua, com acompanhamento do
CAPS Ad"° do territério. Abila teve
acesso a um servico do Centro de
Referéncia para a Populagao de Rua
e fazia uso da tornozeleira eletronica,
COMO UM passaro que saiu de uma
gaiola, mas teve as asas cortadas para
ndo voar demais. Os atendimentos
ocorreram na modalidade remota, em
alianga com o Centro de Referéncia
para a Populagao de Rua, com um
telefone emprestado da instituicao,

e um espaco de privacidade a priori
combinados.

Abila péde compartilhar nos
primeiros encontros individuais, que
teve uma “recaida” com o alcool,

mas gue gostaria de fazer parte da
sociedade. Quando percebemos que
o desespero vai desestruturando a
dignidade alheia, qual é o nosso papel
em um contra trabalho? Tivemos
outros momentos marcantes, como
guando houve “o papo reto” sobre
seu entendimento sobre salde, e
concordamos que: saude podia ser
algo além da auséncia de doencas;
que a reducao de danos pode ocorrer
nao s6 como cuidado individual,

mas coletivo — tendo o exemplo de

se alimentar, fazer atividades como
oficinas de desenho ou canto, habitar
em mais pessoas os servicos publicos
de saude mental e politicas publicas.

Em outros atendimentos remotos,
podiamos comegar com musica,

10 Centros de Atengdo Psico Social alcool e outras drogas, equipamentos publicos que tém como premissa o cuidado
em liberdade em alianga com a politica de redugao de danos.



se Abila sugerisse. Para além da
autonomia, me percebia a partir
dos encontros, provocado a como
acompanhar e exercitar uma
autonomia com Abila? De acordo
com Paulo Freire (2004, p. 41-54), a
autonomia é processo, é vir a ser,
possivel em praticas afetivas, nao
homogéneas e com espaco para
sonhar. Foi a partir dessas pistas,
que Abila e eu criamos um vinculo.
Por vezes, as musicas de cantoras

e cantores negros era o estimulo
para Abila sentir a sua historia ser
representada, e ficar a vontade para
compartilhar. — Quais clinicas cabem
rap, funk, samba e pagode?

Havia dias para sustentar junto o que
pode ser desconfortavel, e verbalizado
com frequéncia por quem usa: a
tornozeleira eletrénica. Pois, depois
de alguns dias longe das grades do
sistema prisional, vai sendo necessario
dimensionar a tornozeleira e perceber
que ela é uma extensao de uma
gaiola, com beneficios fantasmas.
Assusta e humilha. Por exemplo, era
necessario ligar com antecedéncia

a Susepe! para conseguir uma
autorizagao para poder ou nao
ultrapassar o perimetro delimitado

e ter a oportunidade de participar

de um processo seletivo. Mas nem
sempre era possivel ter autorizacdo

a tempo. Como pensar um projeto

de vida, quando parte do sofrimento
ultrapassa a clinica, e é social-politico?

Em outros atendimentos,

T Superintendéncia dos Servigos Penitenciarios.

pessoas funcionarias dos servicos
mencionados acessados, apareciam
perto de Abila na chamada, enquanto
estava em atendimento (embora
fosse combinado e reforgcado de

ser particular). E aqui sinto o desejo
de nomear essas presengas como
Ailare’2 Meu foco era ser receptivo e
nao considerar as presengas como
uma quebra de ambiente ou invasao.

Entdo, era preciso gingar, chamei

as presengas aqui chamadas de
Ailare para escuta-las também
remotamente, ja que apareciam na
chamada, e devia tomar o cuidado
de nao tencionar demais e causar
uma reatividade, e assim os usuarios
serem os prejudicados. As vezes, as
respostas podiam ser “esquecer-se
de comunicar o atendimento”, “ndo
emprestar o telefone institucional”,
etc. Logo, alguns elementos verbais
foram importantes acessar, para
transgredir, como a culpabilidade. Por
exemplo, “vocés tiveram as chances

e jogaram fora”. Entdo perguntava:
Como jogamos fora? O que jogamos?
O que seria jogar fora? Era preciso nao
amenizar os riscos que as palavras
podem ter, e dar outros sentidos,
mais potentes. Vilene Moehleck (2015,
p. 169) nos convida a pensar que “ao
intervir no vivido, ou fazer dancar

as palavras, uma oficina se compde
enguanto maquinagao do ser em seu
anseio por um mundo e criacao”.

E foi assim, que Abila experimentou
em sua propria histéria palavras antes

12 Significa Culpabilidade. Usei no sentido de cuidar para nao ver a pessoa culpabilizando ou culpabilizade, sem

prestar atengao nos atravessamentos institucionais.



nao olhadas, a ponto de nomear

a si e seu corpo Nnegro como uma
enciclopédia. Essas palavras passaram
a ser novos sonhos e inscrigoes a se
experimentar. Para Mariah Silva (2018,
p. 32) acrescenta-se a esses exercicios
poder olhar para aquilo e registrar a
partir de uma perspectiva de nossa
historia inacabada, logo, “nesse

Caso, 0 corpo é o livro, € nele em que
se depositam as histérias”. E essas
histdrias ultrapassam a imaginacao.
Contudo, a borracha a esse corpo, era
as palavras serem cimentadas com a
desconfianga, no trabalho em rede,
se estava de fato “progredindo”, pois
Abila conta que ja havia “ratiado”
(vacilado) antes. Uma espécie de
roteiro. Quando o sujeito é reduzido
e antecipado ao “erro”, que cuidado

e aposta emancipatoria é feita? Serad
uma ética ou moralidade a nossa
bussola?

Com Abila, pude acompanhar
outros cotidianos traumaticos e
relatos em alguns espacos em
rede, como a medicagao caida no
chédo etc. O que seria isso sendo

uma animalizagao e insensibilidade
racial? Ndo compactuar com isso
nos atendimentos, possibilitava
produzir frestas no descaso. Sem
esquecer-se de colocar em analise o
antirracismo. Visto que, um servico
de Estado reproduz atravessamentos
gue ultrapassam o conhecimento da
“Psicologia”, e cada vez mais importa
saber a respeito do abolicionismo
penal, capitalismo, legado da
escravidao a burguesia branca,
reflexo no @ambito juridico. Pois isso
tudo também envolve produgao de
subjetividade, ndo é?

Nas semanas seguintes, apds Abila
faltar alguns atendimentos, fui
notificado que “todo meu trabalho
com Abila estaria perdido”, pois
ele teria saido para a rua e feito uso
de alcool e cannabis. Na minha
perspectiva, nao entendendo
como uma “perda’, e apostando
nas estratégias de reducao de
outra forma, planejada e discutida
junto com o sujeito, sendo a
internacdo em Ultimo caso de
acordo com o risco. No encontro




seguinte, o Ultimo atendimento
comparecido, Abila trazia a narrativa
de uma desorganizagao e culpa
individualizado em si. Um efeito que
fui entendendo em supervisdo como
ruidos resultante de praticas e fazeres
hegemonicos.

Afinal, estdvamos falando (?) de um
homem negro, egresso do sistema
prisional. Pergunto, entao, onde

se concretiza a responsabilidade

dos equipamentos com a Politica
Nacional de Saude Integral da
Populagcdo negra? Abrahdo de Oliveira
Santos (2018b, p. 247) provoca-nos a
pensar que o Estado determina ndo
s6 quem vive ou morre, mas “os que
devem ter saude mental, e os que
podem viver atormentados em seu
sofrimento produzido pelas condicdes
sociais”. E quem de nds alimenta esse
aspecto do Estado? Quais pactos ou
rompimentos assumimos em Nnossas
praticas? Gostaria que vocé leitora

e leitor que |1, possa imaginar os
desfechos seguintes da histéria de
Abila, dos muitos Abilas que temos
no Brasil mestico, que vivemos. E
possivel? De qual lente?

Por fim, este breve escrito € um
convite para que possamos Nao
somente interpretar, mas sentir e

nos demorar em afetos. Todo desvio,

e guestionamento para praticas

e epistemologias que tentam nos
sufocar e desencantar, sédo bem-
vindos. Afinal, a bixa preta que escreve
sobre desengaiolar deseja o inadiavel
instante, aguele momento singular

gue vive entre segundos e permite-
nos afetarmos e sermos afetados.
Sem nos esquecermos: quando ha
fazeres sem equidade, sem liberdade,
insensiveis, operando em monoldgica,
esses fazeres se tornam gaiolas
coloniais, que na espreita olham
guem estd em seu interior como algo
a domesticar se for docilizado, até
ganha petiscos; quando revoltado,
bestializa-se prendendo a fera, ou,

“se nao parar de incomodar com

seus ruidos”, segrega ela. Ha corpos
tempos demais em gaiolas tornando-
se “uma coisa”. E coisas podem ser
jogadas fora ou quebradas. Quais
corpos estao sendo coisificados?

Ezequiel de Candido Amaral
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LIMITAGOES NO TEMPO E NO ESPACO: QUANTAS CIDADES
NAO COEXISTEM NA MESMA CIDADE?

A limitagdo de final de semana é um
tipo de pena restritiva de direito (mais
conhecida como pena alternativa, por
substituir a privacao de liberdade). De
acordo com o art. 48 do Decreto-Lei
n°® 2.848, de 7 de dezembro de 1940
(Codigo Penal Brasileiro), “consiste

na obrigacao de permanecer, aos
sdbados e domingos, por 5 (cinco)
horas diarias, em casa de albergado
ou outro estabelecimento adequado”.
O mesmo artigo dita que “durante a
permanéncia poderao ser ministrados
ao condenado cursos e palestras ou
atribuidas atividades educativas”.

Arigor, a limitagdo de final de
semana nao deveria fazer parte do
trabalho prisional, mas é executada
em estabelecimento prisional. A
época nao havia sido criada, ainda,
uma Central de Penas e Medidas
Alternativas em Porto Alegre. Por esse
motivo, a limitagcdo era executada
em um espaco especificamente
destinado para esse fim dentro

de um estabelecimento prisional

de regime semiaberto. Durante
aproximadamente dois anos fiz parte
da equipe a que atuava na execugao
da limitacao® de final de semana em
Porto Alegre; tao prisional quanto

o estabelecimento era meu vinculo
com esse trabalho enquanto Técnica

Superior Penitenciaria. Cabe salientar,
ainda, que a contiguidade entre a
limitacao e a prisao é quase explicita.
Com frequéncia a pessoa permanece
presa durante algum tempo
enguanto aguarda sentenca; além
disso, se for considerado a qualquer
tempo que ela nao esta cumprindo

a pena restritiva de direito, podera
passar a cumprir pena privativa de
liberdade. Além disso, houve ocasides
em que as pessoas em limitacao
pediram permissao a equipe para
iremn comprar refrigerantes num
supermercado préximo ao local onde
executavam a pena g, atendendo

as regras impostas, tivemos que
negar o pedido. Isto &, durante

o horario da limitagao estavam
efetivamente presas. Finalmente, o
efeito massacrante do cumprimento
cumulativo de penas restritivas de
direito, bem como a condic¢ao social
de apenado (pela sujeicao ao Direito
Penal e ao sistema penal) fazem

com gque o trabalho na execugao

de limitagao de final de semana

seja considerado como atuagao no
sistema prisional.

A equipe era dividida em duplas que
se alternavam aos finais de semana
mediante uma escala; geralmente
as duplas eram formadas por

13 Neste texto sera usada, por vezes, o nome completo; em outras ocasides a pena sera designada apenas pela palavra
limitacdo” (sem a frase “de final de semana”, que fica subentendida).



uma psicdloga e uma assistente
social.”* O trabalho consistia no
planejamento dos encontros’, a
realizacao, a elaboragao de relatorios,
as reunides de equipe, o acolhimento
de ingressantes, o preenchimento
de fichas e documentagobes, o
recebimento de atestados e outros
documentos, o encaminhamento

a dispositivos das redes de

politicas publicas (geralmente de
assisténcia e saude), o levantamento
de necessidades do grupo e o
encaminhamento as autoridades
competentes. Algumas atividades e
encaminhamentos serao resumidos
sumariamente no presente texto,
para poder dar destaque a alguns
aspectos do trabalho da Psicologia
face a diversos territérios que
coexistem, tanto em disputa quanto

se ignorando mutuamente, na cidade.

Entendo que esse recorte deixara
interrogantes, porém, presumo que
essas indagagdes sem resposta
contribuirdo para oferecer uma
dimensao da complexidade desse
trabalho.

Assim como praticamente qualquer
ponto de Porto Alegre, o local onde
era executada a limitagdo de final
de semana tinha circulacao restrita
para os membros de algumas
faccdes. As pessoas em limitagcdo
(ou “limitandas”'®) que pertenciam,
tinham pertencido ou residiam em

bairros dominados por essas facgdes
corriam riscos para se apresentar

ao cumprimento da limitagao.

Essa situagdo foi tratada com o

Juiz da Vara de Execugao de Penas
e Medidas Alternativas (VEPMA),

e o cumprimento da medida foi
interrompido.

Outro desafio para a execugdo da
limitagdo era o cansaco. A dupla
técnica trabalhava quarenta horas
durante a semana, somando a isso o
tempo de planejamento do encontro
(boa parte era realizada fora do horario
de expediente) e as dez horas do

final de semana. Mas as pessoas em
cumprimento da limitagao tinham
jornada tripla, na melhor das hipdteses.
A maioria havia sido sentenciada a
cumprir simultaneamente os trés tipos
de pena restritiva (limitacdo de final

de semana, prestacgdo de servicos a
comunidade e multa pecuniaria). Por
conseguinte, tinham que trabalhar
para pagar a multa e para sobreviver
(de modo informal, pois ao estar
cumprindo pena nao Ihes era possivel
assinar Carteira de Trabalho), cumprir
as horas de prestacao de servicos e
comparecer das sete horas da manha
até as treze horas da tarde aos sabados
e domingos para a limitagao. Além
disso, por vezes precisavam fazer
desvios no caminho de ida e de volta
para evitar territérios onde correriam
riscos.

14 Ao longo de todo o texto as profissionais serao referidas no género feminino.

15 Ainda que o comparecimento das pessoas em limitacdo fosse compulsério, elas foram desenvolvendo vinculos de
diferentes naturezas entre si e com as profissionais da equipe, de modo que o termo “encontro” utilizado para tratar

de processos grupais € adequado.

16 Houve mulheres cumprindo limitagao de final de semana; por esse motivo as pessoas que cumpriam essa medida
serao aqui designadas, com algumas exceg¢oes, como “limitandas” ou “pessoas em limitagao” (sem a frase “de final de

semana’, que fica subentendida).



Para facilitar encontros que fizessem
sentido para as pessoas em limitagao,
foi necessario langcar mao de grandes
quantidades de criatividade e de
muito conhecimento sobre trabalho
com grupos, Psicologia institucional,
Psicologia social, clinica ampliada,
transdisciplinaridade e criminologia
critica. Os recursos mais utilizados
foram filmes, dinamicas diversas,
palestras (proferidas pela equipe

Ou por pessoas convidadas), jogos,
livros (organizamos, entre equipe e
limitandas, uma pequena biblioteca)
e algumas confraternizagoes, por
iniciativa principalmente das pessoas
em limitagdo. Ao longo dos encontros,
o grupo foi formando lagos,
explicitando conflitos, desenvolvendo
formas de solidariedade, expressando
preconceitos, aceitando diferencas
ou dificuldades de uns e outros,
relatando e costurando historias,
guestionando regras, expressando
criticas sociais e ao sistema de justica,
enfim, mostrando e alimentando
humanidade. Um dos momentos
mais notaveis foi quando as
limitandas planejaram junto com

a equipe uma agao solidaria de
entrega de doces numa escola na
Pascoa (para a qual, infelizmente,

nao tiveram permissao). Mas nem
toda a criatividade, o conhecimento,
oS recursos e a humanidade do
mundo davam conta de preencher
significativamente as dez horas de
cada final de semana.

Por conseguinte, junto com

algumas das integrantes da

equipe comegamos a pensar em
atividades que pudéssemos realizar
fora daquele espaco. Solicitamos
autorizacao ao Juiz da VEPMA
mediante apresentagao escrita de
justificativa técnica. Foi necessario
tratar, também, que as pessoas em
limitagao pudessem se apresentar
diretamente no local onde ocorreriam
esses encontros, para Nao aumentar
as suas despesas com deslocamento.
Também foi negociada com a
VEPMA a alteragao no horario do
cumprimento da pena nesses dias,
tendo em vista os expedientes de
funcionamento dos locais visitados.
Ainda que a equipe chamasse esses
encontros de “atividades”, o grupo
chamou de “passeios”. O clima festivo
e os desafios comegaram durante o
planejamento. Para que? E melhor do
que ficar sempre aqui! Como é que a
gente chega 1a? Vamos levar lanche?
Eu ndo posso nem passar perto dali,
podem me matar.

Mas que locais foram esses, afinal?
A primeira saida foi ao Museu de
Arte do Rio Grande do Sul (MARGS).
Encontramo-nos (com aqueles para
guem era possivel) na porta do Museu
as nove horas de um sabado. Os
limitandos que puderam participar
dessa visita eram todos homens,
jovens, pobres e, alguns, negros'.
Durante a visita eles alternaram
contemplagdo com brincadeira

e algumas analises do que viam.
Estavam explorando um territério

17 Nao havia dados estatisticos confidveis, mas, a olho nu, a proporgdo de pessoas negras cumprindo pena privativa
de liberdade parecia maior do que a de pessoas cumprindo limitagéo de final de semana.



gue nao conheciam. Um deles,

cuja habilidade para o desenho era
apreciada por todos, ficou extasiado
frente a uma obra e disse “Eu

quero aprender a fazer isso"'®. Foi
emocionante. Contudo, uma das
observagdes que mais chamou a
minha atencdo foi: “Eu trabalhava

aqui perto e passava sempre por aqui.

Mas nunca me ocorreu entrar. Nao
parecia um lugar que eu fosse gostar.
Nao parecia que eu pudesse entrar. E
é gratis...".

O outro “passeio” foi ao Jardim
Botanico, antes de que fosse
privatizado, mas quando ja se
encontrava em processo avancgado
de precarizagdo (como parte da
privatizacdo). Também havia algumas
pessoas em limitacdo que nao
poderiam circular perto daguele local
por envolver riscos a sua integridade.
Assim como na visita ao Museu, nesta
oportunidade todos eram homens,
jovens, a maioria brancos. Também
estavam explorando um territério
novo. Ficaram impressionados

com a exposi¢ao de animais
empalhados, excitados com os
ofidios e preocupados com a falta de
manutencao. Alimentaram os peixes,
correram, ameagaram me jogar na
agua (de brincadeira), observaram

as plantas. E falaram: um lugar téo
bonito, tdo bom de se estar, e nunca
tive a ideia de vir agqui antes... por qué?

As descricdes sobre os lugares por
onde podiam ou nNao, imaginavam ou
nao, queiram ou nao circular, eram

frequentes e ricas em detalhes. Por
conseguinte, em um dos encontros
levamos duas copias do mapa de
Porto Alegre, de aproximadamente
dois metros de comprimento por

um de largura, e pedimos que nos
ensinassem sobre esses outros mapas
da cidade que eles viviam. Pegaram
canetas coloridas e cartografaram
uma Porto Alegre totalmente
desconhecida para as profissionais da
equipe. Ndo apenas os trajetos eram
diferentes — marcados por cuidados
para evitar territorios de facgdes

rivais ou com as quais ficavam em
conflito pelo simples fato de morar
no territdrio dominado por outra
facgdo. Também a percepgao sobre
0s bairros, os locais de interesse, de
concentracao de riqueza e pobreza,
de lazer, de trabalho. Na ocasido
lembrei de um fato ocorrido alguns
anos antes. Havia marcado encontro
com um grupo de jovens de periferia
num edificio conhecido localizado no
Centro, perto do seu local de trabalho.
Tive dificuldades para explicar onde
ficava, e eles acabaram localizando o
endereco a partir de outra referéncia.
Quando entramos no prédio, o
seguranga veio alarmado em minha
direcao e perguntou se eu estava
bem e quem eram esses jovens. A
atitude dele sinalizou que eles nao
poderiam circular ali. Sustentei o olhar
e entrei com eles.

As possibilidades diferenciadas de
habitar e circular pelo mesmo espaco
indicam a criacao e atualizacao de
territérios diferentes para grupos

18 Posteriormente tratamos para que um artista plastico realizasse oficinas de pintura com esse grupo.



diferenciados por raga ou etnia, classe
social, género, idade, diagndstico,
dentre outros marcadores. Santos
(2005, p. 236), ao falar de territoério,
descreve as contiguidades como
“lugares vizinhos reunidos por

uma continuidade territorial”, e as
verticalidades como “formadas por
pontos distantes uns dos outros,
ligados por todas as formas e
processos sociais”, dentre os quais

as redes de relagdes. Para este autor,
o territorio pode ser formado por
lugares contiguos e lugares em

rede. “Sao os mesmos lugares, os
mesmos pontos, mas contendo
simultaneamente funcionalidades
diferentes, quica divergentes

ou opostas”. O Centro que eu
conhecia, uma parte da cidade
muito frequentada e para a qual

eu acreditava que nao houvesse
interdi¢des a circulagdo de pessoas,
ndo coexistia com o Centro em que
algumas das pessoas em limitagao
ndo podiam ser vistas sem ser mortas.
O mapa de Porto Alegre tinha as
mesmas ruas, mas com outras

rotas, outros marcadores, outras
formas de viver os lugares. Por sua
vez, Gomes, Silva e Simone HUning
(2021) afirmam que os territérios sao
espacos multifacetados, que operam
€ sao operados por processos de
subjetivacao, e que sdo constituidos
e organizados por relagcdes de poder
em multiplas instancias. Da mesma
forma, para Anita Guazzelli Bernardes
(2018, p. 296-297), o territoério pode ser
escala espacial, modo de subjetivacdo
ou estratégia politica e econdémica”, e
afirma que “a condicdo de existéncia

do territério se faz pelos encontros
gue o tornam possivel”.

Voltando as pessoas em limitagao,
elas mapearam territérios de Porto
Alegre com seus corpos, suas
histdrias, seus tragos, seus gestos,
suas reflexdes. Estar limitado por

uma politica de seguranca publica
sem poder usufruir dessa mesma
seguranca para circular diz respeito as
verticalidades, as relagdes de poder.
Passar pela frente do MARGS e ndo
sentir que € possivel entrar — e gostar
de entrar — diz respeito a processos

de subjetivacao e, por conseguinte, a
relacées de poder. Habitar o Jardim
Botanico diz respeito ao encontro que
permitiu territorializar, constituir esse
lugar como territorio possivel.

Talvez exercer a Psicologia seja isso,
propiciar condi¢cdes de possibilidade
para habitar novos territorios, para
tecer redes que permitam outras
relacées de poder, para subjetivar-

se como alguém que pode querer,
por exemplo, pintar um quadro. Ou
para que seja possivel brincar de
jogar a psicéloga na agua. Ou se
organizar coletivamente para levar
doces de Pascoa as criancas de uma
escola. Ao mesmo tempo, a psicédloga
aqui aprendeu sobre territorios e

as relagdes que os constituem e
atualizam. Ir ao MARGS e ao Jardim
Botanico, organizar uma biblioteca e
tragar um novo mapa de Porto Alegre
foram atividades que seguiram duas
Diretrizes para a Atuagao e Formagao
dos Psicélogos do Sistema Penal
Brasileiro emitidas pelo Conselho



Federal de Psicologia em 2007%:
“criar estratégias e ferramentas que
facilitem a expressao do sujeito
como protagonista de sua histdria”

e “compreender os sujeitos na sua
totalidade historica, social, cultural,
humana e emocional, e atuar a

partir desse entendimento” (CFP,
2007, p. 109). No sistema prisional,
essa Psicologia que inventa
territdrios desfazendo fronteiras
parece mais necessaria ainda do
que em outros espacos de atuacgao.
Foi imprescindivel na execugao da
limitagao de final de semana, tanto
para produzir sentido quanto para
tornar minimamente suportavel

o cumprimento da pena. Mas a
limitagao, ainda que contigua a

pena privativa de liberdade, é muito
menos restritiva nas possibilidades de
circulagao dos corpos. Como propiciar
alguma circulacdo e habitagdo em
novos territérios enquanto processos
de subjetivagdo no espaco prisional?
E ndo seria exatamente isso o que
fazemos?

Maynar Patricia Vorga Leite
CRP 07/18812

Doutoranda em Psicologia Social e
Institucional na UFRGS.

Técnica Superior Penitenciaria.
Superintendéncia dos Servicos

Penitencidrios.
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“DOUTORA, EU PASSEI NA AVALIACAQ?” REFLEXOES
SOBRE AS (IM)POSSIBILIDADES DO EXAME

CRIMINOLOGICO

No Brasil, o cumprimento da

pena criminal é regido pela Lei

n° 7.210/84, que institui a Lei de
Execugao Penal (LEP). No ambito da
execugao da pena, foi estabelecido,
desde o principio da LEP, o exame
criminologico (BRASIL, 1984).

Nesse cenario, considerando

desde a previsdo legal as praticas
historicamente constituidas, esse
exame seria realizado, conforme
explica Alvino Augusto de Sa (2020),
tanto para instruir a individualizagao
da pena, como para instruir pedido de
progressao de regime ou de outros
beneficios, sendo a ultima a pratica
mais conhecida pelo nome de “exame
criminoldgico”.

Considera-se importante pontuar que
0 exame para efeitos de concessao
dos beneficios legais de progressao
de pena, antes instituido no art. 112

da LEP, nao é mais previsto nesta
normativa, desde a Lei n°10.792/2003,
a qual alterou a LEP e o Codigo de
Processo Penal. Na atualidade, a
dltima alteracao do art. 112 foi trazida
pela Lei n°13.964/2019 - conhecida
pelo denominado “Pacote Anticrime”
—, Mas nada consta nesse artigo sobre
0 exame criminolégico.

Porém, embora essa modalidade de
exame ndo esteja mais prevista na
lei, o juiz podera solicita-la, visto que,

depois de criticas e discussdes acerca
dessa pratica nos tribunais superiores
do pais, deliberou-se que o magistrado
pode determinar a realizagao do exame
criminolégico, devendo o seu pedido
ser fundamentado. Sendo assim, essa
pratica esta prevista, tanto na Sumula
N° 439 do Superior Tribunal de Justica
(ST3J, 2010), como na Sumula Vinculante
n° 26 pelo Supremo Tribunal Federal
(STF, 2009), podendo o exame ser
solicitado pelo juizo da execucao.

Ao considerar esse contexto, a
percepcao de que no sistema
prisional o profissional da Psicologia
faz exames criminolégicos segue
presente, inclusive no imaginario
das pessoas privadas de liberdade,
conforme relatos que emergem do
trabalho com esse publico. Cabe
destacar que o exame criminolégico
€ uma pratica que, em tese, deveria
ter se tornado desnecessaria e
obsoleta, com a alteracao na LEP
realizada em 2003. Contudo, ainda é
frequentemente realizada (RAUTER,
2007), demandada pelo Poder
Judiciario sob o “disfarce” de novas
nomenclaturas; “avaliacao psicossocial
para progressao de regime” é uma
delas.

Ao considerar as diretrizes para o
trabalho da Psicologia no ambito
do Sistema Prisional do Conselho



Federal de Psicologia (CFP, 2021) e

a necessidade do fortalecimento

de praticas que promovam salde e
garantia de direitos nesse contexto,

0 presente texto objetiva promover
reflexdes sobre esse tema complexo.
Assim, tenciona-se ratificar a
Psicologia enquanto ciéncia e
profissao, através da discussao de (im)
possibilidades das praticas avaliativas
realizadas no cenario da execugao
penal brasileira atual.

Desta forma, partindo disso, é
importante refletir sobre aspectos da
avaliacao psicolégica nesse ambito. A
autora Sonia Liane Reichert Rovinski
(2002) aponta que as praticas que
passaram a ser desenvolvidas quando
da insercdo da Psicologia nas prisdes
brasileiras tém origem na Antiguidade
e ldade Média, quando praticas de
exclusao e segregacao do “doente
mental delinquente” passaram a
ocorrer. Conforme as autoras Vivian
de Medeiros Lago, Paloma Amato,
Patricia Alves Teixeira, Sonia Liane
Reichert Rovinski e Denise Ruschel
Bandeira (2009), essa inser¢do da
Psicologia no sistema prisional pode
ser considerada um dos marcos da
Psicologia Juridica no Brasil, e ocorreu
concomitante ao reconhecimento da
Psicologia enquanto profissao.

Inicialmente, as praticas estavam
sobremaneira focadas na avaliagao
do criminoso, sendo importante
destacar que, naquele momento
historico — e nao se pode deixar de
considerar ainda neste momento
—, estavam permeadas por ideais

positivistas. As praticas desenvolvidas
eram pautadas na classificagao do
criminoso, por graus de severidade
(LAGO et al.,, 2009), inferindo sobre

a periculosidade do sujeito. Sobre
esse topico, Rauter (2007) aponta
que tais praticas de avaliacao, que
vieram a compor o denominado
“exame criminoldgico”, implicavam
no desenvolvimento de praticas de
“futurologia cientifica sem qualquer
respaldo tedrico sério” (RAUTER,
2007, p. X). A autora também destaca
gue o elevado numero de pessoas
privadas de liberdade sem um prévio
acompanhamento individualizado
possibilitou que a confecgado de
laudos nesse contexto passasse a

ser relegada a uma mera fungao
burocratica.

Diante disso, cabe expor e

refletir sobre a realizacao dessa
modalidade de exame na atualidade.
Considerando a experiéncia das
autoras deste texto, identificamos
gue seguidamente as determinacdes
de avaliagdes pelo Poder Judiciario
do Estado do Rio Grande do Sul,

no ambito da execugao penal,

tém ocorrido da seguinte forma:
inicialmente, 0 magistrado determina
que a avaliagao psicossocial seja
realizada no prazo de 30 dias. Essa
avaliacao é composta por quesitos
que devem ser respondidos, por

um profissional da Psicologia e

outro profissional do Servico Social.
Essa determinacgao é direcionada

a Superintendéncia dos Servicos
Penitenciarios (SUSEPE), que
desloca profissionais do quadro



de servidores que trabalham em
outros estabelecimentos prisionais
até o local onde a pessoa esta
cumprindo pena, para realizar uma
entrevista Unica com o examinando.
No local, os profissionais, que
muitas vezes optam por realizar tal
entrevista concomitantemente, o
fazem nos mesmos espacos que
sao direcionados ao atendimento
psicossocial, gue muitas vezes

sao precarizados, dispondo de
pouca iluminagdo e até mesmo
auséncia de uma porta. Muitas vezes
algemados, por conta das normas
de seguranga, os entrevistados
respondem as questdes formuladas
a partir dos quesitos. Identificamos
gue esse procedimento costuma
ser realizado dentro do tempo de
30 a 60 minutos, mas ha dados de
entrevistas ainda mais breves. E
facultado ao profissional acessar
informacgdes disponibilizadas no
sistema do Infopen, para, apds isso,
emitir um documento, respondendo
aos quesitos formulados pelo juiz.

Na pratica vivenciada, € muito
comum, antes e apos a realizagao
da entrevista, a pessoa privada

de liberdade buscar atendimento
com a psicoéloga que realiza o
acompanhamento psicossocial,
relatando elevados niveis de
ansiedade e o receio em relacao a
nao ser “aprovado” no exame e com
isso nao receber algum beneficio.
Essa percepcao corrobora o que
consideramos ser uma das maiores
inadequacdes nesse cenario: o
objetivo desse procedimento, que é

o de instrumentalizar o magistrado
com informacgdes que o permitam
tomar decisdes sobre o acesso a
beneficios, como progressao de
regime ou liberdade.

Cabe destacar que praticas de
avaliagao psicolégica, nos mais
variados contextos, quando
adequadas e bem conduzidas pelos
profissionais, séo promotoras de
salde e garantidoras de direito.
Contudo, essa modalidade de
avaliacao desenvolvida no contexto
prisional, considerando seu objetivo
(instrumentalizar o juizo sobre o
acesso a beneficios e a cessacao

da privacado de liberdade) e sua
configuragao (uma entrevista Unica),
parece deslocada da teoria e da
pratica baseada em evidéncias,
sendo que consideramos pertinente
guestionar: a pratica atualmente
realizada pode ser conceitualizada
como avaliagao psicoldégica ou seria
apenas uma entrevista? Se entrevista,
de qual tipo? E qual a base cientifica e
ética para essa pratica?

Considerando que dentre os quesitos
determinados pelo magistrado
encontram-se questdes que versam
sobre previsao de reincidéncia,
questdo que eticamente nao pode
ser respondida pelo profissional

de Psicologia, por ndo haver
embasamento cientifico para

tal, questionamos também se os
relatérios produzidos fazem algum
tipo de efeito para o Poder Judiciario;
e se sim, se esse efeito seria positivo
ou negativo. Nesse sentido, cabe



destacar uma das principais criticas
a0 escopo dessa modalidade de
exame: o0 seu objetivo (implicita

ou explicitamente exposto) de
previsibilidade do comportamento
criminoso; isto €, uma avaliagao

da “periculosidade” do individuo e
apreciacao sobre a possibilidade de
reincidéncia criminal, questdes as
quais ndo possuem fundamentos
cientificos, violam principios éticos
da profissdo e, mormente, reforcam
0 estigma de “delinquente” desses
individuos e processos de exclusao
social.

Para as pessoas que sdo
compulsoriamente submetidas

a essa entrevista, o efeito indica
ser ansiogénico, por gerar altas
expectativas e frustracdes quando
a resposta do Poder Judiciario é
negativa ao acesso ao beneficio
esperado. Destaca-se ainda a
observancia de que, em alguns
casos, esse procedimento tem sido
apontado por pessoas privadas de
liberdade como sendo o primeiro
contato com profissionais da
Psicologia durante o cumprimento
da pena, o que é alarmante, haja
vista ocorrer apenas no final do
cumprimento da pena.

Sobre esse tépico, uma das criticas
trazidas pelo CFP a essa pratica

esta relacionada a realizagao dessas
avaliacdes por profissionais que
atuam nos programas de promogé&o
de saude e de assisténcia social das
instituicdes prisionais, visto que isso
prejudica as praticas de promog¢do

de saude mental e o compromisso
ético com o sigilo profissional. Desse
modo, o CFP (202]1) ressalta que esses
exames ndo sejam realizados por
profissionais que atuem nas areas

da saude e assisténcia, de modo que
praticas avaliativas e de assisténcia
sejam realizadas por equipes técnicas
diferentes. Pode-se observar que
esse procedimento ocorre no sistema
prisional gaucho, na medida em

que, conforme descrito acima, a
SUSEPE, ao receber a determinagao
da avaliacao, desloca profissionais de
outros estabelecimentos prisionais
para realizar o exame do sujeito

na instituicao em que este esta
cumprindo pena.

No que tange a realizacao de
exames no contexto da execucao
penal, propomos refletir sobre a
inadequacao da proposicao de
avaliacoes realizadas ao final do
cumprimento da pena, quando

a pessoa ja foi submetida a uma
série de fatores de risco, como o
proprio processo de prisionizagao.
Desse modo, consideramos
importante questionar e discutir
como uma avaliagao psicoldgica,
Com uma pessoa em situagao

de vulnerabilidade, poderia ser
eticamente conduzida nesse cenario.
Nos parece que as praticas atuais
potencializam fomentar aquilo que
deve ser combatido, que sao os
riscos psicossociais e 0s processos
de exclusao que compdem o
cumprimento da pena privativa de
liberdade no Brasil.



Nesse ambito, uma questao que se
faz crucial é se o exame criminoldgico
se constitui como uma avaliagao
psicolégica. Para o CFP (2021, 2016),
esse exame nao pode ser confundido
com uma avaliagao psicoldgica.
Porém, para Sa (2020), a realizagdo
de uma avaliagao psicoldgica seria
um dos elementos desse exame

— caracterizado como uma pericia
interdisciplinar —, sendo os seus
resultados posteriormente discutidos
em conjunto com os dados obtidos
nas demais avaliagdes realizadas por
outros profissionais, visando uma
conclusdo acerca da demanda.

Ainda de acordo com S3 (2020),
apesar das pertinentes e
fundamentais criticas ao modelo

de exame criminolégico prevalente
no sistema prisional brasileiro, este
pode ser realizado, na perspectiva
do autor citado, de modo que

traga beneficios para o individuo
condenado a pena privativa de
liberdade. Para isso, o exame precisa
ser realizado com o intuito de obter
informacoes e fornecer dados que
contribuam para o planejamento e
acompanhamento da pena e depois
para a preparacao para sua saida, de
forma individualizada e conforme as
necessidades do sujeito.

Isso posto, ressalta-se o potencial
de uma avaliagdo psicolégica, como
fator promotor de saude, quando
aplicada com objetivos possiveis de
serem respondidos cientificamente
e nas fases iniciais do processo;
antes de uma pena privativa de

liberdade ocorrer. Nos parece que

isso promoveria resolutividade a uma
guestdo grave que ocorre nos dias de
hoje, onde os poucos profissionais que
trabalham com acompanhamento
psicossocial no ambito das prisdes sdao
deslocados de sua fungao fim para
realizar as entrevistas para responder
guesitos, gerando sobrecarga e perda
da identidade profissional (RAUTER,
2007). Nessa perspectiva, Salo de
Carvalho (2011) assinala que existem
condicdes legais de superacdo

do antigo modelo de atuacdo

dos profissionais, entre eles o(a)
psicélogo(a), com a incorporacdo de
praticas voltadas a redug¢ao dos danos
causados pelo encarceramento.

Sobre o trabalho da Psicologia no
ambito prisional, em consonancia
com as diretrizes do Conselho Federal
de Psicologia (CFP, 2021), acreditamos
gue o investimento em pesquisas No
ambito € necessario e urgente para
aferir e mapear as diferentes praticas
realizadas. Sabe-se que profissionais
no contexto tém utilizado o recurso
da emissao de relatdrios psicolégicos
como forma de informar ao Poder
Judiciario sobre aspectos do
acompanhamento psicossocial
realizado, de forma a garantir direitos
e fortalecer redes que permitam

a construcao de fatores positivos
extramuros. Uma investigacao
acurada sobre tal aspecto pode

vir a possibilitar a construcao de
praticas que venham fortalecer um
dialogo salutar entre a Psicologia
Juridica e o Poder Judiciario no
ambito do sistema prisional, com



o cumprimento da fungao fim de
promover saude.

O ideal seria que penas privativas
de liberdade ndo ocorressem, mas
ja que seguem ocorrendo, a pratica
do acompanhamento psicossocial
sistematizado, como parte da
atencdo integral a saude da pessoa
presa, é o indicado para mitigar
riscos a saude (CFP, 2021) e deve ser
pauta das Politicas Publicas e das
discussdes sobre o tema nos mais
variados contextos. Diante disso,
reflete-se sobre o papel potente da
Psicologia no sentido de possibilitar
a garantia de direitos das pessoas
privadas de liberdade, a partir do
acompanhamento psicossocial
sistematico, individual e em grupo, e
da emissdo de relatdrios psicolégicos
ao longo do cumprimento da pena,
ressaltando as vulnerabilidades
vivenciadas e as acdes possiveis

gue devem ser implementadas na
rede, com foco na preparacao para a
liberdade.

Apesar de considerarmos essa ideia
interessante e até mesmo viavel a
médio prazo, ressaltamos que deve
ser acompanhada de um trabalho
institucional meticuloso, com vistas
a evitar que a emissao de relatoérios
psicoldgicos se torne meramente um
trabalho burocratico num contexto
em gue sao poucos os profissionais
da Psicologia, o que torna invidvel a
prestagcao de um acompanhamento
psicossocial adequado ao
contingente elevadissimo de pessoas

em cumprimento de pena nos locais.

Na tentativa de concluir as reflexdes
aqui trazidas, consideramos relevante
destacar que as discussdes acerca
das (im)possibilidades do exame
criminolégico, no que se refere a
pratica dos profissionais de Psicologia,
se mostram cruciais, e devem ocorrer
enquanto essas avaliagdes fizerem
parte da atuacdo de psicélogas

e psicélogos no sistema prisional
brasileiro. Ao considerar os elementos
expostos e reflexdes instigadas neste
texto, pode-se compreender que a
avaliacao psicoldgica, nesse contexto,
pode se caracterizar tanto como uma
praxis que suscita e reforca estigmas
e exclusao, quanto uma pratica

gue promove saude e possibilita

a garantia de direitos de pessoas
privadas de liberdade.
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GRUPO DE SUPERVISAONCOLETIVA EM PSICOLOGIA:
ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE UM INICIO PIONEIRO

O trabalho da Psicologia no Sistema
Prisional € permeado por desafios: o
excesso de tarefas, as emergéncias
e a escassez de profissionais da
area, que colocam os Técnicos
Superiores Penitenciarios (TSPs;

um dos cargos responsaveis pelo
tratamento penal no Rio Grande

do Sul) em um legitimo ‘estado

de guerra'. O conflito gerado pela
constante necessidade de resolucao
dos problemas, que ndo cessam,
gue incluem desde dificuldades de
acesso a direitos humanos basicos e
a compreensdo do que é necessario
possibilitar praticas que promovam
desde a saude fisica e psiquica
guanto prospectar mudancgas
sociais nesse contexto. De tal forma,
consideremos que o sistema prisional
€ o lugar o qual escolhemos para
trabalhar e que por inUmeras vezes
nos avassala enquanto sujeito,

pois a enormidade de desafios
consome o individuo em seu todo
humano. Sdo desde questdes
emocionais e psicossomaticas,
guanto a inseguranca e conflitos
institucionais que atravessam

nossa pratica cotidiana. Arriscamos
dizer que a mazela social daqueles
gue precisamos “ressocializar” se
projeta na mazela institucional ao
analisarmos os recursos os quais
dispomos. As condicdes gerais de
trabalho e, sobretudo, o conflito
interno que travamos para sustentar

o trabalho desenvolvido nos
estabelecimentos prisionais, muitas
vezes, vai na contramao daquilo que
se prioriza: a seguranca.

O Conselho Federal de Psicologia
(CFP) reconhece as mazelas do
sistema prisional brasileiro e seu
fracasso enquanto instituicao capaz
de funcionar conforme a prépria

Lei de Execugao Penal (LEP). Esta
nao é observada, ao contrario é
permanentemente descumprida.
Cumpre ressaltar que a inobservancia
da lei, suas diretrizes, seu carater, etc.,
é fonte inesgotavel de sofrimento
para os presos, mas também para os
operadores do sistema, advogados,
psicoélogos (as), assistentes sociais,
professores, agentes penitenciarios,
etc. (CFP, 2016).

No entanto, sabemos que a missao
e a visao da Superintendéncia dos
Servicos Penitenciarios (SUSEPE)
consiste em ‘Promover a inclusao
social das pessoas privadas de
liberdade’. Ou seja, enquanto
profissionais focados neste objetivo
estamos ha muito buscando

esta inclusdo através da escuta e
acolhimento destas pessoas, do
atendimento aos seus familiares,
além de todas as atividades de
grupo, formulagéo e gestao de
projetos que visem educacdo, saude
e trabalho. Todas as a¢des que, de



alguma forma, interceptam-nos seja
através de “bilhetes”, seja através de
reivindicacoes (crises de ansiedade,
greve de fome, tentativa de suicidio,
entre outras) solicitam um espaco de
escuta.

No Rio Grande do Sul, totalizamos
cerca de 300 psicoélogos no sistema
prisional, sendo em torno de 20
psicoélogos alocados na 1° Regido
Penitenciaria, sendo esta a maior
regido desse Estado em termos de
populacdo prisional —em torno de
mais de 7 mil presos. Especifica-

se gue sao esses profissionais
direcionados a acompanhar e
prospectar o tratamento penal vistas
as regulamentacdes e atribuicdes
legalmente chanceladas para o cargo
de TSP. Logo, quadro severamente
escasso de recursos humanos, pois

o previsto por regulamentacdes do
Departamento Penitenciario Nacional
(DEPEN) seria de 1 psicélogo para
cada 250 presos.

Atravessados por este panorama
deficitario, tanto em relagao a
recursos humanos, quanto a recursos
financeiros, surge a necessidade
inicial de compartilharmos nossas
angustias e frustragdes, buscando
alternativas e espagos de reflexao
acerca do nosso fazer na instituicao.
Ha necessidade proeminente de
gue possamos continuar a nos
desenvolvermos dentro de uma
perspectiva resolutiva e salutar tanto
para o profissional, quanto para a
pessoa que esta em situacao de
prisdo. Por conseguinte, sabemos
gue talvez, ou com toda certeza,

nao alcangaremos nossos ideais
quanto ao fazer da Psicologia,

como em qualquer outra area de
atuacao. No entanto, desejamos que
a organizagao do nosso trabalho
diario possibilite o encontro com a
necessidade psicolégica do privado
de liberdade, de forma a contribuir
para seu processo de reflexao
enguanto sujeito, respeitando suas
singularidades e auxiliando-o quanto
a0 seu retorno para o convivio social,
familiar e laboral.

Partindo disso, o presente texto tem
o objetivo de compartilhar um relato
de experiéncia sobre o Grupo de
Supervisao Coletiva em Psicologia,
dispositivo que foi construido por
Técnicos Superiores Penitenciarios

- Psicdlogos (as) - que trabalham

em diferentes estabelecimentos
prisionais. Tal unidao teve como
principal disparador a necessidade de
acolhimento mutuo ao depararmo-
nos com as dificuldades, os impasses,
e os desafios presentes no campo

de atuacao do psicélogo no Sistema
Prisional. O grupo também se
compoOe e se retroalimenta da
perspectiva de resisténcia as

agruras cotidianas existentes em
qualquer instituicao total, assim
como do mais profundo desejo de
podermos externar aquilo que esta
nos intramuros: a necessidade de
falar sobre esse fazer psi tao peculiar,
tdo indspito e a0 mesmo tempo
instigante quando nos damos conta
de que atuamos em um laboratério
de possibilidades.

O grupo ocorre desde o ano 2020,



com participagao voluntaria e tem
se constituido como um espaco

de fortalecimento profissional
considerando a constituicdo

de um espaco seguro, com
manutengao do sigilo necessario
para realizagao de discussdes
técnicas e tedricas. Também sdo
discutidos casos, compartilhado o
cotidiano, estabelecidas reflexdes

e elaboragdes de estratégias que
possibilitem aos participantes
desenvolverem agdes que produzam
sentido ao fazer didrio, uma vez

que a rotina dos estabelecimentos
prisionais, subliminarmente, coloca-
nos a cumprir “tarefas” as quais
guestionamos a real importancia e
efetividade. Nesse sentido, partimos
da premissa de que a supervisao é um
dos pilares do trabalho da Psicologia,
sendo inclusive um dos principios
fundamentais regidos pelo Cédigo
de Etica do Profissional Psicélogo(a),
gue destaca a responsabilidade do
profissional com a continuidade de
aprimoramento profissional (CFP,
2005).

O Grupo de Supervisao Coletiva
em Psicologia da 1 Delegacia
Penitenciaria Regional (DPR)
iniciou a partir da manifestacao de
necessidade de uma profissional
que trabalha solitariamente
enquanto psicologa em uma
unidade prisional com quase dois
mil homens privados de liberdade.
A busca por socorro, que emergiu
no contexto de crise potencializada
pela pandemia da Covid-19, foi
compartilhada por outros colegas

que também enfrentavam situacdes
periclitantes dentro da instituicao.
Em um primeiro momento, a
inten¢do era uma troca de ideias

e compartilhamento de reflexdes

Nno que se referia a estratégias

de cuidado aos usuarios naquele
contexto pandémico. Ao se reunirem
em um espaco extrainstitucional,
através de chamadas de video apos a
realizacao do expediente, verificou-se
a necessidade de estruturar melhor
esse espaco e constitui-lo como

uma pratica de trabalho, objetivando
organizar uma sistematizacao para
supervisao coletiva dentre os demais
profissionais da regido. O grupo,
formado por 3 psicdlogos(as) buscou
apoio e endosso da 1° DPR para a
convocagao de demais interessados
na proposta, dando assim, o formato
atual deste grupo de trabalho.
Atualmente, contamos com a
participacao de 5 psicélogos(as), os
quais encontram-se em 4 distintos
estabelecimentos prisionais da
referida regido.

O dispositivo iniciou com encontros
semanais por meio virtual,
principalmente, por estarmos em
meio a pandemia da Covid-19. Os
encontros iniciaram pautados pela
discussao de casos e a supervisao
coletiva de situacdes cotidianas das
pessoas privadas de liberdade as
quais acompanhamos. Para além
da discussao de casos, o Grupo de
Supervisao Coletiva foi impelido a
debater o momento histdrico que
vivenciadvamos como estratégia de
sobrevivéncia as diferentes formas de



violéncia que passamos a vivenciar
enquanto servidores publicos.
Concomitante a tramitagao da PEC
291/2021 que visa a regulamentacéo
da Policia Penal em ambito Nacional.
Através da qual, inicialmente, nao
ficamos abrangidos enquanto
categoria profissional pertencente a
realidade de ‘seguranga’ ocasionando
um entendimento regulamentar

de perda de direitos e inseguranga
juridica.

Relativo a este momento percebeu-
se que situagdes de micro violéncias
passaram a ser vivenciadas na
relagcdo com profissionais da equipe
de seguranca. Algo que por certo
tempo permaneceu mais latente,
talvez menos perceptivel até aquele
momento, mas que mobilizou
intensa demanda emocional por
parte dos TSP’s. Assim, passamos

a observar e sentir a forca do que
Baremblit (2002) nos traz como
habitos e regularidades que nado estdo
enunciados de maneira manifesta.
Atitudes e comportamentos
insurgem de coédigos e normas nédo
formalmente instituidos como que se
observassemos a cultura institucional
projetada no comportamento
daquele que debocha e que goza
com a suposta derrocada do seu
idolo. Esse era o sentimento dos

TSPs no decorrer do nosso dia a

dia neste momento histérico de
tramitacao da PEC da Policia Penal.
Dentro daquilo que esta inscrito

e proscrito é possivel verificarmos

a forma de funcionamento dos
atores na instituicao e o sentimento

de estarmos enquanto corpos
discriminativos sendo dispostos em
um lugar daquilo que esperam de nés
e nao do que realmente somos.

Foi a partir desse momento de

crise, desse mal-estar experienciado
enquanto profissional TSP que

0 grupo de supervisao catalisou

a continéncia necessaria para o
momento e impeliu o grupo a buscar
conhecimento, a se apropriar dos
movimentos politicos da categoria.
Uma das primeiras reflexdes se

deu no ambito da compreensao
guanto as discordancias acerca
dessa regulamentacao e o que isso
trouxe a tona, de forma vigorosa,
algo que por muito tempo parecia
adormecido: a distancia/diferenca/
discrepancia entre as categorias que
compde o quadro profissional da
SUSEPE. A colocacao dos TSPs como
grupo de apoio No que concerne o
inteiro teor da Proposta de Emenda
Constitucional (PEC 291) acirrou os
animos e resgatou sentimentos dos
mais primitivos qgue em um passado
proximo habitavam o amago de
muitos Agentes Penitenciarios. Aquilo
que compreendemos como conflito
histérico da hegemonia da seguranca
em detrimento das atribuicdes dos
TSP's, que se traduz na missao da
instituicao do exercicio profissional,
daquilo que é realmente a tarefa
enguanto aquilo que se diz como
“ressocializacao” do encarcerado.

Enguanto vivenciavamos este
contexto institucional também
nos questiondvamos do que



produziamos neste espago de
trabalho. Isso até o momento em
gue entendemos que a supervisao
esta realmente nesse propdsito de
trabalhar as subjetividades desses
atores que habitam as cadeias e
que trabalham nelas. A importancia
de produzirmos enquanto analise
institucional se deu na compreensao
do compromisso que tinhamos com
Nnossos clientes, com aqueles os
guais acompanhamos e que, numa
outra instancia, também estavam
impactados com aquele momento
historico que viviamos.

No decorrer destes quase 2 anos

de trabalho em grupo houve muita
dificuldade quanto a manutencao
dos encontros semanais, seja pela
alta demanda de trabalho, pela falta
de espacos de sigilo adequados e
até mesmo pela resisténcia interna
de que esse momento de discussao
acontecesse. Isso posto, pois como
psicoélogos sabemos que faz parte
do processo de analise. Contudo,
tais aspectos ndo foram impeditivos
para que 0 mesmo acontecesse

e que o grupo se fortalecesse
enquanto categoria de profissionais
comprometidos em promover
saude e liberdade de expressao.
Diante de todos os atravessamentos
experienciados dentro de uma
instituicao total, percebemos que

O grupo de supervisao coletiva

tem viabilizado um espaco de
acolhimento profissional, além de, aos
pares sentirmo-nos mais fortalecidos
guanto aos processos institucionais
gue acometem nosso trabalho

buscando mitigar os desafios que
permeiam a pratica da Psicologia
no contexto prisional. Consideramos
também que a experiéncia de
supervisdo em grupo tem nos
provocado a desacomodarmo-nos
enguanto profissionais, e assim
incitando-nos a compartilhar nossas
dificuldades e nossos desejos a partir
do fazer da Psicologia. Vislumbram-
se perspectivas de producdo que
ultrapassem o espago da supervisao
e gque possam em um nivel macro
dialogar com psicélogos de outras
regides penitenciarias, a fim de
prospectar mudancgas no que tange
a valorizacao do profissional na
instituicao.

Enfim, acreditamos que sempre
que se abre um novo espago de
troca, consequentemente, algo

em nds se move. E assim parece
impor-se a certeza de que a
experiéncia de movimento dentro
de uma instituicao acarreta muitos
desafios (além dos ja existentes), no
entanto, sao estas oportunidades
que possibilitarao mudancas no
contexto prisional. Para além da
constituicdao de um grupo de trabalho
focado na tarefa da supervisao,
conseguimos Nos aproximar
enguanto colegas, compartilhar
nossas ideias e incertezas e, acima
de tudo, criarmos um referencial
comum enquanto profissionais
gue atuam em um sistema tao
especifico no que se refere ao
fazer da Psicologia. Este espaco de
trabalho possibilita a compreensao
e a certeza de que nossa pratica



enquanto psicélogos neste ambito
esta em constante construgao e
evolugao, principalmente, por ndo
conseguirmos mais acolher a ideia de
um fazer tdo limitado em atribuigdes
meramente avaliativas, burocraticas
e tarefeiras. Sabemos que o conceito
de Tratamento Penal é o Norte.

Mas que norte queremos dar a este
tratamento?

Sem duvidas, os questionamentos
afirmam a importancia desse

espaco de troca, de construcao e de
producdo que o grupo de supervisao
proporciona, principalmente,

pela intencdo da busca por esta
identidade profissional.Objetiva-se o
encontro com ferramentas que nos
auxiliem na continéncia e criatividade
nesse campo tao vasto de fazeres.
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IGOR MENDES E A PEQUENA PRISAO: ELEMENTOS
NARRATIVOS, TESTEMUNHO E REFLEXAO SOCIAL SOBRE

0 CARCERE NO BRASILZ

O livro A pequena prisdo, lancado em
2017, foi escrito pelo estudante (na
época em que foi preso) Igor Mendes,
o qual teve sua prisao decretada

por participar de manifestacoes
populares ocorridas no Rio de Janeiro,
Brasil, em 2013. De acordo com o
autor, o livro € um depoimento de
sua “experiéncia da prisao”. Podemos
dizer que, além da vivéncia na prisao,
o autor traz importantes elementos
de critica social, fazendo-nos pensar
sobre algumas questdes especificas
do carcere como: a estrutura, as leis
criadas dentro da prisao, o uso de
drogas, as relacées com os guardas,
as visitas e os privilégios para quem
tem mais condic¢des financeiras, mas,
também, reflexdes que ultrapassam
0 aprisionamento, como a relacao

do carcere com a sociedade, ou

seja, o primeiro como um reflexo do
segundo.

A pequena prisdo apresenta uma
riqueza das tematicas trazidas

na narrativa e a importancia da
representacao, na literatura, de
espacos e/ou pessoas que Sao
deixadas a margem da sociedade,
através do testemunho. A obra ja

chama a atencao desde seu titulo,

de como a prisdao deve ser pensada
como uma parte da engrenagem
social, uma consequéncia, ou
resultado, de como a sociedade age.
Questionando a condicao em que
estes sujeitos sao colocados, de quem
é considerado como mais humano,
ou, em contrapartida, de quem pode
ser tratado como um sub-humano.

A histdria contada por Igor Mendes
ocorre entre 03 de dezembro de 2014
e 25 de junho de 2015, periodo em
que foi preso provisoriamente por
estar participando de movimentos
populares na cidade do Rio de
Janeiro/R3J. Porém, o autor traz
algumas memadrias de momentos
anteriores e posteriores a sua prisao.
O livro foi publicado pela N-1 edi¢gdes
e conta com apresentacdo de
Christiane Jatahy, autora, diretora de
teatro e cineasta, a qual entrevistou
Igor Mendes para o documentario

A Floresta que Anda. O prefacio do
livro é escrito pela sociéloga Dra.
Vera Malaguti Batista, professora

de Criminologia da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro - UERJ
(mesma Universidade em que Igor

20 Este texto foi desenvolvido a partir da tese de doutorado intitulada: “Entre a atemporalidade e as descontinuidades
do Carcere: representacao e critica social em Recordagdes da casa dos mortos e A pequena prisdo”. Apresentada

ao Curso de Doutorado do Programa de Pés-Graduagio em Letras, Area de Concentragdo em Estudos Literarios, da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM, RS), como requisito parcial para obteng¢do do grau de Doutora em Letras.

Ano: 2020.



estudava). Malaguti faz um texto no
qual engrandece a obra de Igor e
sua importancia para a teoria, como
a criminologia. Refere que ao ler a
obra lembrou de diversos estudiosos
fazendo uma critica social a este
sistema:

Dentro de seus muros ndo hd direitos,
suspensas estdo todas as garantias e
também toda a beleza e delicadeza que

os homens e mulheres ali jogados tentam
teimosamente reconstruir todos os dias. A
economia capitalista precisa da prisdo para
exercer o controle brutal dos pobres e dos
resistentes. (MENDES, 2017, p. 24).

A autora termina seu texto com uma
mensagem ao lgor e aos leitores:
““Parabéns meu filho, parabéns

pela luta!”. Este seu livro nos ajuda a
derrotar a prisao principalmente por
nao te deixar encarcerada a alma para
sempre e por honrar de forma tao
delicada e forte seus companheiros
de tragédia” (MENDES, 2017, p. 28).
ApOs este escrito, se inicia a historia
vivida por Igor Mendes durante os
sete meses em que esteve preso.

No periodo de 2013 iniciaram-se
diversas manifestacdes politicas no
Brasil, que tiveram, em seu principio,
mais forca na cidade do Rio de
Janeiro. Entre as reivindicagdes
estavam a diminuicdo dos precos

das passagens de 6nibus e protestos
contra a realizagdo da Copa do Mundo
no Brasil, as quais foram se ampliando
para outras questdes sociais.

Em junho-julho de 2014, contudo, voltaram a
ocorrer significativas manifestacées contra a
realizagdo da Copa do Mundo. Era a resposta

inevitavel aos diversos crimes que, no seu

esteio, praticaram-se contra 0 NOSso Povo,
como remogoes de favelas e bairros pobres,
perseguicbes de ativistas, malversagdo de

recursos publicos etc. (MENDES, 2017, p. 42).

Igor teve sua prisao decretada na
véspera da abertura da Copa do
Mundo no Brasil, no dia 12 de julho
de 2014. A mesma também ocorreu
para outros 23 ativistas, como o autor
os nomeia. Nao chegou a ser preso
nesta ocasido, pois Ndo estava quando
a policia foi até sua residéncia. Apods
alguns dias, o Tribunal de Justica
concedeu a liberdade provisoria

aos ativistas com restricoes, entre
elas, a proibicao de participar de
manifestagcdes. Porém, Igor nao
segue as regras impostas pela justica,
as quais traz como “inexistentes no
Coédigo de Processo Penal” brasileiro
e “na Constituicao” (MENDES, 2017, p.
44).

Em 15 de outubro, participei, ao lado das
companheiras Elisa (Sininho) e Karlayne
(Moa), de uma atividade cultural na praga
Cineldndia em mem©dria do Dia do Professor
e da repressdo desatada um ano antes nas
escadarias da Cadmara Municipal. Entdo,
mais 200 ativistas foram presos e cerca de
70 enviados para presidios em Bangu, o
sombrio aspecto que pairava, cada vez mais,
sobre aqueles que ousavam permanecer nas

ruas. (MENDES, 2017, p. 44).

A sua participagao na referida
manifestagdo culminou em sua
prisao, ocorrida em 3 de dezembro de
2014.

Daqueles primeiros momentos, recordo-
me, particularmente, do olhar assustado
da minha mde, dizendo que a Policia
estava na porta. Recordo, também da



calma com que abri; a voz de prisdo dada
por um brutamontes, que respondeu com
um grunhido quando Ihe perguntei se

as algemas eram necessdrias; os olhares
curiosos dos transeuntes, indo apressados
para o trabalho aquela hora da manhda.

Eram seis e vinte.

[...] As algemas apertadas nos punhos
pareciam-me enormes e monstruosas
(chegaria um tempo que me habituaria a
elas).

As algemas ndo séo nada, importante é o
que eu levo na cabeca. (MENDES, 2017, p. 46).

Diante da forma narrativa da obra,
podemos categoriza-la como
literatura de testemunho e, como
mencionamos, esta relacionada a

um periodo histdrico especifico, que
se inicia com momentos anteriores

a prisdo, para explicar como e por
gue esta aconteceu, se desenvolve

no periodo de aprisionamento, e é
concluida no momento em que o
autor é colocado em liberdade. Como
o préprio autor menciona: “foquei na
experiéncia da prisdo, por ser mais
presente, pelas marcas profundas que
deixou” (MENDES, 2017, p. 34).

O narrador no testemunho, na maioria
das vezes — e € o que ocorre na narrativa
em questao —, se encontra em primeira
pessoa. Sera ele personagem/narrador
que contara a histdria, decidindo

qual o foco narrativo e organizando

0 tempo e espago ao seu modo e
selecdo, bem como a apresentagao
dos personagens (presididrios, guardas,
familiares). O principal tema abordado
€ a vida na prisao, os acontecimentos,
0s personagens, principalmente,
memorias e relatos dos companheiros

de cela e/ou galeria, as violéncias
ocorridas, a forma como ocorre a
alimentacgao, as praticas de higiene,

a convivéncia forcada e o sentimento
aprisionado, tudo que diz respeito a
condicdo de presidiario e, além disso,
concomitantemente, o narrador tece
uma critica ao carcere e ao sistema
politico brasileiro. Nas palavras de
Mendes (2017, p. 46): “O fator essencial
da sociedade é o ser humano, ndao

as coisas, dai que minha atengao

se voltou toda para os personagens
gue encontrei, No caso pessoas reais,
assombrosamente reais, tao complexas
guanto cada um de noés”.

A primeira edicao do livro foi
publicada em 2017, aproximadamente
dois anos apods os fatos terem
ocorrido. Percebe-se que Mendes nao
demora para contar sua experiéncia,
diferente do que ocorre em alguns
relatos testemunhais em que o

autor leva anos apds o episddio para
conseguir relatar sua histdria. O que,
de certo modo, pode ser visto como
benéfico no sentido da memoaria dos
fatos. Em sua narrativa consegue
expor os acontecimentos com certa,
mas nao total, linearidade, pois nao
se preocupou em seguir a cronologia
dos acontecimentos, “embora os
capitulos, tomados no seu conjunto,
respeitem a passagem do tempo,
aqui e acolad avanco ou volto mais um
pouco” (MENDES, 2019, p. 36).

As linhas que seguem ndo sdo uma tese
académica ou uma reportagem sobre a
lastimavel situagdo carcerdria brasileira.
Tampouco sGo uma andlise sociolégica acerca
das jornadas de junho de 2013 e o processo,
crescente desde entdo, de criminaliza¢do das



lutas populares [...] O que o leitor e a leitora
tém em mdos é um depoimento, fruto de

um compromisso assumido com as vozes
silenciadas que me pediram, como unico
apoio, que dissesse o que Vi e vivi nos porbes de

nossa sociedade. (MENDES, 2017, p. 33).

A adverténcia ao leitor e a leitora, com
a qual Mendes inicia sua historia, avisa
sobre algumas caracteristicas de seu
relato, de que nao tem como narrar
tudo que foi vivido, ha uma selecdo. Na
narrativa irdo se combinar elementos
da memodria e do esquecimento, até
mesmo porgue ambos existem lado

a lado, ou seja, “um complementa e
alimenta o outro, um é fundo sobre o
qual o outro se inscreve” (SELIGMANN-
SILVA, 2003, p. 53). Dentro deste
contexto, “da mesma forma, ndo me
propus a narrar tudo: busquei agarrar
0 que me pareceu essencial, aquilo
gue me impregnou o espirito e a
memoria, suspeito que por ser o mais
importante” (MENDES, 2017, p. 36).

Percebemos a necessidade e, ao
mesmo tempo, a impossibilidade de
“narrar tudo”. Como pontua Seligmann-
Silva (2003, p. 46), narrar o trauma é

um testemunho de um excesso de
realidade e “o proprio testemunho
enguanto narragao testemunha

uma falta: a cisdo entre linguagem

e o evento (o ‘real’) com o verbal”.

Neste sentido, podemos pensar que a
narrativa de testemunho necessita do
imaginario (ficcional) para preencher as
lacunas deixadas pelo trauma?.

A Adverténcia, como o autor intitula o
texto que inicia a obra, de cerca de duas
paginas, tem o intuito de esclarecer
qual é objetivo do livro. O narrador
escreve diretamente para o(a) leitor(a)
e deixa claro que o que se propde é
contar a sua experiéncia e as histoérias
de vidas que acompanhou no periodo
de sua reclusao, mas, também, faz
referéncia a sociedade em que vive,

0 que ja esta subliminar no titulo
escolhido. Ele descreve o porqué de a
escolha do titulo ser A pequena prisao,
que faz alusdo a existéncia de outras
prisdes “maiores”, as quais sao vividas
diariamente por inUmeras pessoas que
nao tém condi¢des minimas, como
explica:

Por que falo em pequena prisGo?
Exatamente porque, iludidos com uma
sociedade autoproclamada “livre”, vivemos
na verdade em uma imensa, cada vez maior,
prisdo. N&o creio que possamos considerar
realmente livres os que tém de enfrentar

a rotina de um trabalho extenuante e
embrutecedor, coagidos pela fome e pela
ameaga de desemprego. [...] Desse ponto de
vista, o que chamamos de prisdo, a cadeiaq,

é apenas uma fracdo da prisGo maior em
que vivemos — um pouco mais pobre de vida,
mais descaradamente odiosa, € verdade,
mas ainda assim uma fragdo, se comparada
ao grande presidio de povos em que se
converte nossa sociedade nesses principios

do século XXI. (MENDES, 2017, p. 34-35).

Em entrevista ao canal Ciéncia &
Letras, programa exibido em 28 de
novembro de 2017, pelo apresentador
Renato Farias, o autor também

21 Como pontua Seligmann-Silva (2003, p. 48), “a experiéncia traumatica é, para Freud, aguela que ndo pode ser
totalmente assimilada enquanto ocorre. Os exemplos traumaticos sao batalhas e acidentes: o testemunho seria a
narragao nao tanto desses fatos, mas da resisténcia a compreensao dos mesmos”.



fala sobre o titulo do livro ser em
referéncia a uma pequena prisao
comparada a uma grande prisao
social, num importante apontamento
de que somente havera mudangas
dentro da pequena prisao quando
ocorrerem mudangas sociais. lgor
também traz as peculiaridades do
carcere, as torturas e desumanizagoes
e, principalmente, a passagem do
tempo, nomeada pelo autor como
uma “depressao epidémica”, o que
diz que autores colocam como uma
prisionizagao? do sujeito, a qual
atinge tanto o prisioneiro como o
carcereiro, e “vai minando a sua
identidade”. Relata um exemplo
vivenciado por uma fala com outro
prisioneiro ao dizer que “terminou
mais um dia” e é repreendido com a
seguinte frase: “Ndo! Nao € mais um
dia € menos um dia". Uma contagem
regressiva do tempo, o que é peculiar
na vivéncia dentro do carcere.

Para demonstrar sua histéria, Mendes
recorre a alguns recursos paratextuais,
verbais e ndo verbais, como algumas
imagens do carcere ou simbdlicas a
este e ao momento politico e social
em que escreveud a histdria, as quais
se encontram expostas no livro

ao longo da narrativa. Entretanto,
elementos sao utilizados de forma
que a histodria se inicie anteriormente
a leitura, na apresentacao do

livro. O mesmo é simbolicamente
entregue dentro de uma marmita,

em referéncia a forma como ocorre

a alimentagao nas prisdes do Rio de
Janeiro. Essa apresentagao cria uma
expectativa no leitor sobre a narrativa
que vira.

Entre os capitulos ha imagens

gue sao referéncia a prisao, as

quais demonstram cenas internas
da instituicdo: as cartas enviadas

e recebidas dos familiares,
demonstrando a sua importancia
dentro do carcere; as grades; as
escritas nas paredes das celas,

que aparecem com uma mancha
vermelha no meio de imagens
apenas em preto e branco, podendo
simular o sangue; a foto que é tirada
a0 ser preso; bem como imagens
que refletem os motivos da prisao
do autor: as manifestacdes, a palavra
“luto” que se destaca entre as
imagens pela fonte utilizada e com
maior clareza que as outras escritas;
e o simbolo com as maos fechadas
e a frase: "Em defesa dos presos e
perseguidos politicos”.

Como mencionamos, o desenrolar
da narrativa é praticamente sobre

o periodo em que esteve recluso,
com algumas lembrangas da vida
em liberdade. Além disso, o autor
traz questdes da estrutura da prisao,
mas nao se detém neste sentido. O
enredo da histéria é perpassado pelas
peculiaridades do carcere, desde as
leis do presidio, o uso de drogas, as
relagdes com os guardas, as visitas,

22 No sentido da existéncia de uma cultura prisional que seria assimilada pelo sujeito, necessaria para conseguir
se manter vivo. Semelhante ao que Erving Goffman teorizou sobre a mortificacdo do Eu. A dificuldade pode ser

evidenciada nos constantes relatos sobre os surtos de depressao, uso excessivo de medicamentos controlados e
tentativas ou efetivagdes de casos de suicidios. Ha poucos dispositivos de vida, Mendes coloca como um deles a

escrita.



os privilégios para quem tem mais
condigbes financeiras, a relagdao dos
presos que trabalhavam para os
guardas com os demais presos. lgor
consegue, apesar de também estar
em uma condigao de prisioneiro,
olhar para os demais presos em sua
individualidade e singularidade,
descrevendo as peculiaridades

de alguns personagens que ali se
encontram, os quais compdem o
enredo da trama, como Alessandro,
Alvaro, Ramon, Roberto “Bet&o”,
Marcinho, Fabio, Paulista, Mozer,
Tiago, Sailson, Luciano?, entre outros.
O foco nao é na histdria de vida ou
motivo por que estas pessoas estdao
presas, mas, sim, no periodo em
gue estdo reclusos, a vida na prisao.
Os delitos cometidos aparecem em
alguns momentos, mas nao sao a
prioridade da escrita.

Nd&o espere, caro leitor e cara leitora, uma
descricdo minuciosa de lugares e objetos.
Essa descri¢cdo, quando aparece, foi feita
sempre em func¢do de desvendar o estado
de espirito, o que pensavam e como agiam
aqueles que davam vida ao ambiente hostil,
moviam a engrenagem aparentemente

monaotona. (MENDES, 2017, p. 35).

Igor relata que procura se manter
|Ucido e consciente, pois necessita se
acostumar com algumas situacdes
para sobreviver, mas sempre
tentando nao perder o senso critico
e de questionamento do lugar em
gue se encontrava. Considera que
algo importante para isso, um dos
principais fatores que permitiu que

conseguisse se manter assim, foi a
escrita e a literatura:

Nem por um unico dia deixei de reivindicar
acesso a papel e caneta, e também a livros,
que tanta falta me faziam na guerra contra

o tempo. Apesar disso, somente depois
da minha saida de Bangu 10 pude suprir
aquelas necessidades implacdveis.

Um belo dia, um detento conseguiu subtrair
uma caneta da enfermaria, que passamos a
usar para enviar toques uns para os outros.
Com essa caneta escrevi As pressas, No
principio de janeiro, em um papel higiénico,
a primeira carta aos meus companheiros e
entes queridos [..]. A sensag¢do que tive ao
escrever essa pequena carta foi realmente
libertadora, e a reli tantas vezes que acabei
por decord-la. (MENDES, 2017, p. 145-146).

No inicio de sua prisdo, ndo conseguiu
ter acesso nem a livros, nem a escrita,
isso s6 ocorre depois de algum tempo.
Tanto a leitura como a escrita sao
vistas por ele de forma libertadora,
uma maneira de se manter vivo. Em
sua narrativa faz diversas referéncias a
literatura e leituras que realizou, tanto
antes de seu aprisionamento como
durante. Por outro lado, como preso
politico, existe um reconhecimento de
um saber que nao pode ser extraido
sob tortura, um conhecimento que se
fundou a partir dos livros e que ndo
se perde pelo aprisionamento. Este
saber é visto de forma perigosa, pois
podemos observar na dificuldade ao
acesso tanto a livros como a escrita:
nos livros, o medo do conhecimento
e questionamento; na escrita, o

medo do testemunho, do relato e a

23 O narrador diz que “para preservar a identidade de pessoas que me confessaram crimes, ou poderiam constranger-
se com histérias aqui narradas, alguns nomes foram trocados ou substituidos por iniciais, todo o mais é rigorosamente

verdadeiro” (MENDES, 2017, p. 36).



denuncia da experiéncia vivenciada.

Sempre devorei a literatura referente a
prisdo, gue me causava especial fascinio.

De “Papillon”, caminhando em seu cubiculo
escuro, lutando para ndo enlouquecer na
idilica e ao mesmo tempo infernal Caiena, ao
Graciliano de Memdrias do cdrcere, integro e
perspicaz observador da igualmente terrivel
Colénia Correcional de Dois Rios. (MENDES,

2017, p. 60).

A histoéria é perpassada por uma
critica social ao carcere e ao objetivo
da prisdao. Como podemos observar
nesta passagem, especialmente as
formas de violéncia que por ela sdo
apresentadas:

E como se a tortura fosse o ponto de
encontro de todas as rotinas da prisdo: “com
o passar dos dias, entretanto, fui-me dando
conta de algo muito mais sério: nada ali é
fortuito, mas obedece a uma Iégica rigorosa,
certamente perversa, mas metodicamente
calculada”. Socos e tapas, cabecas raspadas,
humilhagdes... “o0 que é a privagdo de
liberdade afinal, se nGo uma forma moderna
de tortura, igualmente cruel, embora

socialmente aceita”? (MENDES, 2017, p. 24).

Podemos observar como ocorre

uma mudanc¢a na forma de tortura

— que foi inicialmente, na histéria da
penalizacao, através dos suplicios,
chegando as formas mais requintadas
e disfarcadas, “socos, tapas, cabecas
raspadas, humilhag¢des”, as quais irao
ocasionar muita dor, tanto fisica como
mental e moral, de degradacao do
sujeito.

O autor encerra o livio com o
subtitulo: Hoje, o qual é referente
a0 momento em que estava

escrevendo, fora da prisao. lgor
Mendes, atualmente, é graduado em
Geografia pela UERIJ e se descreve
como ativista politico. Além de
vivenciar a experiéncia, o autor foi
testemunha da vida dos diversos
sujeitos que estavam encarcerados
na casa de detenc¢do. Por meio da
sua escrita deu voz a diversas vozes
silenciadas e esquecidas, pois como
pontua Seligmann-Silva (2003, p.
56), “a arte da memoria, assim como
a literatura de testemunho é uma
arte da leitura de cicatrizes”, suas e
de seus companheiros. Todavia, ao
relatar as histérias que ouviu, e a sua
propria histéria e experiéncia vivida
junto com os outros personagens/
prisioneiros, o escritor fala nao
apenas das marcas da violéncia
institucional, mas consegue, para
além disso, desmitificar e revelar uma
grandiosidade humana existente
atras das grades, nas “gaiolas” como
sdo chamadas, proporcionando

ao leitor uma visao diferente da
normalmente (e quase unicamente)
imaginada, somente de medo e
violéncia por parte dos prisioneiros.
Desconstrodi, assim, a historiografia
tradicional, umas das caracteristicas
dos relatos testemunhais.

A obra A pequena prisdo, de Mendes,
€ um exemplo de uma populagao
especifica controlada, mantida sob
tutela, sendo o foco narrativo as
historias vividas pelos personagens
num espaco-tempo especifico, no
qual o crime cometido aparece na
descricdao de alguns personagens,
mas Nao € a preocupacgao primordial



do narrador. Entretanto, além da
representacao do espaco prisional,
consideramos que a prisao reflete
muitas questdes da sociedade, as
quais podem ser identificadas na
historia: desde questdes de classe, de
poder, de massificagao, de violéncia,
mas que dentro do carcere percebe-
se gque estas ocorrem de forma mais
intensa e difundida.

A narrativa, evidencia a importancia da
leitura como um refdgio, uma forma
de libertagéo, de permanecer llcido,
mesmo em um ambiente onde a
morte impera. A leitura possibilita um
saber que “nado pode ser extraido sob
tortura”, como menciona Mendes,

um conhecimento que se fundou a
partir dos livros e que talvez seja uma
das Unicas marcas da subjetividade

do sujeito que ndo se perde com o
aprisionamento. Por isso, ndo é a toa
gue este saber é visto como perigoso, o
gue pode ser observado na dificuldade
a0 acesso, tanto a livros como a escrita,
dentro do cércere.

Acredita-se que o resgate de
simbolizacdes artisticas, em especial
a partir da literatura, a consideragao
pela sociedade da leitura como um
item de necessidade basica, permitira
um importante questionamento

de condicdes e/ou espacos sociais.
Obviamente que isso ndo é uma
regra, mas a arte pode “despertar”
efeitos simbdlicos inesperados no
sujeito e na cultura de um povo. A
obra aqui analisada foi associada a
aspectos sociais e tedricos, mas, sem
duvida, ultrapassam este viés, “fala
para além” do que propomos, havera

outras diversas formas de analise,
pois a obra € um campo aberto de
perspectivas.
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GRUPO PSICOTERAPEUTICO PARA USUARIOS DE ALCOOL
E OUTRAS DROGAS: RELATO DE EXPERIENCIA NO
PRESIDIO ESTADUAL DE SAQ FRANCISCO DE PAULA/RS

A intervencao psicolégica no carcere,
por si so, traduz-se em desafio
profissional. Ademais, a elaboragao
de uma abordagem em grupo
suscita um desafio adicional neste
ambiente, ao conciliar a pratica
cientifica e a ocupagao de espagos
ora destinados a tao simples punigao
e restricao dos corpos ali detidos. A
escolha pela tematica “alcool e outras
drogas” traz em seu titulo a inicial
contextualizagdo de que o abuso

de alcool, embora licito, também

se constitui como um relevante e
preocupante problema de saude
publica. No carcere, o abuso de
alcool e outras drogas € problema
comumente relatado pelos sujeitos
que, em razao ou conjuntamente a
este agravo, por fim, estdo na restricao
do bem humano mais valioso: a sua
liberdade.

Com o principal objetivo de criar
um espaco psicoterapéutico para o
acolhimento de usuarios de alcool

e outras drogas, o atendimento
psicoterapéutico em modalidade
de grupo foi iniciado em 2016 pela
autora do presente artigo, no Presidio
Estadual de S&o Francisco de Paula/
RS. A época, a metodologia pensada
previa a realizacao de grupos com
duracao breve (quatro encontros),
com temas previamente definidos,
sendo o grupo finalizado com

uma breve e simbodlica conclusao,
certificando os participantes
envolvidos. A principal justificativa
para a criagdo deste espaco condensa
algumas variaveis comuns ao espaco
prisional, tais como o fato de que o
tréfico de drogas é, atualmente, o
crime que mais encarcera brasileiros
e, embora a Lei n° 11.343/2016 distinga
usuario de traficante, na pratica
observou-se um aumento de 339%

na prisao de traficantes desde a
promulgacao legal (D’AGOSTINO,
2015). Algumas variaveis, no entanto,
sdo peculiares da referida unidade
prisional, tais como: populagdo
carceraria de pequeno porte, com
menos de 100 presos do sexo
masculino em regime fechado, em
uma populagdo que no Estado do Rio
Grande do Sul concentra 11,29 milhdes
de pessoas (IBGE, 2016), sendo que
deste montante, 43.455 pessoas
encontram-se privadas de liberdade
(SUSEPE, 2022).

Com o advento da Pandemia Mundial
do Coronavirus em 2020, as atividades
em modalidade de grupo foram
suspensas em todos os ambitos. No
cenario prisional, em razao do receio
da grande transmissibilidade em
ambientes fechados, as atividades

do grupo foram suspensas. As
atividades, aos poucos, foram

sendo retomadas no final de 2021,



guando surgiu a ideia de reiniciar tao
relevante trabalho. Alids, em 2020,
além dos grupos psicoterapéuticos
realizados pela Equipe Técnica do
presidio, ocorriam grupos de Terapia
Comunitaria Integrativa em parceria
com profissional Enfermeira da rede
de saude municipal e aulas de violao
e xadrez coordenados por profissional
voluntaria. A suspensao destas
atividades trouxe um grande impacto
aos sujeitos ali recolhidos, visto que ha
grande tempo ocioso para a maioria
dos sujeitos encarcerados, sendo

que os relatos dos participantes de
atendimentos em grupo indicavam

o0 quanto era significativo para eles
estarem ali presentes, pensando nas
suas escolhas e na sua liberdade,
temas que nao eram tao comuns

nas celas coletivas, ja que a maioria
das conversas entre os internos traz
consigo uma necessidade psicolégica
de mostrar-se o mais forte, a fim de se
resguardar a sua integridade fisica e
psicoldgica.

Desta forma, no ano de 2022, a
autora decidiu remodelar o projeto
realizado em 2016, considerando
gue a atividade nao poderia ser
limitada a poucos encontros. Tal
escolha, anteriormente pensada
na alta rotatividade de ingresso,
transferéncias e progressoes de
regime de penas ja cumpridas,
mostrou-se limitada no tempo
disponivel, ocasionando uma
discussdo um pouco mais rasa

das questdes emocionais e
comportamentais que acompanham
sujeitos usuarios costumazes de

alcool e outras drogas. A perspectiva
tedrica, assim, pdde ser ampliada,
considerando que algumas

variagdes culturais ocorrem em
relagcdo ao consumo, padrdes de

uso, acesso, reagoes fisioldgicas e
dependéncia de alcool e drogas, o
gue nao significa necessariamente
um problema de saude publica. O
uso prejudicial de alcool e drogas,
entretanto, estd associado a alguns
transtornos, tais como o Transtorno de
Conduta e algumas situacgdes sociais
indesejadas, como a evasdo escolar,
as atividades ilegais e o recolhimento
prisional (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

O projeto de realizacao deste

novo formato de atividade em
grupo, foi pautado na Ordem de
Servico n°® 01/2021 recebida do
Departamento de Tratamento Penal
da Superintendéncia dos Servicos
Penitenciarios (DTP/SUSEPE, 2021)
que “regulamentou o direito a
remicao de pena das pessoas privadas
de liberdade nos estabelecimentos
prisionais por meio de praticas
sociais, educativas e de leitura”
(caput), possibilitando que o projeto
fosse enviado a Vara de Execucgdes
Criminais Regional de Caxias do

Sul e reconhecido judicialmente

no dia 03 de maio do presente

ano, garantindo aos participantes

o computo de participagao nesta
atividade como reducdo da pena
aplicada. Cabe salientar que o

inicio informal da atividade se deu
um més antes, quando ainda ndo
havia a possibilidade de remicdo



a0s participantes e que todos
seguiram participando da mesma,
repensando-se a comum ideia de
pura e simples “obrigatoriedade” na
participagao visando um beneficio
direto (a redugdo da pena), para um
comprometimento com a mudanga
dos sujeitos envolvidos (objetivo de
tratamento).

Para tanto, cabe esclarecer que a
profissional responsavel pelo projeto
atua na linha tedrica Cognitivo-
Comportamental, utilizando-se assim
de referéncias especificas para tal
tematica, tal como o importante guia
“Terapia de Grupo para transtornos
por abuso de substancias: abordagem
cognitivo-comportamental
motivacional” dos autores Linda

e Mark Sobell (2013), a Entrevista
Motivacional proposta inicialmente
na década de 1980 por Prochasca

e Diclement e transcrita no Brasil,
dentre outros, por Arkowitz, Westra,
Rollnick & Miller em 2012, através de
um processo dindmico e transteorico,
bem como a utilizagcdo de técnicas de
Mindfulnees, advindas inicialmente
de praticas budistas, mas que foram
incorporadas a pratica cientifica

pelo professor Jon Kabat-Zinn da
Universidade de Massachusetts em
1979 (WILLIANS; PENMAN, 2015).

Desta forma, o grupo prevé encontros
semanais, de uma hora, realizados

no Unico espacgo possivel para
atendimento nesta modalidade: a
sala de aula que se encontra dentro
da galeria geral da unidade prisional.
O dia e o turno escolhido também

foram determinados pela Unica
possibilidade espaco/temporal de
utilizagdo, visto que nos demais dias
e turnos a sala de aula contempla
um Nucleo Educacional que oferta
formacgao em Ensino Fundamental e
Ensino Médio. A oferta da atividade
foi limitada a 15 participantes, no
periodo entre abril a dezembro

de 2022 (posteriormente sera
prorrogado), sendo que 0s mesmos
se comprometem a participar

dos encontros regularmente, nao
podendo registrar mais de trés faltas.
Tal critério permite que participantes
em lista de espera também possam
acessar a atividade, substituindo
individuos que, por algum motivo
e/ou impedimento, ndo possam
comparecer nos encontros. As vagas
sdo preferencialmente para presos
ja condenados, visto a oferta de
remissdo. No entanto, dos quinze
atuais participantes, oito sao presos
provisorios, ou seja, que Ndo sao
beneficiados imediatamente com

a remicdo, mas que possuem
motivacao ao tratamento proposto.

Cabe salientar que a perspectiva de
acolhimento de sujeitos usuarios de
alcool e outras drogas contempla
tanto aqueles sujeitos cuja motivacao
final seja a abstinéncia, quanto
aqueles que, por suas proprias
motivacdes, Nnao conseguem ou

nao desejam interromper o uso

de alguma substancia. Tratando-

se de ambiente de tdo comum
sentimento de vigilancia, remetendo-
Nos ao conceito tedrico proposto por
Focault (2015) de permanente estado



de vigilancia e desconfianga dos
sujeitos expostos ao poder disciplinar
(pandptico), toma-se o cuidado inicial
de estabelecer algumas regras para
que o grupo ocorra da melhor forma,
tais como: o contrato de sigilo entre
0s participantes e a ndo ocorréncia
de posse de substancias ou materiais
ilicitos, nao exposi¢cdo de eventuais
formas de aquisi¢ao ilegal, dentre
outros aspectos, preservando-

se, assim, a segurancga da qual o
ambiente prisional exige a seus
servidores.

Ao longo dos encontros sao realizadas
tarefas psicoterapéuticas, tais como
a avaliagdo de estagio motivacional
(com apoio do teste URICA para
drogas), registros de prontiddo

para mudanga, balanca decisdria

de vantagens e desvantagens no
uso de substancias, meditagdo e
relaxamentos guiados e registros de
automonitoramento. Para tanto, os
participantes registram suas iniciais
nos documentos e os entregam ou
nao na conducado das sessdes, com
0 compromisso de que o material
coletado € guardado em local de
acesso exclusivo aos psicologos que
atuam na unidade.

A conceituagado de drogas também
é tema importante e inicial ao
grupo, reduzindo ansiedades e
permitindo aos sujeitos entender
gue cada processo de mudanga é
individual, Unico e decidido pelo
proprio sujeito. A modalidade de
grupo, permite, ainda, o suporte
social entre os membros, para

que se fortalecam estratégias de
mudanga utilizadas e se discutam
ambivaléncias e sentimentos comuns
ao0s participantes.

O trabalho permite excelentes
reflexdes ao profissional que o
possibilita no ambiente prisional,

tais como maiores adesoes a
psicoterapia e acesso a maior
numero de sujeitos. Outras tematicas
também ja foram objetos de pratica
empirica, tal como a “Preparacao
para a Liberdade”, sendo também
focos de intervencao. Os desafios, no
entanto, como ja dito, sao inumeros,
especialmente pela necessidade de
o profissional estar bem preparado
tedrica e pessoalmente para esta
conducao, ja que o ambiente prisional
é tradicionalmente um local de
punicao. Embora tais dificuldades

se apresentem, acredita-se que

tal pratica profissional constitui-

se como um local de possivel
libertacao dos sujeitos, sendo que
estes passam a utilizar de forma

mais saudavel o tempo ocioso, com

a discussao de suas individualidades
e reflexdes. Acredita-se, ainda, que a
curiosidade profissional, a capacitagao
constante e a permissao para que

0s sujeitos sejam protagonistas de
suas proprias histdrias, favorece

a sensacao de capacidade para
conduzir tal tarefa, fazendo com

que o profissional aprenda continua
e ininterruptamente sobre tao
intrigante relagao entre ser humano
e consumir substancias com o
objetivo de alcancgar rapida satisfacdao
e prazer. As criticas pessoais surgidas



a partir de inUmeras reflexdes ainda
encontram obstaculos, a comegar por
questdes de legalidade/criminalizacao
de algumas drogas, sendo que estas
possuem vias de agao e resultados
sociais tao diferentes entre si. Assim,
sempre observado os limites da
legalidade, trabalha-se também com
a perspectiva de redugdo de danos,
acesso a saude em geral e com a
capacidade dos sujeitos de pedirem
ajuda ainda que em momentos
futuros, as condi¢cdes pessoais,

sociais e/ou financeiras encontrem-
se extremamente desfavoraveis,
apresentando-se a rede externa de
saude como uma continuidade do
trabalho realizado intramuros. Alias,
por estar em ambiente intramuros,
considera-se a prisdo como ambiente
“protegido”, visto a ilegalidade de
consumo de alcool e substancias
ilicitas e, assim, pensam-se em
estratégias de mudancga a longo prazo
na vida destes sujeitos.

Os resultados obtidos ao longo destes
seis anos de trabalho com grupos no
sistema prisional nao se traduzem em
extincao de indices de uso prejudicial
de alcool e outras drogas, bem

como na extincao da recorréncia do
recolhimento prisional. No entanto,
tal finalidade nao é almejada no
campo de atuacao tedrico-pratico da
Psicologia, pois como ja mencionado,
a mudanca € um processo individual
e esta limitada no tempo e no

espaco de cada sujeito, Nos recursos
e fragilidades que dispde e, além
disso, na forma como reage cognitiva
e comportamentalmente aquele

momento de vida.

Rita Frezza Maganini
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JUSTICA RESTAURATIVA COMO ACAO INOVADORA
INSERIDA NO TRATAMENTO PENAL

Introducao

O referido texto relata umas das
acdes das Técnicas Superiores
Penitenciarias (TSPs) da 2® Delegacia
Penitencidria Regional (2° DPR),
através da experiéncia da realizagcao
de Circulos de Paz no Sistema
Prisional, como uma alternativa
inovadora e efetiva do Tratamento
Penal. As Institui¢des Prisionais

de Santa Maria sdo administradas
pela Superintendéncia dos Servigos
Penitencidrios (SUSEPE) que é o
o6rgao estadual responsavel pela
execugao das Penas Privativas de
Liberdade de aproximadamente 1.600
(mil e seiscentas) pessoas no Estado
do Rio Grande do Sul.

Os servidores envolvidos nestas agdes
tiveram capacitagdo no ambito da
Justica Restaurativa no curso de
Iniciagdo em Praticas Restaurativas:

a educacao entrelacando redes,
ofertado pelo Ministério Publico da
cidade de Santa Maria - RS desde
2016, o que possibilitou a formacao
necessaria para a facilitacao dos
circulos de construcao de paz, como
metodologia de trabalho da Justica
Restaurativa (JR) e Comunicacao Nao
Violenta (CNV).

Os circulos comegaram a ser
realizados em 2017, na Penitenciaria
Estadual de Santa Maria (PESM), e ao

longo dos anos foram se expandindo
para outras Unidades Prisionais,
como o Presidio Regional de Santa
Maria (PRSM), o Instituto Penal de
Santa Maria (IPSM) e o Instituto Penal
de Monitoramento Eletrénico da 2?2
Regiao Penitenciaria (IPME). Com isto,
busca-se possibilitar ac apenado(a)

a participag¢ao nos circulos em
diferentes Regimes de Cumprimento
de Pena.

A Justica Restaurativa €
compreendida como um novo
conceito de vida, como resolugao

de conflitos e de promocdo da paz,
assim sendo, visa levar conhecimento
sobre os principios da Justica
Restaurativa e da Comunicagao

Nao Violenta as pessoas privadas

de liberdade por meio da realizagcdo
de circulos de paz, objetivando a
reflexao, o autoconhecimento, o
empoderamento, um olhar e uma
escuta ativa, a minimizagao de
conflitos para estimular novas formas
de relacionamento intra e extramuros.

De acordo com Zehr (2008), a prisao
desumaniza, promove e intensifica a
perda da autonomia. O isolamento
inerente ao aprisionamento provoca
danos na estrutura emocional dos
apenados. Nesse sentido, as praticas
restaurativas produzem espaco de
valorizagao e empoderamento, uma
vez que os circulos de construcdo



de paz proporcionam espago seguro
para desenvolver o didlogo e a
humanizagao das relagdes.

Dessa forma, se faz desafiador a
pratica inovadora da JR inserida
nas acdes do tratamento penal,

na medida em que os circulos

de construcdo de paz tornam-se
fundamentais no contexto prisional,
pois proporcionam o respeito,
dignidade e igualdade entre os
sujeitos, possibilitando a mudanca
de atitudes pessoais, laborais e
comunitarias.

1. PESM: a experiéncia
da justica restaurativa
no regime fechado

A Penitenciaria Estadual de Santa

Maria, inaugurada no ano de 2011, tem

aproximadamente 900 (novecentos)
pessoas recolhidas em privacao de
liberdade, exclusivamente do sexo
masculino, do sistema fechado,
sendo condenados e provisorios,
temporarios, bem como primarios

e reincidentes. Atualmente
apresenta um gquadro técnico
composto por assistentes sociais,
psicélogos, advogados, enfermeira,
dentista e nutricionista, além de
agentes penitenciarios e agentes
penitenciarios administrativos,
somando em torno de 120 servidores
penitencidrios lotados na referida
casa prisional.

Diante das dificuldades e desafios
diarios do complexo sistema
prisional, iniciou-se em maio de 2017,

0 grupo de praticas restaurativas,
realizados pela equipe técnica

do estabelecimento prisional
(assistentes sociais, psicélogos e
advogado), objetivando disseminar
0s principios e valores da justica
restaurativa entre os presos da
PESM. Como ferramenta foram e
ainda sao utilizados os circulos de
construcao de paz, com encontros
periddicos, buscando melhorar a
comunicagao, desenvolvendo a
empatia e o empoderamento, bem
como a minimizagao de conflitos e a
construcao de dialogo baseado nos
principios da CNV, estimulando a
cultura de paz dentro do ambiente
prisional.

A execucdo do projeto, conforme
plano de acdo, passou-se
primeiramente a trabalhar a
sensibilizacdao dos diretores e

da instituicao como um todo,
considerando que esse € um processo
de construcao cultural no ambiente
de trabalho. Seguido desse momento,
o0 mais indicado para ser o publico-
alvo, foi agueles homens privados

de liberdade que exercem atividade
de trabalho nos setores de cozinha,
limpeza e manutencao da area
interna do estabelecimento prisional.
Essa decisdo se deu pelo fato de que
este grupo nao depende tanto de
movimentacdes e procedimentos de
seguranca a serem realizados pelos
agentes penitenciarios, o que facilita
0 acesso e a participacao nos circulos
de justica restaurativa.

Constituiu-se um grupo, com a
participacao de 20 pessoas, com



encontros quinzenais, de forma
aberta e voluntaria, referenciado nos
pressupostos e valores da justica
restaurativa. Ao completar um ano de
desenvolvimento de circulos, realizou-
se uma avaliagao das atividades, junto
ao0s participantes, em maio de 2018.

A avaliacao evidenciou os beneficios
que as praticas restaurativas
trouxeram para os individuos, bem
como para o convivio social dos
mesmos. Percebeu-se as mudancas
guanto aos sentimentos e valores
estabelecidos pelo participante nos
circulos, como respeito, valorizagao,
compreensao, esperanga, amor,
dignidade, pertencimento, entre
outros, sendo esses verbalizados

e observados em suas relagdes
intrapessoais. Apos a realizagao

de vinte circulos, os envolvidos
demonstram nitida transformacao

do processo reflexivo, como se
observa em um dos relatos colhidos:
“Desejamos a continuidade do grupo,
que por mais que para ‘entrar’ no
grupo tenha que estar preso, o grupo
nos da uma sensacgdo de ‘liberdade’
(V.M.J)).

A partir da sugestao dos proprios
participantes, percebeu-se a
importancia de que tais praticas
restaurativas fossem disseminadas
as demais pessoas em privacao de
liberdade na PESM e pensar também
como pratica que deva ocorrer em
outros estabelecimentos prisionais.

Outra conquista consideravel que se
alcangou com o desenvolvimento
das praticas restaurativas é o
reconhecimento da instituicdo

pelo trabalho consolidado. Este
reconhecimento é importante e
indispensavel na viabilizagdo de
seguir ampliando as agdes na
prépria penitencidria, além de outras
unidades prisionais da regido e do
Estado.

Tendo em vista as etapas planejadas
e alcancadas pelo projeto até a
incorporagao da Justica Restaurativa
como metodologia de promogdo

da cidadania e reinsercao social

das pessoas privadas de liberdade,
destacamos alguns elementos que
permearam todo o processo. O
primeiro diz respeito a caréncia de
atividades grupais que promovam
vinculo e desenvolvimento humano
no ambito do sistema prisional.
Embora o nimero de profissionais
seja baixo em relacdao ao numero

de pessoas recolhidas, as acdes

de intervencao eram quase que
exclusivamente individuais

antes da implantacao do projeto.
Outro elemento € o carater da
voluntariedade para a participagao
No grupo, o que despertou
imediatamente o interesse e o
respeito dos envolvidos pela proposta.
Além disso, o fato de os circulos
constituirem-se enquanto espaco
de escuta, sem julgamentos, onde
as informagdes sdo tratadas com
respeito, empatia e sigilo, sendo uma
construgao cotidiana no ambiente
prisional.

As praticas restaurativas tornaram-

se importante ferramenta no
contexto prisional, pois proporcionam
uma pedagogia de justica social



que respeita a dignidade e a
igualdade dos sujeitos, permitindo o
compartilhamento de sentimentos e
experiéncias, agindo na restauragao
de relacionamentos e na mudanga de
atitudes pessoais e sociais.

Atualmente, a pratica da JR esta na
fase de ampliacao das acdes para
outros presos que ainda ndo foram
contemplados com a oportunidade
de participarem de circulos de
construcao de paz, dessa forma,
outros grupos estdo sendo planejados
dentro da unidade prisional. Na
PESM, em 2021, os circulos de
construcao de paz passaram a fazer
parte das vivéncias e cronogramas
dos grupos e disciplina inclusa no
modulo basico do termo de referéncia
das capacitacdes pelo convénio do
PROCAP/19 - Projeto de Implantacao
de Oficinas Produtivas Permanentes
do DEPEN - MJ.

Por fim, considera-se relevante
salientar que os grupos sao
atendidos em um espaco
diferenciado, utilizando materiais
que estimulem a criatividade e
proporcionem momentos de reflexao
e descontragdo, prezando a cultura da
paz aos homens em cumprimento de
pena na PESM, a fim de que cultuem
e disseminem a pratica restaurativa
em suas relagdes, seja ela utilizada

no sistema prisional ou em suas
vivéncias pessoais. Como informagao
complementar, essa experiéncia foi
selecionada e apresentada no XIV
Congresso Mundial de Mediagao e
Cultura de Paz, em Buenos Aires, no
ano de 2018.

2. PRSM: o trabalho da
justica restaurativa com
mulheres

O Presidio Regional de Santa Maria -
PRSM é um Estabelecimento Penal
misto, onde estdao em cumprimento
de pena mulheres de todos os
regimes e homens do regime
semiaberto sem trabalho externo, ou
seja, s saem 7 (sete) dias a cada 45
(quarenta e cinco) dias. Ao total ha
cerca de 250 pessoas recolhidas neste
Estabelecimento.

O grupo de Justica Restaurativa é
realizado com o publico feminino

e iniciou-se com o setor da costura.
Num primeiro momento, este
publico trabalhava para o convénio
com o Hospital Casa de Saude, na
qual ajustavam aventais e demais
tecidos do bloco cirurgico dentro do
Estabelecimento. Com o advindo

da Pandemia, tal convénio foi
suspenso e o setor de costura passou
a confeccionar mascaras para a
SUSEPE. Tal mudanga gerou bastante
ansiedade no grupo que, além da
perda do salario, passou a ter mais
integrantes compondo o setor de
costura, de 3 (trés) para até 8 (oito)
mulheres.

Assim sendo, os encontros de Justica
Restaurativa, que ja acontecia com o
primeiro grupo, foram de grande valia
para as adaptacdes dessas mudancgas
e da reestruturacao tanto do fazer
como da nova e maior equipe de
trabalho.



A proposta dos circulos foi

construida entre a equipe técnica

e as mulheres em cumprimento de
pena que participavam do trabalho
de costura, sendo apresentado o
conceito e importancia das praticas
restaurativas. Quebradas as barreiras
do siléncio e estranheza de estar-se
oferecendo uma nova perspectiva de
pensar, sonhar, colaborar, empoderar,
foram rompidas as dificuldades e
passo a passo foram construidas

as possibilidades dos encontros de
JR. Os grupos iniciaram em 2019,
eram mensais, ocorriam na ultima
sexta-feira de cada més, vindo a
finalizar em dezembro de 2021, com o
encerramento da oficina de costura.

Foram trabalhados assuntos que
eram trazidos pelas participantes
previamente, como: saudade,
gratidao, esperanca, sonhos, futuro,
autoestima, outubro rosa, cores
alusivas aos meses de referéncia a
saude. A cada encontro, trabalhava-
se com algo para facilitar a reflexao,
para tanto, incluia-se dindmicas,
musicas, pinturas e desenhos. Sempre
que finalizado o grupo, deixava-se

um momento livre para conversas
referentes as atividades desenvolvidas
no Circulo.

Vale ressaltar que as Praticas
Restaurativas com mulheres em
privacao de liberdade é uma
experiéncia a parte das demais

do Sistema Prisional, isso porque,

€ sabido e comprovado que as
mulheres sofrem um maior abandono
da familia, um maior julgamento
moral da sociedade e uma maior

culpabilidade de si mesmas pelo
“abandono” dos filhos.

Conforme explicita Julita Lemgruber
(1999, p. 86):

Para a mulher, ser marginal nunca serd uma
arte, serd sempre uma desonra. O proprio
malandro vai recrimind-la por estar presa,
largando os filhos a sua propria sorte. Ele,

o0 homem, pode. Seja malandro, operdrio,
estudante, o homem sempre pode afastar-se
dos filhos se assim o exigir sua ocupagdo. A
mulher nunca. Essa exigéncia que conflitua
todas as mulheres, atinge mais ainda
aquelas que ndo podem orgulhar-se de seu
meio de vida, mesmo que o facam para

sustento dos filhos.

Estudos demonstram a situagcao

de vulnerabilidade da maioria das
mulheres presas, o estigma sofrido
por ter abandonado seu papel de
made e esposa, o0 abandono familiar é
a punicao pela infragdo do seu papel
social.

Inegavelmente, esses encontros
promoveram o reconhecimento

de si préprias, de autocuidado, de
valorizacao da liberdade, empatia e
diversos outros beneficios expostos
por elas mesmas.

3. IPSM: priticas
restaurativas:
experiéncias no regime
semiaberto

O Instituto Penal de Santa Maria

- IPSM comecou a desenvolver
atividades de praticas restaurativas
no ano de 2018. Desta forma, a
realizagao de Circulos de Paz visa



possibilitar conhecimento sobre
Praticas Restaurativas aos homens
em cumprimento de pena que

se encontram a cumprindo no
Regime Semiaberto com trabalho
externo, ou seja, apenas chegam no
estabelecimento prisional a noite e no
domingo ficam todo o dia. Ressalta-
se gue este publico foi escolhido

por estarem retornando ao convivio
familiar, social, comunitario e laboral.

Sendo assim, sdo trabalhados os
valores da Justica Restaurativa, que
sao: respeito mutuo, empoderamento,
colaboracao, valorizacao dos

outros, integridade, honestidade,
transparéncia, confianca e tolerancia.
Para desenvolvé-los é necessario
empatia, capacidade de escuta

e gestdo de conflitos. Destaca-se

gue as acdes referentes as praticas
restaurativas propostas objetivam,
ainda, reduzir os niveis de conflitos
apresentados entre eles e a utilizacao
de técnicas da comunicac¢ao nao
violenta, baseados nos fundamentos
da Cultura da Paz e da Educacao

em Direitos Humanos. Portanto,
torna-se o inicio de uma tentativa

de construcao das relagdes mais

saudaveis, humanizadas e menos
conflituosas, possibilitando ainda
orientagcdo no processo de (re)
insercao e visando a diminuigao da
reincidéncia penal.

Os Circulos de Paz para os homens
em cumprimento de pena no regime
semiaberto com servico externo
iniciaram com a sensibilizagdo
destes e de servidores para que nao
houvesse empecilhos a realizacao
dos encontros. Recebeu-se, inclusive,
doacao de cadeiras, pois nao

tinha como se sentar para realizar

0s grupos. Os circulos ocorrem
mensalmente, em um domingo,

no patio da instituicdo, isso porque
nao ha espaco especifico dentro

do estabelecimento que comporte
atividades de grupo. Inicialmente
foram disponibilizadas 10 (dez)
vagas, e atualmente dispomos de 20
(vinte) vagas, podendo também ser
aumentado conforme demanda dos
homens recolhidos. Destaca-se que
nao € um grupo fechado, podendo
novos participantes aderirem a
qualquer momento, visto a grande
rotatividade de pessoas privadas de
liberdade no Estabelecimento Penal.




Os temas abordados sao sugeridos
por eles em conjunto com a equipe
técnica responsavel.

Segundo Kay Pranis (2010, p. 92):

Os Circulos se valem de uma estrutura para
criar possibilidades de liberdade: liberdade
para expressar verdade pessoal, para deixar
de lado as mdscaras e defesas, para estar
presente como um ser humano inteiro, para
revelar nossas aspiracées mais profundas,
para conseguir reconhecer erros e temores
e para agir segundo nossos valores mais

fundamentais.

O diferencial dos circulos com este
publico é a interagao trazida por estes
homens em privagdo de liberdade

e suas vivéncias no trabalho e na
familia, relatando momentos em que
se utilizaram das praticas restaurativas
para resolucdo de conflitos e melhora
nas relagdes. Também, torna-se um
momento de reflexao e de olhar para
si mesmo e para o outro, criando um
espaco de escuta e acolhimento para
um publico que é bastante julgado e
pouco ouvido. Nos circulos é possivel
ver a sensibilidade de Homens

ditos “Bandidos”, expressando seus
sentimentos e relatando o quanto os
circulos sdo importantes e o quanto
eles aguardam o domingo agendado.

No ano de 2021, o IPSM passou a
realizar também Circulos de Paz com
0 objetivo de tratar situacdes ligadas
aos Procedimentos Disciplinares
Administrativos (PADs) que sao
instaurados pela Unidade Prisional
em decorréncia de faltas cometidas
pelos que ali cumprem pena. Este
circulo apresenta-se bastante

diferente, pois visa trabalhar os
sentimentos deles frente a tal punicao
e refletir sobre formas de apresentar
atitudes diferentes. Desta forma,

a equipe técnica do IPSM busca
disseminar as praticas restaurativas
em diferentes situagdes, conforme
demanda apresentada pelo publico
atendido.

4. As praticas
restaurativas e o
monitoramento
eletronico

O Instituto Penal de Monitoramento
Eletronico de Santa Maria (IPME)
comecgou a desenvolver atividades
de praticas restaurativas no ano de
2020. O surgimento dessa pratica
grupal teve inicio em decorréncia

da necessidade de momentos

de reflexao, acolhida, empatia e
empoderamento para o publico de
trabalho inserido no convénio firmado
entre Prefeitura Municipal e SUSEPE.

No ano de 2021, a equipe técnica

do IPME realizou Circulos de Paz
com o objetivo de realizar reflexdes
acerca da importancia da atividade
laboral, convivéncia em equipe e
empoderamento do sujeito, visando
a importancia da ressocializagdo

da pessoa em cumprimento de
pena incluida no monitoramento
eletrébnico, na qual chama-se

de monitorados, por meio de
fortalecimento de vinculos familiares
e comunitarios.

Um dos desafios do IPME é conseguir



deslocar os monitorados, que estao
em suas casas, até o local do Circulo,
pois Ndo se possui verbas para
transporte e é visivel a dificuldade
para gue estes insiram-se no mercado
de trabalho, com isso, muitos acabam
nao tendo renda ou, quando tem,

€ apenas para compra de utensilios
minimos para sobrevivéncia. Mas,
mesmo assim, muitos comparecem,
vindo até mesmo caminhando longas
distancias.

Para efetivagao do Tratamento Penal,
€ indispensavel um trabalho de
sensibilizacdo com empresas a fim de
buscar vagas de trabalho para este
publico. Sabe-se que a resisténcia

por parte do empresariado é grande
e que impede até mesmo que se
inicie uma construcao por parte da
Equipe Técnica para dialogar sobre
novas experiéncias de contratacao.
As Praticas Restaurativas podem

ser um aliado nessa perspectiva da
relacao entre o empresariado e as
pessoas privadas de liberdade, onde
0 compromisso social de reinsercao
dessas pessoas estd além do fazer do
Estado, assim é preciso disseminar
cada vez mais essas acdes para toda a
sociedade.

Reflexoes finais

O impacto social esperado diante
desta acao inovadora na 2° DPR,
vinculada ao tratamento penal
desenvolvido nas Unidades
Prisionais, busca num primeiro
momento, a disseminagdo

das praticas restaurativas e da
comunicag¢ao nao violenta nas

relagdes interpessoais entre as
pessoas privadas de liberdade.
Posteriormente, entende-se que ha a
possibilidade de uma transformacgao
nas relagdes intrafamiliares,
comunitarias, laborais e sociais destas
pessoas, facilitando a efetiva (re)
insercao social. Assim, projeta-se a
diminuig¢ao da reincidéncia prisional
e o desenvolvimento de formas
menos violentas de comunicagao e
convivéncia.

O trabalho realizado por meio dos
Circulos de Construcdo de Paz e
Comunicacao Ndo Violenta vem cada
vez mais se fortalecendo no ambito
prisional, tornando-se uma referéncia
na possibilidade da transformacao
pessoal e da cultura social que seja
mais justa e igualitaria.
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PSICOLOGAS E PSICOLOGOS NO SISTEMA PRISIONAL:
PORTA-VOZES DE MUDANCAS PARA A EFETIVACAO DE
DIREITOS E DAS POLITICAS PUBLICAS

A Psicologia no sistema prisional tem
construido um caminho de garantia
de direitos e tem rompido com
dicotomias que permeiam o trabalho
cotidiano. Consequentemente,

os psicologos e psicélogas que
atuam nas mais variadas unidades
prisionais do Estado e nos setores
administrativos, deparam-se
seguidamente com questionamentos
gue ecoam para dentro do sistema
prisional aquilo que esta sendo
entendido e falado na rua. Deparam-
se com embates sobre o porqué

as pessoas privadas de liberdade
(PPL) tém psicologo e/ou psicologa a
disposicao e as pessoas de bem nao
tem.

Esse tipo de situagao, geradora de
estresse, € de amplo conhecimento
e de vivéncia diaria para muitos
profissionais. No entanto, ela nao
tem impedido a execugao da
atividade fim das psicdlogas e
psicologos, ou seja, a efetivacao das
mais variadas politicas publicas no
sistema prisional a fim de garantir

os direitos daqueles e daguelas

gue cumprem pena restritiva de
liberdade. A liberdade esta cerceada,
mas a dignidade, as possibilidades

e alguns caminhos precisam ser
apresentados a este publico com o
intuito de que, ao sairem, encontrem
meios de ndo voltarem para o sistema

prisional e estejam fortalecidos para
seguirem suas vidas. A viabilizacao
de alternativas que possivelmente
nunca antes foram pensadas por
©SSas Pessoas e para essas pessoas
privadas de liberdade, de novas
formas de usufruirem, conquistarem
e conviverem com os demais
membros da sociedade, possibilita

a elas desempenharem um outro
papel no seu ambito social a partir do
momento em que Ihes for possivel o
retorno a convivéncia extramuros, seja
pela progressao de regime, seja pela
liberdade condicional ou pelo efetivo
término do cumprimento de pena
(SA, 2016).

A Psicologia trabalha com a ideia

de que alguns estigmas precisam
ser revistos, repensados, ja que nao
ha, no Brasil, prisao perpétua e nem
condenagao de morte, de modo que
O sujeito que estda em privacdo de
liberdade certamente retornara ao
convivio social.

Nesse sentido, como proposta de
atuacao e com apoio da gestao
regional e dos(as) muitos(as)
colegas que estao engajados no
mesmo propdsito, temos envidado
esforcos para ampliar o nimero

de PPL trabalhando para além

das tarefas de manutencao das
unidades prisionais; que elas saiam



capacitadas e desejantes de atuarem
profissionalmente. Além disso,
estamos buscando alicergar boas
condig¢bes de ensino, com salas

de aulas organizadas, ambientes
propicios a educagao formal e
informal, mais cores, professores(as)
qualificados(as) e ocupando espagos
onde sdo reconhecidos(as). Isso

tem feito o numero de alunos e
alunas aumentar, tem trazido bons
resultados nas avaliagdes curriculares,
mas também nos exames de
avaliacao do Exame Nacional

do Ensino Médio (ENEM) e tem
oportunizado o acesso de um grupo
de pessoas presas ao ensino superior
na modalidade a distancia (VIANA,
2017).

A tarefa de oportunizar a educagédo
a distancia no sistema prisional é
desafiadora, ja que para muitos isso
é algo impensavel para o ambiente
prisional. Os discursos de édio e
contrarios a pratica propagam-

se e tornam ainda mais dificil a
producado de sentido dessa nova
forma de ensino dentro dos muros
dos presidios gauchos. Essas vozes
gue ecoam “estao estudando apenas

nou

porque estao presos”, “estao tirando
a vaga de uma pessoa de bem”, “pra
gente pobre e trabalhadora nao
tem bolsa de estudo” entre outros
comentarios, ditos em redes sociais,
comentarios de noticias € mesmo
por colegas, servidores (as) publicos
(as); sao as mesmas vozes que por
vezes invalidam qualquer outra agao
de assisténcia e garantia de direito.
Para essas pessoas, ha um abismo

entre quem esta do lado de ca (em
liberdade) em relagdo a quem esta do
lado de |a (em privagdo de liberdade).

Entendemos, como profissionais

da Psicologia, que as resisténcias

a mudancas desse porte iriam
acontecer e mesmo assim temos
avancado, porgque tem sido
gratificante receber os feedbacks dos
alunos e das alunas. A educacao, e em
especial a graduacéo, por si s6 tem
derrubado os muros que separam

a realidade do sistema prisional

da sociedade; muros construidos

e reforcados pelas mais variadas
instancias de controle e punicdao que
existem no meio juridico e social,
pois com o contato dessas pessoas
em cumprimento de pena, agora
académicas, com a internet, com
professores (as) universitarios (as),
tutores (as) e colegas de aula, tem-
se gerado uma troca de mundos,
pois ambos os sistemas — de ensino a
distancia e prisional — ndo eram, até
entdo, possiveis de se encontrarem.

Sala de aula do ensino a distancia do Presidio
Regional de Santa Cruz do Sul. Foto: autor/a
do texto.



A Psicologia tem agregado sentido
para a construgao e consolidagao
dessa proposta que tem trazido
nova perspectiva para as PPL e para
o sistema prisional. A Psicologia
tem sido a negocia¢do para que as
portas nao se fechem a cada novo
obstaculo, mas ndo so isso, tem sido
a conversa que vai compreendendo
a dinamica interna de cada
académico(a) que se vé compelido a
desistir quando as dificuldades vao
chegando. E também a interlocucdo
com os diversos atores que estao
acompanhando a execugao e
concretizagao desse projeto.

A Psicologia tem agregado sentido
para a construcao e consolidacao
dessa proposta que tem trazido
nova perspectiva para as PPL e para
o sistema prisional. A Psicologia
tem sido a negociagdo para que as
portas ndo se fechem a cada novo
obstaculo, mas ndo so isso, tem sido
a conversa que vai compreendendo
a dindmica interna de cada
académico(a) que se vé compelido a
desistir quando as dificuldades vao
chegando. E também a interlocucdo
com os diversos atores que estao
acompanhando a execucao e
concretizacao desse projeto.

Ser psicologo e psicéloga num
ambiente que é restritivo, é lutar para
gue a inovagao chegue, construindo
pontes e apoios importantes para

a manutencdo das propostas e
descobrindo maneiras de atuar a cada
dia, de acordo com os (as) colegas
que estao no plantdo, assim como
com guem ocupa os cargos de chefia.

Ser psicélogo e psicéloga nesse
contexto é olhar, conviver, trabalhar e
empatizar com os muitos atores que
permeiam a realidade do sistema
prisional — as PPL, as familias, os (as)
colegas, o Judiciario e a comunidade
(SILVA, 2010).

A valorizacdo do trabalho técnico,
nesse contexto, ndo sé do psicélogo
ou psicdloga, mas da equipe de
tratamento penal, por parte das
chefias e colegas é muito importante,
porque € incentivadora e gera
satisfacdo pessoal. Sabemos que

o prazer em trabalhar também

esta ligado a este nivel de
reconhecimento, ja que muitas
vezes a garantia dos direitos dos
presos e presas e a multiplicagcao de
boas praticas acaba ofuscada pela
necessidade da custddia.

Alids, a execugdo das mais variadas
politicas publicas muitas vezes

estd a margem do que a maior

parte dos(as) servidores(as)
penitenciadrios(as) entende como sua
fungao principal, a saber, a custoédia.
No entanto, cabe ressaltar que, a
missao da Superintendéncia dos
Servigos Penitenciarios (SUSEPE)

é promover a inclusao social das
pessoas privadas de liberdade,
visando ser referéncia em socializagao
no sistema penitenciario nacional.
(SUSEPE, 2022). E com esse foco que
trabalhamos, apostamos e inovamos.

E com esse foco também que
respeitamos os mais variados
guestionamentos que sao feitos a
nos por parte dos(as) servidores(as)



do sistema prisional. Hd quem
debata a ideia de que a instituicao
desenvolve atividades apenas
voltadas para as PPL, que as mesmas
nao sao merecedoras, gerando, por
vezes, embates de cunho pessoal,
moral e ético. Mas a Psicologia esta
sempre em busca de esclarecer e
mostrar uma outra perspectiva do
trabalho desenvolvido no ambito do
sistema prisional, que gere em todos
e todas a reflexao do que estamos
devolvendo a sociedade quando
perpetuamos praticas que tem se
mostrado falhas e/ou falidas. Além
disso, mostrando a esses(as) colegas
como seus trabalhos sao importantes
para que a engrenagem funcione
corretamente e que juntos, como
equipes, podemos proporcionar as
pessoas em cumprimento de pena
oportunidades que nao puderam

ter enquanto estavam em liberdade
e com isso, atingir o objetivo da
instituicao da qual fazemos parte

e onde diariamente escolhemos
permanecer.

Temos vivenciado a evolucdo na
execucgao das politicas publicas no
sistema prisional, fruto do trabalho de
muitas maos e da compreensao, por
parte das gestdes (em todos os niveis),
da importancia do trabalho técnico
bem desenvolvido e organizado,
pautado na interdisciplinaridade e em
varias parcerias para além dos muros
das unidades prisionais. Buscamos
alternativas que proporcionem as PPL
formacao escolar, assisténcia material,
assisténcia religiosa, atendimentos de
saude e atividades de trabalho, que

mantenham contato com as familias,
gue tenham documentos, que
recebam atengao as suas demandas,
independentemente de quais sejam
elas (BRASIL, 1984). Isso tem sido um
dos fatores que tem proporcionado

a expansao da atuagao técnica para
as alternativas a prisdo e também ao
atendimento aos egressos e egressas;
denota que estamos ampliando
olhares e construindo espacos de
atuacao que cada vez mais foque na
pessoa e Ndo na situagdo em que ela
se envolveu.

Certamente nao podemos alimentar
o sistema de vigiar e punir, algo

gue ha muito mostra resultados
indesejados e insuficientes. A
Psicologia cabe proporcionar para as
mais diversas pessoas que permeiam
a realidade do sistema prisional

e execucao da pena, uma outra
perspectiva, outro olhar. Por isso,
entendemos que nods, psicélogas

e psicologos no sistema prisional,
somos porta-vozes de mudancas de
praticas que resultam na garantia

de direitos e na efetivacao das mais
diversas politicas publicas em prol do
publico que atendemos, mas mais
que isso, resultam em satisfacao
pessoal e ficamos orgulhosos em
fazer parte disso.
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PRODUZINDO PAIS AUSENTES: NOTAS SOBRE A
INVISIBILIZAGAO DA PATERNIDADE DE HOMENS

PRESOS*

Neste texto, colocamos em

analise a forma como a instituicéo
prisional trata a relagcao parental

dos homens presos. Nomeamos
como invisibilizagao a forma como

a administracao penitenciaria trata
esta relacao, o que nao significa
desconsidera-la por completo,

mas produzir uma sistematica

falta de informacdes sobre essas
relacdes e, quando se sabe que elas
existem, julga-las pelos signos da
incompeténcia ou inadequacao,
partindo da premissa que os homens
presos sao “maus pais”. Aliado a isso,
ha uma dinamica institucional que
afasta os homens presos de seus
filhos e filhas, a partir do temor que os
estigmas relacionados as prisdes os
atinjam, fazendo com que os homens
presos, muitas das vezes, prefiram nao
receber visitas na prisao.

A pesquisa parte do referencial
tedrico da cartografia, cujo objetivo

é tragar a rede de forcas a qual o
objeto ou o fendmeno abordado se
encontra conectado, evidenciando
suas modulagdes e seu movimento
permanente, conforme apontam
Laura Barros e Virginia Kastrup (2015).
A pesquisa é sempre o resultado de
uma implicacao, de um encontro

entre mundos objetivos e subjetivos
onde ha a co-criagdo de discursos
sobre as afetacdes dos sujeitos
envolvidos na pesquisa. No contato
com institui¢cdes atravessadas por
situagoes de violéncias e torturas,
COMO as prisdes, 0 comMmpromisso
ético-politico da pesquisa cartografica
evoca a hecessidade de abordar
aquilo que, para os sujeitos que
habitam a prisao desde diferentes
lugares (pessoas presas, funcionarios/
as, pesquisadores/as), € da ordem do
infame, do abjeto ou do intoleravel.
Nao se pode deixar de nomear

aquilo que aniquila a vida de
populagdes vulneraveis, perpetuando
desigualdades estruturais que
envolvem aspectos de classe, raga e
de género.

Relacionamentos
familiares nas visitas a
prisio

A Lei de Execucdo Penal (Lei n°®7.210
de 1984) prevé o contato das pessoas
presas com seus familiares commo um
mecanismo de ressocializacdo. A visita
a familia é permitida aos condenados
gue cumprem regime semiaberto,
sendo permitida em dias pré-definidos
ou datas festivas (art. 122). Para os

24 O texto aborda um recorte da pesquisa de mestrado intitulada “Ser pai, estar preso: vivéncias e sentidos da
paternidade em presidios cariocas”, realizada no Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia Social da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ), sob orientagao da professora Anna Paula Uziel.



presos do regime fechado, é permitida
a visita “do cénjuge, da companheira,
de parentes e amigos em dias
determinados” (art. 41, inciso X).

A Secretaria de Administracao
Penitenciaria do Rio de Janeiro (SEAP/
RJ) possui um site especifico para
orientar parentes e amigos/as que
desejam se cadastrar como visitantes.
Sao oferecidas diversas informacoes
sobre as unidades prisionais, o
credenciamento dos visitantes, o
atendimento prestado as familias,
noticias, etc. Na aba do site que trata
dos beneficios das pessoas presas
(visita intima, trabalho extramuros,
visita a familia, etc.) identificamos um
analisador com o nome “Beneficios

e Regalias” (grifo meu). Analisador é
um conceito da Analise Institucional
gue diz respeito a eventos que
transversalizam diversos niveis do
campo onde ocorre a pesquisa-
intervencao, sem deixar de ser,em si
mesmo, portador de sentido.

Por que entdo pensar “Beneficios e
regalias” como analisador? A palavra
regalia remete a algo da ordem

do privilégio, e nao dos direitos
garantidos por legislagao especifica.
Isso € um indicativo da forma como

o sistema de justica criminal enxerga
os direitos das pessoas presas, indo ao
encontro de discursos midiaticos e do
Senso comum que equiparam uma
Nogao vaga e imprecisa de “direitos
humanos” com algo como “privilégios
para bandidos”.

Com relagdo a quem pode
efetivamente visitar um parente

ou amigo/a preso/a, o site oferece
uma lista: “Coénjuges (oficialmente
casados) e companheiros (com uniao
estavel ou filho(s)); Filhos e enteados;
Pai e mae; Padrasto, madrasta,

pai afetivo e mae afetiva somente
guando nao houver pai e mae
cadastrados para visita; Avos; Netos;
Irmaos; Tios, sobrinhos (maiores de
18 anos); Amigo. Somente um Unico
amigo sera permitido”. Para filhos/

as adolescentes, entre 12 e 17, é
exigida a apresentac¢do de carteira de
identidade e certidao de nascimento
para obter a carteira de visitante. Para
filhos/as entre 7 e 11 anos, apenas

um dos documentos exigidos para
os adolescentes. Por ultimo, para as
criangcas menores de 7 anos nao ha
necessidade de credenciamento,
sendo obrigatoério apenas apresentar
a carteira de vacinacao atualizada,

e autorizagao do Servico Social da
unidade prisional.

Entre os presidiarios, com relagao as
visitas recebidas por suas familias,
chama a atencao o relato de detentos
sobre o temor de que, caso seus
filhos/as tenham uma carteirinha

de visitante de unidade prisional,
isso possa prejudica-los no futuro, se
estes quiserem prestar um concurso
publico, situagcao que foi relatada na
pesquisa de Cecilia Minayo e Patricia
Constantino (2015). Nas palavras

de um dos homens presos que
entrevistei durante minha pesquisa:

Minha mulher me visita sempre, até hoje,
toda semana ela vem. Os meus filhos com
ela vinham também, mas quando fizeram

sete anos eu pedi pra ela ndo trazer eles



mais. Se eles fizerem a carteirinha isso pode
atrapalhar se eles quiserem fazer faculdade,
pra entrar no servigo publico, arrumar
emprego... Eles puxam Id as informagées e
vai aparecer que eles tém carteirinha pra
visitar a pris@o, ai vao ver que tem parente
preso, ndo quero. AQui também ndo é lugar
pra crianga. Existe muito preconceito com
isso, entdo eu quero o melhor pra eles, ver

eles crescer, amadurecer...?*

O receio da estigmatizagcao produz
separagao, traduz diferencga (estar
preso) em mais desigualdade (se
privar do contato com os filhos). Essa
€, na pratica, uma forma de extensao
da pena que ultrapassa o individuo
e chega aos seus familiares. Para
além da peregrinagao das familias
para encontrar seus parentes presos,
0 que, em si, é palco de diversas
agruras — a distancia, as longas

filas, debaixo de sol ou chuva, o

fato de carregar pesadas sacolas, o
relacionamento tenso com os agentes
penitencidrios — ha o outro lado da
questdo, que é se ver impossibilitado
(ou desencorajado) a manter vinculos
pelo temor de que os filhos e filhas
sejam alvo dos mesmos processos
de segregacao a que estdo sujeitos
aqueles que estdo presos.

A sistematica falta de
informacoes

Como afirmamos anteriormente, ha
um vazio de atencdo institucional
dispensada para a paternidade

dos homens presos. Se o possivel
afastamento de homens de

seus filhos/as, antes ou depois

do aprisionamento ndo pode ser
creditado unicamente aos processos
de criminalizagao e a instituicao
prisional, nao deixa de ser um
analisador o fato de a justica criminal
desconsiderar, em grande medida,
as eventuais relagdes parentais da
populacdo privada de liberdade.

Isso porque, nas estatisticas sobre

a populacgdo prisional brasileira,

h& um evidente apagamento da
condicao parental da populagao
privada de liberdade. E isso acontece
de formas diferentes para homens

e mulheres. O olhar incriminador
para mulheres faz com que elas
sejam intensamente recriminadas
pela condi¢cdo de criminosa, que
seria supostamente incompativel
com determinadas ideias sobre o
feminino e a maternidade, que as
ligam compulsoriamente a docilidade
e a vida domeéstica. Em relagao aos
homens, ha um total apagamento
de sua condigcdo de pai. Dentre os
muitos aspectos que compdem

a masculinidade, a paternidade
certamente ndo é privilegiada para
agueles que cumprem pena privativa
de liberdade. Como afirma Maria
Ivone Cunha (2020, p. 31):

As prisdes de mulheres tendem, com efeito,
q suscitar e a promover uma exaltagdo
da maternidade ndo apenas pelo peso

de uma historia que deu especial relevo a
reproducdo e a domesticidade, mas também

porque a nogdo de “presos pais” continua a

ser tdo estranha as organizagdes prisionais

masculinas (e.g., ndo é usual a existéncia
de creches em tais estabelecimentos)
quanto a no¢cdo de “presas mdes” é central
nas femininas (bem como aquilo que as

25 As falas literais contidas no texto estdo destacadas em italico.



organizacgées internacionais apelidam de
“necessidades especiais” das prisioneiras).

No Brasil, este apagamento também
se faz presente nos numeros. De
acordo com os ultimos dados
disponiveis no site do Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN), das
753 mil pessoas privadas de liberdade
em 2020 — cuja maioria expressiva
(cerca de 95%) € homem —, s6 ha a
informacao sobre ter ou nao filhos de
27% deles. Desses, os dados dado conta
de: 49% sem filhos, 22% com um filho,
13% com dois filhos, e os 16% restantes
com trés ou mais filhos.

Dessa forma, para os 6rgaos de
administracao penitenciaria do Brasil,
a informacdo sobre a parentalidade
de pessoas privadas de liberdade

é desimportante ou mesmo
desnecessaria — num universo
predominantemente masculino
onde 0s poucos espacos onde ha
algum engajamento com a questao
da parentalidade sdo as unidades
femininas onde as mulheres maes
podem conviver com seus filhos/as
recém nascidos/as. Ainda assim, com
niveis tao altos de subnotificacao,
apresenta-se um desafio ainda maior
para a implementacao de qualquer
politica publica que considere as
relacdes familiares de homens
privados de liberdade. A paternidade
dos homens presos se mostra
institucionalmente, dessa forma,
como um lugar de grande vazio e
marcada pela invisibilizagao.

Outro exemplo disso em termos de
politicas publicas com relagao aos

pais encarcerados diz respeito ao

ja citado Marco Legal da Primeira
Infancia. A lei, apesar de trazer
aspectos relevantes de protegao ao
periodo conhecido como primeira
infancia (zero a seis anos), traz critérios
distintos para a concessao de prisao
domiciliar para homens e mulheres
que tenham filhos/as pequenos. Para
0 homem, pode-se conceder a prisao
domiciliar Unica e exclusivamente

em casos em que ele seja o Unico
cuidador da prole, enquanto que,
para a mulher nao é necessario

que ela seja a Unica cuidadora. Essa
disparidade evidencia normas e
padroées com relagcao a parentalidade
gue perpassam a sociedade brasileira:
espera-se, no caso de mulheres que
possuem filhos/as, que elas sejam

as Unicas ou principais cuidadoras
dos filhos/as, independente de

outras pessoas que possam também
exercer esse cuidado; com relagcao aos
homens, por outro lado, espera-se que
exista outra pessoa que se encarrega
do cuidado da prole. Dai que, para

o0 homem, é necessario provar ser

o Unico cuidador disponivel, caso
contrario, a privacao de liberdade no
regime fechado é mantida.

A desqualificacio do
homem preso que possui
filhos/as

Olha, ndo acredita neles ndo hein, aqui
dentro é s6 amor quando Vé os filhos, mas
quando sai ndo quer nem saber. Eu vendo

eles recebendo visita dd até vontade de

conhecer um deles, sGo cheios de carinho, de
amor... Mas quando sai é outra coisa. Teve
um que eu vi que recebia visita toda semana



da familia, ai quando ele saiu, passou uma
semana e veio a familia procurando ele, ou
seja, ele saiu e nem foi ver a familia. Néo
acredita neles ndo, € tudo verme. (Didrio de
campo, conversa com agente penitencidria,
fevereiro de 2020).

O trecho citado acima ocorreu

na ocasido do inicio das minhas
entradas no sistema prisional carioca
quando obtive autorizagao para tal.
As visitas logo foram suspensas em
razao da pandemia, no entanto, foi
possivel ter momentos de conversa
com funcionarios e realizar uma
entrevista com um homem preso que
possui filhos/as. Apds o advento da
pandemia, passei a realizar pesquisa
documental e a buscar sobreviventes
do carcere? para saber de suas
experiéncias com suas familias
durante a privagdo de liberdade.

O que chama a ateng¢ao no trecho

é a desqualificagdo moral dos
homens presos. O fato de terem
(supostamente?) infringido a

lei os transforma em sujeitos
moralmente condenaveis em todos
0s aspectos de suas vidas, e seus
comportamentos vistos como falhas
ou erros no cuidado dos/as filhos/as
sao superdimensionados e tomados
como a norma, o que ficou evidente
em didlogo com outro funcionario do
sistema prisional.

A conversa ocorreu quando eu
conversei com o diretor de uma

unidade prisional para explicar
minha pesquisa e como eu pretendia
realiza-la. A certa altura da conversa,
perguntei se havia a informacgao
sobre quantos presos tém filhos, e ele
disse que nao, que essa informagao
seria dificil de conseguir. Entao ele
disse: “uma vez eu estava ouvindo

a conversa de dois presos que

iriam sair pra visitar a familia, e um
deles disse ‘quero chegar logo em
casa pra ver minha esposa, meu
filho’, e o outro respondeu ‘eu vou

€ na praia primeiro, dar um rolé,

por dltimo é que vou Id ver meu
filho'.. Al vocé vé a no¢cdo que eles
tém de paternidade...”. No entanto,
pensei, em sua histdéria, um dos
presos parecia preocupado com a
convivéncia com o filho, enquanto o
outro ndo. Por que enfatizar aquele
que quer “curtir a vida” longe do filho?
Por que um representaria mais a
“eles”, os presos, do que o outro?

Estao em jogo aqui os agenciamentos
institucionais que produzem a
estigmatizacdo de toda a existéncia
das pessoas privadas de liberdade.
Como analisa Foucault (2014), se o
direito e a justica criminal possuem
um campo de conhecimento

que legitima as praticas punitivas
modernas, as prisdes produzem
outra série de conhecimentos ligados
ao cotidiano da administracao
penitencidria, criando relativa
autonomia das instancias legais

26 Utilizo o termo sobrevivente do carcere como sinbnimo de egresso, em consonancia com os movimentos sociais de
Viés antirracistas e antiprisionais, que denunciam as elevadas taxas de mortalidade no sistema prisional.

27 Com esse termo busco evidenciar a incerteza que marca os aprisionamentos no Brasil, onde cerca de 40% da
populagao prisional ndo foi formalmente condenada e, mesmo entre os condenados, ha indmeros relatos de prisdes
com base em critérios reconhecidamente falhos, como o reconhecimento facial por parte de vitimas de crimes.



de regulacio das prisoes. E isso o
que faz com que, entre diretores,
agentes penitenciarios e técnicos que
atuam nas prisdes, reproduzam-se
discursos sobre uma verdade sobre

a populagao prisional que tanto
pesquisadores quanto legisladores
pouco ou nada conhecem,; se agentes
externos discutem as possibilidades
de ressocializagao ou garantia de
direitos — ainda que os funcionarios
do carcere compartilhem desses
termos em determinadas situacdes

— no interior do carcere reitera-se a
perspectiva da impossibilidade de
um trabalho eficaz junto a populagao
prisional que, de alguma maneira,
seria diferente do restante da
populagdo, nos moldes epistémicos

e politicos da criminologia positivista
do século XIX. Dessa forma, opera-

se uma invisibilizacdo dos fatores
econdmicos, histdéricos e sociais que
criam precariedades e impossibilitam
a efetiva garantia de direitos, tanto na
sociedade, de forma ampla, quanto
nas prisées em si — ou a0 Menos
relativiza-se tais fatores pondo em
guestdo aspectos morais, individuais e
subjetivos que seriam supostamente
comuns a populacao prisional,
tomando-a em bloco. Com isso, para
0s homens presos que possuem
filhos, espera-se, institucionalmente,
negligéncia, abandono ou falta de
cuidado no exercicio da paternidade.

Relacoes parentais para
além do estigma

Porque pro meu filho ele acompanhou mais
o processo de prisGdo, a minha filha néo.
Minha filha era bem pequena, ndo entendia
nada, e hoje que ela traz essas indagagdes:
“pai, porque vocé foi preso?”... “porque vocé
foi preso? Um cara tdo legal, pai..” “Vocé é
um cara tdo bacana porque vocé foi preso,
pai? O que que vocé fez?” Ai a gente tem que
trazer essas informagdes, explicar pra ela. Al
ela faz essas indagacgdes... “A prisdo ndo € so
pra quem é perigoso?” [risos] E tal, aquela
coisa toda.

O trecho citado é de um sobrevivente
do carcere que entrevistei durante

a pesquisa. Seus relatos dao
testemunho da complexidade

que o tema traz. O fato de ter sido
condenado pela justica criminal

nao apaga o fato de ter uma familia

e vinculos parentais que existiam
antes do aprisionamento, e que
continuaram existindo apods ele, de
forma intensa. Para resguardar sua
identidade, chamei este sobrevivente
de Luciano. Luciano sempre foi o que
pode ser considerado como um “pai
presente”.




No entanto, seus vinculos parentais
foram afetados pelo aprisionamento.
O medo de que seus filhos/as fossem
estigmatizados quando fizessem

a carteirinha de visitante fez como
que ele preferisse ndo receber

visitas deles quando o mais velho
completou 7 anos. Ja sua filha menor,
em determinada altura de sua pena,
ja nao o reconhecia mais como

pai, chamando outros homens do
convivio de sua mae de “pai”. Assim,
Luciano e sua esposa decidiram que
ela o veria como mais frequéncia, para
preservar o vinculo e fazer com que
ela nao perdesse essa identificagao de
Luciano como seu pai.

Hoje, Luciano define sua relagcao com
os filhos e as filhas commo maneiraca.
Seus filhos/as, ja com mais idade,
podem discutir com ele sobre o que
é o aprisionamento e como ele ndo
define totalmente a identidade de
guem foi preso. Eles conseguem ver
o individuo para além do estigma do
aprisionamento.

A familia da pessoa presa € forcada

a ver a violéncia da estigmatizagao,
por também estar sujeita a ela. Nas
palavras de Simone Menezes, que

foi casada e teve filhos/as como um
homem que ficou preso por décadas:

Os filhos aprendem desde cedo que o pai
estd no hospital e quando ja entendem

0 peso da masmorra sdo orientados, na
maioria das vezes, a também se auto
negarem. Dizem aos professores, vizinhos

e colegas que seus pais estdo vigjando ou
estdo separados da mde, e sentem com
isso, desde pequenos, que ndo fazem parte
da grande histdria de uma sociedade e sim,

vivem obrigatoriamente, @ margem do que
sdo ou do que poderiam ser.

()

Muitas [mulheres] vivem em morros e
favelas, convivendo diariamente com

a violéncia no batente das suas portas,
observando; na maioria das vezes acuadas;
aos desdobramentos de uma guerra

que ndo € sua. Mas, ao mesmo tempo a
comunidade é o “local seguro” em que elas
podem ser elas mesmas, onde ndo precisam
fingir ou negar quem sdo e o que sentem;
terreno conhecido, onde muitas possuem

a mesma historia de espera. Ld, sGo
simplesmente comuns, Id sGo casadas com
alguém, os filhos, tem um pai, e esse pai tem
nome e seus vizinhos sabem para onde vdo
aos finais de semana. (MENEZES, 2005, s/p).

Simone traz assim o peso do estigma
vivenciado por centenas de milhares
de familias brasileiras que possuem
parentes presos/as. A suspeicao
generalizada, o receio do julgamento
moral, fazem com que, muitas vezes,
seja preferivel esconder a situagao do
encarceramento.

Assim, o que queremos frisar na
equacao entre paternidade e sistema
prisional ndo € o quanto de pais
presos sao “presentes” ou “ausentes”,
ou tampouco julgar quais sdo “bons”
ou “maus” pais. A depender dos
critérios de analise, poderiamos
enqguadrar as relacdes parentais dos
homens presos em todo tipo de
classificacao, visto que a experiéncia
de cada familia é singular. O que

nos importa é perceber o quanto

a instituicao prisional contribui

para qgue os pais sejam cada vez
mais ausentes da vida dos filhos/as,
mesmo que a Lei de Execucao Penal
considere o relacionamento familiar
como estratégia ressocializadora. No



entanto, diversos mecanismos oficiais
ou informais contribuem para que
menos homens recebam visitas de
filhos/as e possam assim construir
progressivamente as condi¢des para o
retorno a vida em liberdade.

Consideracoes Einais

As formas com que a paternidade

€ vivida nos espacos de privacao de
liberdade depende das dindmicas
institucionais que perpassam o
carcere. Com isso, cria-se uma relagao
onde a criminalizagao se estende
para além da pessoa presa, com toda
a carga de estigma e preconceito

se fazendo também presentes na
vida das esposas, companheiras,
filhas e filhos do homem preso.
Relacdes perpassadas por diversos
tipos de violéncias, invisibilizacao e
silenciamentos.

Para diminuir os efeitos danosos do
aprisionamento na vida dos homens
presos e de suas familias, urge criar
politicas publicas e estratégias
institucionais voltadas para o
fortalecimento dos vinculos familiares
e para a diminuicdo das multiplas
violéncias que se abatem sobre essa
populacao. Sé assim poderao se
fortalecer outras légicas de cuidado
e de afeto que tenham a capacidade
de diminuir os efeitos mortiferos do
carcere.

Lucas Gonzaga do Nascimento
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CIRCULOS DE PREPARACAQ PARA APOSENTADORIA PARA
SERVIDORES DA SUPERINTENDENCIA DOS SERVICOS
PENITENCIARIOS DA 22 DELEGACIA PENITENCIARIA

REGIONAL

A Superintendéncia dos Servicos
Penitenciarios (SUSEPE), érgao do
governo do Estado do Rio Grande do
Sul, vinculado a Secretaria de Justica
e Sistemas Penal e Socioeducativo,
responsavel por planejar e executar

a politica penitenciaria do Estado,
possui alguns setores destinados a
promover a saude e o bem-estar dos
servidores penitenciarios. Dentre eles,
a Secdo de Atendimento ao Servidor
Penitenciario/SASS. (RIO GRANDE DO
SUL, 2022).

A SASS esta vinculada a Divisao de
Recursos Humanos do Departamento
Administrativo da SUSEPE, instituida
por Portaria n° 105/2015 - GAB/SUP,
de 22 de abril de 2015 (RIO GRANDE
DO SUL, 2015). Possui, atualmente,
uma equipe de doze (12) profissionais
da area da Psicologia, da categoria
funcional de Técnico Superior
Penitenciario - TSP — que ingressaram
através de um processo de selecao
interna, com a finalidade de
desenvolver acdes na area da saude
mental. Com o objetivo de normatizar
as acdes da SASS, no ano de 2018,

foi publicada através da Portaria n°®
001/2018 - GAB/SUP, o Regimento
Interno da SASS. (RIO GRANDE DO
SUL, 2018).

O regimento da SASS, no artigo 1°,
destaca como uma das atribuicdes:
“orientar e preparar os servidores,

em final de carreira, para planejar e
lidar com a aposentadoria, buscando
alternativas frente a esta nova
situacdo” (RIO GRANDE DO SUL,
2018). Constatamos nos atendimentos
aos servidores, que o trabalho, em
todas as func¢des exercidas, dentro

do ambiente prisional, segue rotinas
e regramentos que exigem muita
atencgao, cuidado, vigilancia, tomada
de decisdes e intervengdes. A vivéncia
dessas rotinas, dentro do ambiente
de trabalho, ndo proporciona espagos
para que os servidores possam ter
momentos de reflexdo e planos para
suas vidas ao conquistarem o direito a
aposentadoria.

Para Dejours (1999), o trabalho
nunca € neutro quanto a saude,
pode favorecer tanto a doenca
guanto a saude, e isso vai depender
das condi¢cdes do ambiente onde

o trabalho é realizado. E sabemos
da complexidade que é o ambiente
prisional, um espaco insalubre,
perigoso, que traz sérios riscos
tanto para a saude fisica quanto
mental de seus servidores. Muitos
deles adoecem ainda quando estao



desempenhando suas fungdes, nao
conseguindo muitas vezes chegar
ao final da carreira ou surgem sérias

dificuldades na prépria aposentadoria.

Por isso, é tao importante preparar
estes servidores, para que possam ter
gualidade de vida nesse momento.

A cartilha para profissionais do
Sistema Unico de Saude destaca
que “o trabalho ocupa posicao
central na sociedade e na vida

dos individuos, pois desempenha
func¢ao fundamental na construcao
de espacos publicos coletivos e de
convivéncia” (BRASIL, 2014, p. 06).
Desse modo, o trabalho promove

a insercdo das pessoas no meio
social, sendo considerado o principal
responsavel na constituicdo e
fortalecimento das relagdes sociais.
Vivemos em uma sociedade
capitalista, onde para ser cidadao

é preciso produzir, estar ocupado,
exercendo uma fung¢do. E quando
chega a aposentadoria? Como
ficam estas questdes? Que efeitos
subjetivos tém a aposentadoria na
vida dos trabalhadores?

Muitas vezes, a aposentadoria passa
a ser internalizada como destacado
na cartilha para profissionais do
Sistema Unico de Saude, “recolher-
se aos aposentos”, ou seja, deixar

e ocupar um lugar de visibilidade

e reconhecimento no contexto
social e nas relagbes estabelecidas
pelo trabalho. E essa definicdo tem
consequéncias, para muitos, o final
de carreira é confundido com o
processo de envelhecimento. O

que pode gerar sofrimento e trazer
varias questdes, como o sentimento
de perda do sentido da vida, de
inutilidade e até mesmo depressao.
Sdo questdes importantes, que
precisam ser ressignificadas, pois
interferem diretamente no processo
de uma aposentadoria saudavel e
na qualidade de vida dos servidores.
(BRASIL, 2014).

Nesse sentido, visando construir esse
espaco de escuta, que possibilite

o diadlogo, a reflexao sobre planos
para uma nova etapa na vida dos
servidores, a SASS da 2° Delegacia
Penitencidria Regional (2 DPR), com
sede em Santa Maria, realizou um
levantamento sobre os servidores
penitenciarios, que estavam a menos
de dois anos do direito de solicitar

a aposentadoria, convidando-

os a participar desse Projeto. A
atividade é fundamentada na Justica
Restaurativa com a metodologia dos
Circulos de Construcao da Paz.

As praticas de Justi¢ca Restaurativa,
realizadas pela SASS, seguem

os principios e os fundamentos
legais da Organizagao das Nagdes
Unidas (2022), das resolugdes do
Conselho Nacional de Justica n°
225/2016 (BRASIL/CN3J, 2022a) e

n°® 300/2019 (BRASIL/CN3J, 2022b),
além dos Protocolos de Cooperagao
Interinstitucional do Estado do

Rio Grande do Sul, apoiando e
incentivando as praticas de Justica
Restaurativa. (RIO GRANDE DO SUL,
2019).



O Circulo de Construcao de Paz

€ uma metodologia da Justica
Restaurativa, que proporciona a
criagao de um espaco concebido para
apoiar os participantes, favorecendo
o didlogo e a reflexao, para isso
utiliza-se como base os valores de
cada participante, as diretrizes que
sao criadas pelo grupo, construindo
uma interconexdo entre as pessoas,
0 que possibilita seguranca para falar
das suas historias, seus sentimentos
e necessidades decorrentes dessas
vivéncias. (KAY PRANIS, 2010).

A metodologia dos Circulos de
Construcdo de Paz, segundo Pranis
(2010), é participativa, dialoga com a
comunicagao ndo violenta e considera
as quatro dimensdes do ser humano:
emocional, espiritual, fisico e mental.
A experiéncia vivenciada num circulo
“[...] € mais valiosa do que conselhos”,
os integrantes compartilhnam “[...]
experiéncias pessoais de alegria e
dor, luta e conquista, vulnerabilidade
e forga, a fim de compreender

a questao que se apresenta”. A
interconexao desenvolvida entre

os participantes cria um clima de
confianca e um espaco seguro para
falarem de si. (PRANIS, 2010, p. 27-28).

O espaco criado pela SASS visando
a preparagao para a aposentadoria
€ inovador e, também, desafiador,
por se propor a dialogar, a refletir

€ a construir outras perspectivas

e possibilidades na vida de cada
servidor. Verificamos nos relatos dos
servidores que quando conseguem
alternar momentos de trabalho
com atividades de lazer, com a suas

familias e amigos, isso possibilita um
investimento e cuidado nas demais
areas de sua vida, ou seja, da salde
fisica, psiquica, mental e espiritual.

Os Circulos de Preparagao para a
aposentadoria, com os servidores
penitencidrios da 2% DPR, teréo
periodicidade mensal, o primeiro
iniciou no Més de maio/2022, sendo
estabelecido um cronograma até
dezembro, quando sera planejado,
com o grupo, as datas dos encontros
para o proximo ano. Nesse primeiro
circulo, estabelecemos com o grupo
participante as diretrizes basicas

de funcionamento. Os encontros
ocorrerdo na Ultima quarta-feira de
cada més, serdo abertos, ou seja,
novos participantes podem ingressar
a cada encontro, o convite sempre
respeitara a voluntariedade dos
participantes se seguira as diretrizes
basicas de: confidencialidade em
relacao as historias pessoais relatadas,
horarios estabelecidos, flexibilidade
de temas que possam ser sugeridos,
exercicio da empatia e do nao
julgamento, entre outras diretrizes
gue o grupo estabelecer.

Os temas ja previstos terao como
objetivos: o exercicio da escuta
atenta, o que facilita o didlogo, a
reflexdo sobre sonhos e perspectivas,
0 autocuidado, a compreensdo e
conscientizagcao dos sentimentos

e das necessidades oriundas deles,
assim como novos planos pessoais,
e demais temas que poderdo ser
sugeridos pelos participantes no
decorrer dos encontros.



Consideracoes finais

O acolhimento e a escuta dos
servidores é uma funcao basica

da SASS. Proporcionar espacos de
cuidado, preparando os servidores
penitenciadrios para a aposentadoria,
considerando as individualidades

e peculiaridades, é também uma
responsabilidade da instituicao. A
vida é feita de fases, uma continua
transformacdo. Cada etapa tem
suas caracteristicas, interesses,
possibilidades, limitagdes e
aprendizados. Aqui pensamos a
aposentadoria como uma das fases
da vida adulta, como a ultima etapa
da carreira profissional, mas ndo a
menos importante.

Os circulos de construcao da paz

sao utilizados visando os encontros
que oportunizem a reflexao sobre
projetos de vida, resgate de sonhos e
planejamentos de novas metas. Com
a aposentadoria, o servidor passara

a desempenhar outros papéis, tanto
na sociedade quanto na sua vida
pessoal. Outras possibilidades podem
ser planejadas, assim como habitos
cotidianos, visando novos sentidos
para suas vidas.

Os estudos ja realizados pela SASS,
nos relatérios mensais e anuais
realizados, evidenciaram que o
estresse decorrente do trabalho e as
dificuldades no exercicio funcional
estao presentes entre os motivos
para a busca de atendimentos
psicoldgicos. Nesse sentido, os
circulos de preparacdo para a

aposentadoria visam construir

esse espago seguro, com o grupo
participante, onde possam refletir
sobre suas vidas, planos, desejos,
sonhos e demais temas que irdo
surgindo no decorrer dos encontros,
visando a qualidade de vida e o
cuidado com os servidores em
momento de aposentadoria.
Entendemos que despertar e
fortalecer, em cada participante,

0 autocuidado e a busca de

habitos saudaveis, através de

acdes preventivas, sao objetivos e
funcdes da SASS. Como destaca
Brancher (2016, p. 08), “[...] com ou
sem respostas, mas cada vez mais
proximos daquilo que volta a fazer
sentido”, ou seja, o sentido da vida, do
trabalho e no nosso caso, a qualidade
de habitos saudaveis na vida, no
trabalho e na preparagao para a
aposentadoria.

Lidiane Luiz de Oliveira
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CIRCULOS DE CONSTRUGAOQ DA PAZ: EFEITOS DE UMA
EXPERIENCIA NO AMBIENTE PRISIONAL

Circulo de Preparagao para Liberdade com pessoas privadas do Presidio de Santo Cristo.

1. Introducio

O ambiente prisional relne pessoas
gue estdo reclusas por terem se
envolvido em certo conflito com

ou sem violéncia, que muitas

vezes € o reflexo de um padrao de
comportamento que se propaga em
outros relacionamentos do individuo.
Segundo Fabiana Spengler e Lucas
(2011), o conflito esta presente em
todos os relacionamentos humanos e
em todas as sociedades.

A proposta da execucgdo penal oferece
um terreno para desenvolver a relacdo
da convivéncia entre as pessoas
privadas de liberdade que estao

em desacordo com a lei, porém, na
pratica, 0 que muitas vezes ocorre

€ o acirramento de conflitos dentro
do ambiente prisional, sequidos de
agressodes, violéncia, que podem
refletir no ambiente extramuros e
perdurar para depois que a pessoa
sair da prisdo, e inclusive levar outras
situacgdes de risco.

O sistema prisional funciona na
perspectiva de disciplinar os corpos,
por uma codificacdo que mapeia
minuciosamente o tempo, o espaco e
0s movimentos, por meio do controle
das operacdes em uma relagcao de
docilidade e utilidade dos mesmos
(FOUCAULT, 1987). Trata-se de uma



tecnologia de poder sobre a vida
disseminada na sociedade, que nas
prisdes se expressa NOs espagos vazios
deixados pelo Estado, principalmente,
sobre as pessoas privadas de
liberdade.

Atualmente, tem-se uma populacao
carceraria com mais de quarenta

e dois mil pessoas privadas de
liberdade, segundo informacdes

da Superintendéncia dos Servicos
Penitenciarios — SUSEPE?, e

com estabelecimentos prisionais
superlotados, provavelmente com
baixo efetivo de seguranca e equipes
técnicas insuficientes. Ao contrario
do que orienta a missao e visao da
SUSEPE?: “Promover a cidadania e a
inclusd@o social das pessoas privadas
de liberdade; Ser referéncia em
socializagdo no sistema penitencidrio
nacional”, respectivamente, com a
estrutura das prisdes e a caréncia de
recursos humanos, frente ao aumento
progressivo da populagdo carcerdaria,
a missdo e visdo estao longe de ser
honradas.

Apesar de possuir principios
constitucionais e legislagcdes que
visam garantir direitos aos cidadaos,
persistem as lacunas a serem
preenchidas nos mais diversos
setores, em especial, quando se trata
de politicas publicas e praticas de
ressocializagao direcionadas a parcela
da populagao que se encontra em
privacao de liberdade (CONSELHO

28 Mapa da Populagéo Prisional da SUSEPE em 03/03/2021
29 Site da SUSEPE
30 Lei de Execucao Penal N° 7210 de 11 de julho de 1984.

FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2021).
Destarte, é preciso estar ciente de
que o processo de transformacgao
do sistema prisional ndao acontece
apenas nele, é preciso que o Poder
Judiciario, Ministério Publico,
Defensoria, Poder Executivo,
Legislativo e a comunidade
organizada construam uma politica
publica.

Todavia, é fato que o aprisionamento
por si s6 ndo transforma o individuo,
pois, para uma reinsercao social que
vislumbre mudanca de atitudes e

o desenvolvimento da criticidade, é
preciso que haja uma transformacao
do meio social, econdmico, cultural e
familiar onde o sujeito vive. Para tanto,
é imprescindivel “a necessidade de se
desenvolver uma politica de execucao
penal que ndo visualize somente o
interno penitencidrio como simples
individuo, mas sim dentro de um
contexto social” (JULIAO, 2012, p. 303).

A Psicologia ingressou no sistema
prisional sob o viés avaliativo e
pericial, pelas rotinas mecanicistas

e laudatdrias a servico do judiciario
(RAUTER, 2003) diretamente
vinculada a injungao legalista da Lei
de Execugdes Penais*®, bem como sob
a concepgao de sujeito psicolodgico
centrado, onisciente e racional, tendo
como pano de fundo pregagdes
positivistas de busca da ordem social
(PACHECO, 2007).



Deste modo, era necessario que

o sistema prisional repensasse

suas praticas na relagao com

a individualizagao da pena,
principalmente no atendimento

a pessoa presa e na preparagao
desta para liberdade. Emergiu

a necessidade de questionar

sobre a fungao dos operadores

no trabalho prisional, sejam eles
agentes penitenciarios(as), agentes
administrativos(as) e técnicos(as)
superiores, para se construir uma
pratica para além da j& exercida e que,
muitas vezes, se reduz as demandas
imediatas da prisdo (ANDRADE

et al,, 2015), na busca de parceiros
dentro e fora das prisdes que ajudem
a minimizar a perversidade do
encarceramento (NASCIMENTO;
BANDEIRA, 2018).

Neste contexto, como técnicas
superiores penitencidrias da SUSEPE,
esgotadas de praticas impetuosas,
vislumbrou-se a necessidade de

se buscar novas perspectivas para
aplicar um processo individualizador
de pena. Sentiu-se que era preciso
exercitar a analise do que se produzia
e reproduzia, qual era o sentido do
préprio trabalho, quais os efeitos do
mesmo na vida das pessoas e de si, e
nestas indagacodes, se estava a buscar
possibilidades para uma atuacao

em prol do outro e de si a partir das
relagdes (FOUCAULT, 2006; DELEUZE,
1992).

Foram nesses momentos de busca
gue se despertou para algumas

acdes de cuidado. Durante cursos

de pdés-graduagao e participagao

no Nucleo do Sistema Prisional do
Conselho Regional de Psicologia
com subsede em Santa Maria, no

Rio Grande do Sul, essas intencdes
de reinvenc¢ao do cotidiano e de si
ganharam corpo, vislumbram-se
trajetorias e movimentarame-se fluxos
de ideias para construir uma proposta
de cuidado e atenc¢ao no ambito
prisional.

Concomitante, surgem capacitacoes
oferecidas pelo Poder Judiciario e
Escola dos Servicos Penitenciarios
acerca da tematica da Justica
Restaurativa, mais especificamente
sobre a metodologia do Circulos

de Construcao da Paz de Kay
Pranis®. Sendo assim, a vivéncia
experimentada acendeu modos

de pensar e possibilidades

de entender novos conceitos,
dispositivos, ferramentas, algo que foi
constantemente recriado, produzido,
a partir das condicdes dadas e que
operou no ambito prisional de forma
intensa entre as técnicas, agentes
penitencidrios e pessoas privadas

de liberdade, gerando uma inclusédo
praticamente impensavel.

Nessa perspectiva, ainda pouco
conhecida no contexto prisional,

€ que a Justica Restaurativa vem
sendo apresentada aos profissionais
das diversas areas de atuagao do
sistema, bem como as pessoas
privadas de liberdade. Ndo como uma
nova tecnologia ou estratégia, mas

31 Autora da metodologia dos Circulos de Construgao da Paz.



como uma possibilidade de tornar
0S espagos prisionais e quem nele
habita, menos deteriorante.

De acordo com Diehl e Rosane (2018),
cada vez mais tem-se buscado (re)
pensar no sentido de justica dado

as relagdes humanas, que se quer
alcancar em face a determinados
conflitos sociais inerentes dos mais
variados espacos ocupados pelo ser
humano. Assim, a Justica Restaurativa
consiste em uma possibilidade de
justica aonde se propde a restauracao
da responsabilidade, da liberdade e
da harmonia, por meio do sentimento
de pertencimento e senso de
comunidade.

A Resolugao 225, de 31 de maio de
2016, que dispde sobre a Politica
Nacional de Justica Restaurativa no
ambito do Poder Judiciario, apresenta
no Art. 1° o conceito de Justica
Restaurativa:

A Justica Restaurativa constitui-se como
um conjunto ordenado e sistémico de
principios, métodos, técnicas e atividades
proprias, que visa a conscientizagdo sobre
os fatores relacionais, institucionais e sociais
motivadores de conflito e violéncia, e por
meio do qual os conflitos que geram dano,
concreto ou abstrato, sGo solucionados de

modo estruturado.

Conforme Ana Carolina Mezzalira
(2017), a Justica Restaurativa pode
ser objeto de diversas metodologias
de aplicagao, sendo possivel escolher
a que melhor se enquadre no caso
concreto. A Resolucao do Conselho
Nacional de Justica nao trouxe
nenhuma metodologia especial ou

manifestou-se pela escolha de um
em detrimento de outra, mas apenas
reforcou a importancia de utilizarmos
a Justica Restaurativa como forma

de solucionar os nossos conflitos
cotidianos, retomando o didlogo

e a ideia de responsabilizagao, ao
contrario de punigao.

2. Girculos de construcio
da paz no sistema
prisional gaucho:
resultados da experiéncia
do Presidio de Santo
Cristo

Sentados um ao lado do outro,

em circulo, olhando-se nos

olhos, expressando sentimentos,
resguardando o sigilo, de mao em
mdo um objeto vai passando, e cada
um tem seu momento de falar e
escutar. E assim, simples e respeitoso,
que acontece o circulo de construgao
da paz. Para muitos uma simples
atividade, para os facilitadores e para
guem participa dele, um encontro
com a esséncia humana.

Como uma das metodologias das
praticas de Justica Restaurativa, o
processo circular, € um instrumento
que possibilita o encontro de si
mesmo e com o outro, que busca
conexdes e empatia, exercicios de
convivéncia. Para a autora Kay Pranis
(2010), os circulos se valem de uma
estrutura para criar possibilidades
de liberdade a fim de expressar

a verdade pessoal, para deixar de
lado as mascaras e defesas e estar



presente como um ser humano
inteiro.

As mudancgas de atitudes,
principalmente, surgem a partir

de sentimentos e vivéncias. Logo,
os circulos como instrumento da
Justica Restaurativa, trazem em
seus elementos estruturais uma
organicidade para que o espacgo
seja seguro e haja conexao entre as
pessoas. A cerimonia, orientacdes,
o bastdo de fala, facilitagcdo e as
decisbes consensuais sao elementos
basicos para o processo circular
(PRANIS, 2010).

No Estado do Rio Grande do Sul,
embora se tenha pouquissimas
publicacdes sobre experiéncias

de processos circulares no ambito
do sistema prisional, sabe-se

que ha profissionais vinculados

a Superintendéncia dos Servicos
Penitenciarios - SUSEPE capacitados
para trabalhar como facilitadores
de circulos. Tem-se como exemplo
no contexto do Programa Justica
Restaurativa para o Século 21, do
Tribunal de Justica do Estado, a
Vara de Execugdes Criminais (VEC)
de Caxias do Sul que movimentou
uma Comissao do Programa
Caxias da Paz para planejar e
executar o Projeto de Preparacao

para a Liberdade e o Programa de
Justica Restaurativa Prisional. A
pratica teve inicio na Penitenciaria
Estadual de Caxias do Sul, em maio
de 2016, com a nomenclatura de
Preparagao para a Progressao de
Regime e foi desenvolvida por
servidoras penitenciarias e pessoas da
comunidade (CARBONERA; CASTOLI;
BALICO, 2018).

Inspiradas na pratica de Caxias do
Sul, bem como em capacitagdes
realizadas, psicélogas, assistentes
sociais € uma advogada da 3?
Delegacia Penitenciaria Regional
buscaram na metodologia dos
Circulos de Construcdo da Paz

da Justica Restaurativa um novo
momento para um Programa ja
implementado no presidio de Santo
Cristo entre os anos de 2015 e 2018.
Cabe ressaltar que o Programa
Individualizador de Atencao a
Pessoa Privada de Liberdade?? foi
estruturado tendo como premissa
inicial a individualizacdo da pena
na perspectiva da clinica ampliada
(DUTRA, 2016).

O Programa inicialmente
contemplava pessoas privadas de
liberdade com condenacao transitada
e julgada para elaboragdao de um
plano de intervencdo singular que era

32 Programa iniciado em dezembro de 2015 no Presidio de Santo Cristo sob a perspectiva da Clinica Ampliada tendo
em vista desenvolver Planos de Intervengao Singular com pessoas privadas de liberdade.




realizado pela Equipe de Referéncia*
e pela Equipe de Apoio* do
estabelecimento prisional juntamente
com a pessoa privada de liberdade.
O Programa utilizou-se do conceito
desenvolvido por Gastao Wagner nos
anos 1990, influenciado por outros
sanitaristas como Basaglia, Sartre

e Gramsci, e diz respeito a clinica
ampliada, ou a clinica do sujeito
(BEDRIKOW, 2020).

Conforme Schneider et al. (2018), a
proposta de Clinica Ampliada vai

ao encontro da clinica psicossocial,
na medida em que a primeira
também tem como perspectiva

o conhecimento da familia, da
abordagem interdisciplinar, o
trabalho em grupos e a realidade
social em que o sujeito esta inserido.
No contexto prisional, a clinica
ampliada é vista como um dispositivo
de cuidado e atencao a saude, a fim
de fomentar o trabalho em equipe e
o protagonismo da pessoa privada,
considerando-a como sujeito de
direitos em sua singularidade e
contexto de vida e ndo como mais um
corpo depositado na prisdo (DUTRA,
2016).

Entretanto, sabendo da importancia
de promover uma clinica ampliada
na prisao, visto que o objetivo

da clinica é a obtencdao de um
cuidado humanizado (FRANCA;
SPIRANDELLI; VILA VERDE, 2019),
sentiu-se a necessidade de rever
novas possibilidades de cuidado.
Concomitante ao desenvolvimento
do Programa Individualizador de
Atencgao as pessoas privadas de
liberdade, entre os anos de 2016 e
2018, periodo em que servidoras

da 3° Delegacia Penitenciaria
Regional da SUSEPE haviam
realizado cursos de capacitacao

e aperfeicoamento promovidos
tanto pelo Poder Judiciario assim
como pela prépria SUSEPE na
tematica da Justica Restaurativa e,
contagiadas por uma nova proposta
de intervengao, passaram a organizar
um Novo momento para o programa,
construindo um projeto que
compreendesse mais pessoas.

Diante do vivenciado e vislumbrando-
se transformacgdes na vida das
pessoas privadas de liberdade, que
se desenhou o Projeto “Circulos

de Preparacdo para Liberdade”
elaborado por diferentes maos

de profissionais do Presidio
Estadual de Santo Cristo e pela
Equipe Técnica da 3° Delegacia
Penitenciaria Regional de Santo
Angelo, os quais debrucaram-se em
buscar novas formas de cuidado

33 Equipe de Referéncia: grupo responsavel por gerenciar e atuar no cuidado de um servigo. Visa atender uma clinica
ampliada de qualidade de vida. Assim, preconiza-se a promog¢ao de saberes em igualdade de familiares, comunidade,
servigos de apoio social, operadores do direito e tantos outros atores dos mais variados setores numa perspectiva
interdisciplinar em prol dos interesses de seu publico. No Programa Individualizador de Atencao a pessoa privada de
liberdade do Presidio de Santo Cristo a Equipe de Referéncia é constituida por trés servidores do presidio (assistente

social, psicéloga e agente penitenciario).

34 Equipe de Apoio: grupo responsavel pelo apoio a gestao para a equipe de referéncia, ajudando-a a aumentar sua
capacidade de analise da realidade e de intervencao. A equipe especialista podera marcar reuniées com a equipe
local, para trocar informacoes, orientar e planejar. No Programa Individualizador de Atencdo a pessoa privada de
liberdade do Presidio de Santo Cristo a Equipe de Apoio é constituida por trés servidoras da 3* DPR de Santo Angelo

(advogada e psicélogas).



no ambito prisional em prol do
desenvolvimento de uma cultura
de paz g, consequentemente, mais
uma ferramenta de intervencao
ao Programa Individualizador

de Atengao a Pessoa Privada de
Liberdade.

A pratica teve inicio no ano de 2019
e a dindmica se deu primeiramente
pela triagem dos participantes

gue estariam aptos a atingirem a
progressao de regime, dentro de

um periodo de seis meses. Todas as
pessoas privadas que respondessem
O requisito do tempo necessario
para a progressado de pena, foram
convidados a participar do projeto,
com o intuito de se prepararem para
uma nova etapa do cumprimento da
pena, por meio de quatro vivéncias
circulares as quais contemplavam as
seguintes tematicas: acolhimento,
lacos afetivos, trabalho, estratégias de
insercado social e responsabilizagao.
Para cada semestre foram realizados
quatro encontros, ou seja, quatro
circulos de didlogos com as pessoas
privadas que se dispuseram
voluntariamente a participarem do
projeto.

Os Circulos de Construgao da Paz
efetivados nos anos de 2019, 2020
(infcio do ano antes da Pandemia),
2021 e 2022, visando a preparagao
para liberdade de pessoas privadas,
foram realizados fora dos muros

do carcere, em uma escola publica
com anuéncia do juiz da comarca. A
equipe de segurancga do presidio nao
mediu esforcos em colaborar para
gue as pessoas privadas de liberdade

em regime fechado pudessem
participar.

Apds cada semestre, as pessoas que
ja haviam participado dos circulos,
eram convidadas a participar de uma
Ultima etapa denominada pds-circulo,
ou seja, um momento individual dos
facilitadores com cada participante,
mais especificamente préximo da
data de implementacao do lapso
temporal para progressao de regime
e/ou livramento condicional a fim

de se estabelecer um dialogo de
sensibilizacao acerca da importancia
do momento de saida.

Salienta-se também que, apds cada
circulo e/ou poés-circulo, realizava-se
reunidao de avaliagao do projeto entre
as equipes de referéncia e apoio e
facilitadores para registro em relatério
especifico, bem como planilha de
monitoramento das pessoas que
participaram do projeto tendo em
vista pesquisas futuras.

Durante o ano de 2020, em
decorréncia da Pandemia do
Covid-19, os trabalhos em circulos
foram interrompidos, com isso,
buscou-se aprimorar conhecimentos
e implementar reunides entre o
judiciario e as equipes de apoio

e referéncia para que o projeto
continuasse dando possibilidades de
inclusdo social. Em meados de 2021,
retomou-se as atividades estando em
vigor até o momento.

Embora embrionario, os Circulos de
Construgdo da Paz realizados com
as pessoas privadas de liberdade,



em especial aqueles oferecidos em
espaco extramuros, trouxe efeitos
subjetivos importantes, de forma a
proporcionar as pessoas estratégias
de intervencgao a partir da experiéncia
vivenciada nos circulos. Além do
mais, com a contribuicdo de cada
participante projetou-se a articulagao
de uma rede de apoio e um plano

de acao que colaborou e tornou

mais significativo o processo de
reintegragao social.

Em relacdo aos resultados alcangados
até o momento, temos uma amostra
de trinta e oito pessoas privadas

de liberdade que passaram pelos
Circulos de Construgdo da Paz
voluntariamente nos anos de 2019,
2021 e 2022. Todas estao desfrutando
de seus respectivos direitos judiciais
como progressao de regime e/

ou livramento condicional e, até

o momento, nenhuma dessas
pessoas retornaram ao presidio.
Dado bastante satisfatorio, visto que
segundo o IPEA (2015), o indice de
reincidéncia, apds a passagem pelo
sistema prisional no Brasil, € de 70%
(ANDRADE et al., 2015).

Além do processo de preparagao
destas pessoas para usufruirem da
liberdade com responsabilidade

e oportunidades, os circulos
funcionaram como uma forma

de romper com os exames
criminoldgicos para fins de beneficios
judiciais, suscitando agilidade nas
decisbes judiciais, evitando assim o
retardamento da progressao de pena.

Nao obstante, é preciso afirmar que
este espaco diferenciado a partir

do carcere sé foi possivel com o
trabalho conjunto entre servidores
do sistema prisional, comunidade e
poder judiciario. Ademais, os afetos
experimentados no agenciamento
dos varios encontros vivenciados
por todas as pessoas envolvidas
propuseram significativos
movimentos de trocas, bem como,
possibilidades em pensar novos
arranjos em termos de praticas

de cuidado no ambito prisional.

A confiangca no que se estava
desenhando, mesmo sabendo que
nem sempre o que se encontra é o
gue se espera, foi determinante para a
producdo de liberdades de si mesmo
neste processo, da equipe como um
todo e principalmente da pessoa
privada de liberdade.

3. Conclusao

Segundo Walker e Grenning (2013),
os circulos possibilitam um espaco
para expressar esperancgas e sonhos
e descobrir o que € necessario

para se ter uma vida digna e, foi
exatamente isso que se percebeu
com a experiéncia dos Circulos de
Construcdo da Paz realizados no
presidio de Santo Cristo.

Portanto, o olhar sistémico e voltado
a lente dos diferentes saberes dos
profissionais que atuaram junto

ao Programa Individualizador de
Atencao as Pessoas Privadas de
Liberdade no presidio, permitiu



a desconstrucdo das légicas
padronizadas resultando esforcos
para uma nova estratégia de
humanizag¢ao do cuidado.

A participacdo da pessoa privada

de liberdade no seu processo de
individualizacao da pena foi vista
como uma experiéncia potente

e inovadora que oportunizou o
protagonismo na execugdo de

sua pena de uma forma menos
deteriorante. Para tanto, a passagem
das pessoas privadas pelos Circulos
de Construcao da Paz também
possibilitou o resgate da histoéria de
vida culminando na construgao de
uma saida sustentavel tendo em vista
a libertacdo e nao reincidéncia.
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ME DA A CHAVE DOS LIVROS — DESAFIOS E
POTENCIALIDADES DE UM ESPACO DE LEITURA

Em 2017 e 2018, como parte de uma
das minhas fun¢des no Hospital de
Tratamento e Custédia (HCTP) do Rio
Grande do Sul, o Instituto Psiquiatrico
Forense Doutor Mauricio Cardoso
(IPF-MC), fui responsavel técnica pela
segunda turma de Jovem Aprendiz.
Nesse contexto, a professora do
curso perguntou-me, ao final de uma
reuniao: “Tu sabes onde estao os
livros?".

Quais livros?

A Rede Nacional de Aprendizagem,
Promocao Social e Integracdo
(Renapsi), uma das instituicoes
envolvidas no projeto, havia doado
livros ao IPF-MC com o intuito de
comecgar a organizar uma biblioteca.
Respondi que ndo sabia, mas que

iria procurar por esses livros, pois eu
também tinha muito interesse em
organizar um Espaco de Leitura®.
Depois de procurar, perguntar

e insistir durante meses, acabei
descobrindo uma pista. Era possivel
gue estivessem em uma sala
localizada no fundo de uma unidade
desativada, parcialmente ocupada
com projetos culturais e com a sala de
aula do Nucleo Estadual de Educagao
de Jovens e Adultos - Cultura Popular
(NEEJA-CP) Julieta Villamil Balestro. A
sala estava fechada com um cadeado

e nao tinha trinco. Foi-me ofertado
guebrar o cadeado para abrir a

porta, mas dessa forma, os livros, se
estivessem ali, ficariam numa sala
com a porta aberta. Eu tive uma
experiéncia desagradavel em outro
estabelecimento para o qual obtive
livros de doacao, pois ficaram num
local sem chavear e os melhores
exemplares foram tomados antes de
chegar as pessoas destinatarias. Por
esse motivo insisti em que o espaco
onde talvez estivessem os livros fosse
aberto apenas quando pudesse
tornar a fecha-lo. A colocagcdo de um
trinco e uma trava que suportasse um
cadeado levou algumas semanas.

Quando finalmente consegui entrar
encontrei estantes, caixas e sacolas
com livros e outros materiais,
amontoados de qualquer jeito e com
guantidades variadas de sujeira e
mofo. Havia uma janela pequena
nesse espaco, com o vidro quebrado.
Esse era o valor que havia sido dado
aos livros, apesar do art. 21 da Lei de
Execucao Penal (LEP), o qual reza que,
de acordo com as “condic¢des locais,
dotar-se-a cada estabelecimento de
uma biblioteca, para uso de todas

as categorias de reclusos, provida

de livros instrutivos, recreativos e
didaticos”. E também apesar do art. 41
da LEP que enumera, entre os direitos

35 Sao designados como espagos de leitura porque ndo é possivel considera-los como bibliotecas, ja que ndo contam

com bibliotecéria/o responsavel.



das pessoas privadas de liberdade,

o direito ao “contato com o mundo
exterior por meio de correspondéncia
escrita, da leitura e de outros meios de
informagao que nao comprometam
a moral e os bons costumes”. Por

sua vez, a Resolucdo 03/2009 do
Conselho Nacional de Politica
Criminal e Penitenciaria (CNPCP)
determina que sejam realizadas
“acdes de fomento a leitura e a
implementagao ou recuperagcao de
bibliotecas para atender a populagao
carceraria e aos profissionais que
trabalham nos estabelecimentos
penais”. Além disso, internacdo em
estabelecimentos prisionais como o
Instituto Psiquiatrico Forense acarreta
efeitos secundarios, tais como a
segregacao dos internos em relagdo
as atividades culturais praticadas na
vida em liberdade.

Por conseguinte, para além de tentar
minimizar problemas produzidos ou
alimentados pelo encarceramento,
as politicas de incentivo a leitura
devem equacionar ou reverter os
processos econdmico-sociais que
provocam aprisionamento das
pessoas mais pobres (PAIVA: JULIAO,
2014). Nesse sentido, a Resolucao n®
4 de 2010 do CNPCP estabelece que
sejam observados, na execucao da
medida de seguranca, os principios
estabelecidos pela Lei n°10.216/20071,
priorizando a insergao social do
sujeito internado e propiciando-

Ihe acessibilidade aos seus direitos
fundamentais gerais e sociais (como o
do acesso a leitura).

Nesse sentido, os espagos de leitura
sdo considerados “essenciais para

a reflexao, reavaliagdo e mudanca
dos apenados” (MIOTTO, 2017),
destacando-se na perspectiva da
insercao psicossocial por intermédio
da cultura. Portanto, desde o comeco
entendi que o Espaco de Leitura
deveria promover o protagonismo das
pessoas a quem se destinava, e para
tanto convidei as pessoas internadas
no IPF-MC que tivessem interesse
em participar das atividades. A partir
desse convite demos inicio a limpeza
e separacdo dos livros que poderiam
ser utilizados e do material que
deveria ser descartado. Havia muito
lixo e sujeira em meio aos livros, mas
as maiores dificuldades foram aquelas
colocadas pelo funcionamento
institucional; por exemplo, num
dado momento um agente
penitencidrio transmitiu-me uma
ordem da Diregdo: “Me da a chave
da biblioteca, vamos tirar os livros

de 18"; em outra ocasiao uma das
autoridades disse que as psicélogas
ficdvamos inventando tarefas que
nao correspondiam a nossa fung¢ao.*®
Também as crencgas e ideias sobre
periculosidade e incapacidades a
respeito das pessoas ali internadas
faziam parte da interferéncia
institucional: numa ocasidao houve
um profissional que disse “Agora vao
ler e vao deixar de ser assassinos e
estupradores”. Cabe salientar que a
segregacdo observada nesse Instituto
era sistémica: em levantamento
realizado durante a organizagcdo

da “biblioteca” nao foi localizado

36 Evidentemente essa pessoa ignorava as diretrizes e orientagdes do Conselho Federal de Psicologia para a nossa



qualquer outro Espaco de Leitura
destinado as pessoas internadas

nos vinte e seis estabelecimentos
semelhantes existentes no Brasil.

Depois de separar e descartar

parte do lixo, comegcamos a

organizar os livros. A partir da

diretriz de protagonismo para as
pessoas participantes, propus que
formassemos uma equipe. Todas as
pessoas integrantes dessa equipe
tinham igual poder decisério.
Comecamos a estabelecer os
critérios para manter livros no acervo,
descartar aqueles que nao tinham ido
parar no lixo, mas que estavam muito
deteriorados, e separar exemplares
repetidos para possiveis trocas

com outras bibliotecas. Também
comegamos a estabelecer critérios
de classificacdo para comecgar a
organizar o acervo nas estantes. Cabe
salientar que a equipe apresentava
alguma rotatividade, e que contou
com membros que nao sabiam

ler, mas desejavam participar do
mundo dos livros. A participacao

nas atividades do Espaco de Leitura
acabou incentivando-os a frequentar
o NEEJA, para se alfabetizar.

Além disso, as pessoas da equipe
comegaram a se interessar por alguns
dos livros que manuseavam, € a levar
alguns como empréstimo. Outras
pessoas comegaram a se interessar
pelos livros; a participagdo sempre

foi aberta, mas nem todos queriam
participar de todas as atividades, por
conseguinte decidimos dar inicio aos

atuacao.

empréstimos (para pessoas que nao
faziam parte da equipe) antes mesmo
de concluir a organizagao. Ainda

que nao fosse possivel constituir
propriamente uma biblioteca

(para tanto deveria haver uma/

um biblioteconomista no IPF-MC),

a equipe decidiu batizar o espaco
como “Biblioteca do IPF"¥, inclusive
desenhando e afixando uma placa na
porta. A leitura comegava a conquistar
espaco.

A organizac¢do, acondicionamento

e catalogacado do acervo colocava
desafios para os quais ninguém da
equipe tinha preparacao. Além disso,
os ataques velados — e nem tanto
—ao Espaco de Leitura, colocavam
dificuldades muito arduas de se
enfrentar. Para proteger e desenvolver
o projeto solicitamos ajuda externa.
Convidamos um profissional da
Biblioteca do Instituto de Psicologia
e um professor da Faculdade de
Biblioteconomia e Comunicacao

da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, que junto com alguns
estudantes desses cursos passaram
participar da organizagcdo e execucgao
das atividades do Espaco de Leitura.

A importancia estratégica de convidar
instituicoes e pessoas externas ao
IPF-MC esta relacionada com o seu
funcionamento enquanto instituicao
total, descrita por Goffman (1974)
como aquela que segrega individuos
do restante da sociedade por um
periodo de tempo consideravel,

37 Ainda que a sigla correta seja “IPF-MC" esse estabelecimento é cotidianamente chamado de “IPF".



levando uma vida fechada e
formalmente administrada. Dentre
os exemplos de institui¢des totais,

o referido autor cita manicomios,
prisbes e campos de concentragcao
(GOFFMAN, 1974); sendo tanto
prisdo quanto manicémio, o HCTP
poderia ser considerado como uma
instituicao duplamente total. A
professora da sala de aula do NEEJA-
CP também comecou a fazer parte
da equipe. A participagdo desses
sujeitos e instituicdes permitiu
arejar e questionar a légica interna,
bem como melhorar a promogao

da autonomia e da insergdo cultural
que o Espaco de Leitura buscava
propiciar, além de garantir por mais
tempo a continuidade dos trabalhos.
Organizamos uma visita a Biblioteca
Publica do Estado do Rio Grande

do Sul, ocasiao em que a equipe
teve oportunidade de aprender
sobre catalogagao, organizagao e
manutengao do acervo. Contudo,

0 mais importante foi propiciar um
espaco de pertencimento cultural,
pois os internos do IPF-MC foram
recepcionados e ouvidos como seres
integrantes da cultura, como sujeitos
gue tinham, de fato e de direito,
espaco e possibilidades de estar em
uma biblioteca.

Também foi possivel desenvolver
outras atividades. O “horario da
biblioteca” foi dividido em dois
espacos-tempos. Uma parte

da equipe dava continuidade

a organizacao, catalogacao e
acondicionamento do acervo, e a

outra parte realizava rodas de leitura,
contagao de historias e escrita.

Estudantes, professores, internos,
externos, bibliotecarios ao menos em
projeto, consumidores de livros ou
ndo. Formamos a roda num lugar de
passagem, porgue o auditério esta
ocupado. Um banco de cimento,
uma escada, muito ar. Eles trouxeram
contos, e nés temos muito a contar.
Todos contamos, todos somos
importantes. Alguns cantam e
encantam. Todos somos aprendizes
do escutar. Todos assumimos papéis.
Um é filésofo. Outro faz perguntas
ideoldgicas, tiradas dos muitos livros
que ele |é e guarda na memodria. E
aguele que é quase surdo participa
com o seu siléncio (que nao é algo
habitual nele). Um dos internos quer
ler um conto. Com muita dificuldade
ele atravessa duas paginas sem
desistir. Alguém tenta desvirtuar: ‘Tu
tem dislexia’. Eu lateralizo: ‘O que ele
tem é uma enorme forca de vontade'.
Olhar de gratidao. *®

Nem tudo foram flores nas nossas
viagens literarias. Durante uma das
rodas de conversas, um participante
comecou a ler o Pequeno Principe e
despertou interesse da maioria das
pessoas que estavam ali. Tivemos a
ideia de fazer uma sessao de cinema
com o filme, mas a versao que
conseguimos alugar era animada.
Nossas leitoras e leitores pensaram
gue estavam sendo infantilizadas e
infantilizados. Isso ja ocorria em quase
todos os espacos e tempos das suas

38 Extraido do diario de campo referente ao meu trabalho no Espago de Leitura.



vidas dentro da institui¢cao, e ndo
esperavam que ocorresse no Espaco
de Leitura. Por mais que tentamos
explicar, foi um fracasso completo.
Mas o fato de ser um fracasso
denotou que estavamos, nas outras
atividades, promovendo autonomia.
A diretriz de protagonismo produziu
varios efeitos libertarios, por exemplo
guando, durante uma roda de
leitura, uma das participantes quis
ler a prépria histéria, que ela havia
escrito durante a semana. Ou quando
uma pessoa Comegou a criar mini
espacos de leitura na ala em que
estava recolhida: “Eu levo uns livros
que possam interessar a eles, porque
eles tém vergonha de vir aqui. Dai eu
comeco a ler em voz alta e eles vao
chegando junto”*. E houve também
a ocasiao em que leram e discutiram
Bukowski durante a roda...

De outra parte, a organizacao do
acervo entre os participantes de
dentro e de fora do IPF-MC colocava
alguns desafios que nao haviam sido
previstos por nenhum dos grupos

e demandaram muito didlogo. A
formacao em Biblioteconomia
exigia organizacdo e eficiéncia
fundamentadas no racionalismo.
Cabe lembrar que, de acordo com
Pelbart (1990, p. 135), 0 momento
histérico do enclausuramento

dos desatinados coincidiu com

a emergéncia do pensamento
racionalista cartesiano, que decretava
a incompatibilidade entre a loucura
€ 0 pensamento racional enquanto
“trancafiava a desrazao” (PELBART,

39 |dem nota anterior.

1990, p. 135). O referido autor opina
gue esses dois movimentos sao
solidarios, e que urge libertar-

nos dessa forma hegemaonica da
racionalidade vigente e “carceraria”
(PELBART, 1990, p. 135), recusando

o “Império da Razao” (PELBART,
1990, p. 135). Assim, o racionalismo
imperante na Biblioteconomia ndo
coadunava com a diretriz libertaria
que o antecedeu no Espaco de
Leitura do IPF-MC. Foi necessario
explicar que a autonomia de fazer era
mais importante do que a eficiéncia.
Mas também foi necessario entender
que a eficiéncia podia permitir a
existéncia e a continuidade. Foram
apresentadas e compreendidas
formas e critérios de catalogar menos
dependentes da razao. A “literatura”,
por exemplo, incluia romances,

mas “Poesia” era outra categoria...
Astronomia e astrologia podiam ficar
juntas? Ciéncia politica era ciéncia?
Os livros do Krishnamurti eram de
filosofia? Seria possivel aprender a
pensar loucamente?

Devido principalmente a sua
poténcia e aos efeitos libertarios
que produziam, as atividades do
Espaco de Leitura eram dificultadas
de diversas formas por parte da
instituicao. Uma das estratégias foi
impedir a entrada de estagiarios,
ainda que ingressassem com 0s
seus supervisores. Mantivemos as
atividades com um dos funcionarios
da Biblioteca do Instituto de
Psicologia e com a professora

do NEEJA-CT, mas confesso que



as dificuldades eram imensas.

Outra estratégia institucional era
reiteradamente solicitar uma das
melhores mobilias do espacgo (a qual
finalmente cedemos), bem como o
préprio espaco, € nunca providenciar
0Ss outros equipamentos, insumos

e reparos (como a troca da vidraca
guebrada) que necessitavamos. Ainda
assim fomos a Feira do Livro de Porto
Alegre. Eles escolheram autores
(alguns dos quais haviam conhecido
no nosso Espaco de Leitura) para
comprar seus exemplares, viram

uma sessdo de autografos, fizeram
perguntas, conversaram com outras
pessoas interessadas, como eles,

em livros. Essa nao foi a primeira

vez que pessoas internadas no
IPF-MC faziam esse tipo de saida.
Mas agora participavam enquanto
reconhecidamente amantes dos livros
e da leitura, enquanto sujeitos da
cultura.

Com o comeco da pandemia por
Covid-19, todas as atividades coletivas
precisaram ser interrompidas.
Durante algum tempo, diariamente
eu respondi, com dor no coragao,
as perguntas “Quando vai ter
biblioteca?” e “Quando posso pegar
mais livros?”. Depois fui obrigada

a exercer meu cargo em outro
estabelecimento. Nao tive mais
noticias sobre a “Biblioteca do IPF”,
mas espero que continue existindo.

Maynar Patricia Vorga Leite

CRP 07/18812
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A PRATICA DA PSICOLOGIA NAS PRISOES E/OU SER

POLICIAL PENAL

Imagem: Folha Dirigida (Governo da Paraiba)

A prdtica da violéncia como toda
acdo, transforma o mundo, mas a
transformag¢do mais provavel é em
um mundo mais violento.

Hannah Arendt

E dia de revista em um presidio de
baixa seguranca. Os presos/as que
desempenham suas atividades
laborais, nao sairdo de suas celas

para esse fim, mas para desocupar a
galeria onde sera feito o “bate grade"°
e a busca por materiais ilicitos nas
camas, paredes, chuveiros, vasos

sanitarios e itens pessoais. Todas as
movimentacdes de presos/as sdo
suspensas. Os corredores das galerias
sdo ocupados por pessoas vestidas de
preto, fardadas dos pés a cabega, sem
rosto, silhueta ou qualquer outro trago
identitario que permita descrevé-las,
como cor, género ou caracteristicas
fisicas. Essas personagens
absolutamente fardadas, portando
armamento pesado, representam

o Estado em sua forma mais crua

de exibicdo de poder, uma vez que

as pessoas que ali estdo privadas

de liberdade estdao em condig¢ao

40 Nome pelo qual é genericamente chamada a revista estrutural nas celas das prisoes.



desigual de revidar a um eventual
ataque pelos agentes do Estado que
as mantém custodiadas. Na vida livre,
em uma nagao que nao esteja em
estado de guerra, dificilmente essa
exibicao do poder se daria de forma
tdo desimpedida quanto na prisao.

A definicdo de necropolitica
desenvolvida por Achille Mbembe
(2018), como o poder soberano

de matar ou deixar morrer, esta
relacionada com a aceitabilidade da
guerra permanente contra as colonias
pelos colonizadores europeus. A
suspensao das garantias e das
ordens judiciais eram consideradas
aceitas nas coldnias, porque havia
um entendimento dos governos
dominantes de que a populacao dos
paises colonizados nao era formada
por cidadaos, ou seja, “as colénias
ndo sdo organizadas de forma estatal
e ndo criaram um mundo humano”
(MBEMBE, 2018). Desse modo, o
poder de matar pode ser exercido
através da guerra particular pelas
policias e milicias nas ruas, mas
também através da administracao
das penas de prisao. No Brasil, a classe
média financeira, de onde provém a
maioria de seus governantes, possui
uma forte ancoragem nas praticas
coloniais de exterminio e, portanto,
uma relacao de subalternizacao

com seus concidadaos, baseadas
fundamentalmente na inferioridade
racial.

O fato de que as colénias podem ser
governadas na auséncia absoluta de lei
provém da negacgdo racial de qualquer
vinculo comum entre o conquistador e o

nativo. Aos olhos do conquistador, “vida
selvagem” é apenas outra forma de “vida
animal”, uma experiéncia assustadora, algo
radicalmente outros (alienigena), além da
imaginag¢do ou da compreensdo. (MBEMBE,

2018, p. 35).

A ideia de estar em uma guerra
permanente contra um inimMigo
interno a ser combatido, ocupa as
ruas, o discurso midiatico e as prisdes.
Em uma pesquisa na plataforma
Google a partir dos descritores “policia
penal” e “Psicologia”, encontramos
videos, referentes ao uso de armas e
anuncios de concursos publicos para
o cargo de policial penal. A alusao

ao trabalho das/os psicélogas/os se
resume a alguns videos sobre exames
psicotécnicos para 0s concursos
nessa area nas diferentes unidades
da federacdo. Esse é quase todo o
material disponivel sobre a atuacao
da Psicologia no ambito da policia
penal. As imagens pesquisadas
mostram policiais fardados em
operagdes de treinamento ou em
acao nas unidades prisionais.

A custddia nos estabelecimentos
prisionais ao longo de diferentes
governos, mais ou menos
comprometidos com o cumprimento
da Constituicao Federal de 1988, vem
se aperfeicoando no enfrentamento
de crises baseada na seguranca
prisional armada, preparada para
revidar mais do que para planejar
estratégias de prevencdo de conflitos.
Em meio a essa crescente tentativa
de manutencgao da ordem carceraria,
através do uso de ameacga ou de
acdo armada pelos agentes de



seguranga, reascende-se a discussao
sobre a policializagao dos servigcos
penitenciarios. Do ponto de vista
legal, a Emenda Constitucional
104/2019, que cria a policia penal,
nao fez mais do que introduzir uma
mudang¢a na homenclatura do cargo
de agente penitenciario, ja que

a EC altera o Artigo 144, § 5°-A da
Constituicao Federal (Da seguranca
publica), apenas afirmando que

“as policias penais, vinculadas ao
6rgao administrador do sistema
penal da unidade federativa a que
pertencem, cabe a seguranga dos
estabelecimentos penais”.

A transformacao das carreiras do
sistema prisional em atividade policial
tem ocupado o debate politico. De
acordo com a proposta, a carreira

dos servidores penitenciarios passa a
integrar as carreiras policiais, institui

as policias penais e prevé como
competéncia dessas novas instancias a
seguranca dos estabelecimentos penais
e a escolta de presos/as. Entretanto, os
quadros de carreira do sistema prisional
Nao sao cComMpostos somente por
trabalhadores/as restritos as atividades
de seguranca. O servico prisional,

tendo por atividade fim as agdes de
atencao integral em educacao, saude

e assisténcia da pessoa privada de
liberdade, depende em grande parte da
atuacgao de profissionais administrativos
e técnicos, entre esses, as/os psicologas/
0s.

Um dos argumentos a favor da
transformacgao também do quadro
técnico em carreiras policiais,
reivindicada pela maioria absoluta
dessas servidoras?®, inclusive as
psicélogas, se baseiam no fato de
que a atengao integral prestada pelo
guadro técnico esta prevista na Lei
de Execucdo Penal (Lei n° 7.210/84).
Outro argumento diz respeito aos
prejuizos advindos da perda do
vinculo com a segurancga publica e

a carreira policial, que resultardao em
prejuizos referentes as vantagens
trabalhistas, como reajustes salariais,
aposentadoria integral e especial
compativel com a atividade de

risco, entre outras garantias que
possam beneficia-las, caso sejam
reconhecidas como policiais42.

A primeira questao que devemos
nos colocar diz respeito a decisao
politica de transformar o trabalho
junto as pessoas privadas de
liberdade em uma atividade
policial indistintamente, quer se
trate de fungdes administrativas,
técnicas ou de seguranca. Embora
as categorias da seguranca
prisional ja viessem de longa data
pleiteando o reconhecimento do seu
trabalho como atividade policial, a
conduta armamentista das acdes
de seguranca prisional vem se
acentuando com a aquisicao de
equipamentos, até recentemente
utilizados somente em agdes de
guerra. Ao mesmo tempo em que

41 Em 2019 a Associacio dos Profissionais Penitenciarios de Nivel Superior do Rio Grande do Sul/APROPENS realizou
pesquisa de opinido, onde a quase totalidade das técnicas respondentes se mostrou favoravel a inclusao na policia

penal.



persistem os atos de contestacao

a manutencao de seres humanos
indignamente na prisao, promovidos
pelas organizagoes da sociedade

civil, se acirram os discursos de édio

e o exterminio dessa populagao

pelos senhores das penas, apesar da
promessa de recuperacao da pessoa
privada de liberdade contida na LEP#
Quando um/a agente de Estado porta
armas para se defender de cativos/

as rendidos/as, esta anunciando que
O outro representa para elefela uma
ameaca, que nao ha entre eles/elas
relagdo de humanidade. Quando
VEeMOos No outro um inimigo, ja o
espoliamos da sua condigdo humana.

Atacar o problema das prisdes
(superlotagao, rebelides, fugas e
violagoes de direitos) no Brasil tem
sido interpretado como construir
mais unidades prisionais, contratar
mais agentes de seguranca e armar
esses/as agentes, ou seja, incrementar
ainda mais o problema a ser atacado.
De acordo com a midia hegeménica,
se realmente for necessario falar das
prisdes, que seja com a disposicao
mais revanchista e vingativa, que
Nao se veja os agoites e nem escute
os gritos que fundaram a histéria

das prisdes nessas terras. Dispomos
de meios de comunicacao que nao
comunicam, mas incitam a violéncia
e o desejo de vinganca, pelos quais
nao se sentem responsaveis. Quem

de nés desconstruira as narrativas que
fazem as prisdes serem o que sao? De
acordo com Juliana Borges, a prisao é
feita de siléncios:

A fala confere ao individuo ou ao grupo

o status de sujeito na arena do didlogo e,
portanto, da politica. A fala faz com que
estes deixem de ser falados e passem a
ser os que falam. Por jsso é tdo importante
romper o siléncio. Por isso é tdo necessdrio
falar sobre prisées. Porque precisamos sair
do conforto da recusa. Porque precisamos
interromper a ideia de que as prisées ndo

sdo sobre nés. (BORGES, 2020, p. 12).

Em 2018, o Conselho Federal de
Psicologia (CFP) lancou uma nota

de apoio a inclusao do tratamento
penal na Proposta de Emenda
Constitucional da Policia Penal. Essa
nota refor¢ca o argumento de que

ndao somente a atividade genérica

de “tratamento penal” € aquela

gue melhor descreve a pratica da
Psicologia no sistema penitenciario

e que, sendo incluida na PEC da
policia penal, justificaria a inclusao
das psicoélogas e demais profissionais
das areas da assisténcia, juridica e da
salde na atividade policial dentro das
prisdes. A nota aproxima a atuagao
das psicologas das agdes em saude e
das diferentes assisténcias previstas
na LEP (1984), que por sua vez, dispde
sobre as condi¢des para a execugao
da pena e define quais sdo os agentes
nela envolvidos:

42 Para a antropdloga Rita Segato, a racializagado ou, a construgao de um capital racial positivo para a populagao
branca e negativo para as popula¢des ndo brancas, permite ao ordenamento juridico-policial “Prender
diferenciadamente e assim expulsar quem traz a marca dos povos conquistados do espago hegemoénico, do territério
usurpado onde se encontra o grupo que controla os recursos da Nagao e tem acesso aos selos e papéis timbrados do

Estado”. (SEGATO, 2021, p. 299).



Art. 5° Os condenados serdo classificados,
segundo os seus antecedentes

e personalidade, para orientar a
individualizacdo da execucdo penal.

Art. 60 A classificagdo serad feita por
Comissdo Técnica de Classificagdo que
elaborarad o programa individualizador da
pena privativa de liberdade adequada ao
condenado ou preso provisorio. (Redagdo
dada pela Lei n°10.792, de 2003)

Art. 7° A Comissdo Técnica de Classificagcdo,
existente em cada estabelecimento, serd
presidida pelo diretor e composta, no
minimo, por 2 (dois) chefes de servico, 1
(um) psiquiatra, 1 (um) psicélogo e 1 (um)
assistente social, quando se tratar de
condenado a pena privativa de liberdade.

Paragrafo unico. Nos demais casos a
Comisséo atuard junto ao Juizo da Execugdo
e serd integrada por fiscais do servico social.

Art. 8° O condenado ao cumprimento

de pena privativa de liberdade, em

regime fechado, serd submetido a exame
criminoldgico para a obtengdo dos
elementos necessdrios a uma adequada
classificagdo e com vistas & individualizagdo
da execucdo.

Pardgrafo tnico. Ao exame de que trata este
artigo poderd ser submetido o condenado
ao cumprimento da pena privativa de
liberdade em regime semiaberto.

O respaldo da atuagao da Psicologia
no sistema prisional baseado na LEP
é controverso. A funcdo da Psicologia
na execucgao penal, de acordo com

O seu texto, se restringe a fungdo de
exame das capacidades do individuo,
de acordo com os parametros
previstos “para proporcionar
condicdes para a harmdnica

43 Lei de Execugao Penal (LEP), Artigo 1°.

integracao social do condenado e do
internado™®. Ainda que a sustentacao
da pratica psicolégica no ambito
prisional que melhor reflete o fazer
ético-politico da Psicologia diga
respeito a garantia de direitos da
pessoa privada de liberdade, a LEP
mantém o principio de que a atuagao
da Psicologia esta destinada a aferir
as condi¢cdes de adaptagao a vida
extramuros, embora as condicdes

de privacao as quais o sujeito esteve
exposto na prisao contrariem
qualquer expectativa de cidadania na
vida extramuros.

O pensamento critico das psicdlogas
sobre o seu trabalho no sistema
prisional e na interface com o sistema
de justica tem avancado ao longo
das décadas. No entanto, a legislagao
que orienta a execucdo penal nao
seguiu esses mMesmos avangos,
atualizando as suas disposi¢cdes para
torna-las mais adequadas a uma
pratica psicolégica atuante em prol
da sociedade democratica, inclusiva
e pautada no respeito as diferencas.
A LEP se constitui como legislagao
liberal, anterior a Carta Constitucional
de 1988, baseada na dupla funcao

de retribuicao pela falta comedida
pelo individuo diante da sociedade e
de ressocializacdo do infrator/a para
devolvé-lo/la recuperado/a ao meio
social. Por outro lado, a atuacao da
Psicologia no sistema prisional deve
considerar a pessoa em conflito com
a lei como o resultado do processo
historico de seletividade penal

gue atua sobre as camadas mais



vulneraveis da populagao, como

os homens e as mulheres negras,

0S jovens, as pessoas residentes

nas periferias dos grandes centros
urbanos e as populagdes com
orientacdes de género e sexualidades
ndao hegemonicas.

A pratica pericial é parte fundamental
do projeto de disciplina e controle
do sujeito. Segundo Michel Foucault
(2014), 0 exame agrega uma
demonstracdo de saber sobre os
corpos avaliados, dando visibilidade
para as diferencas entre eles. “A
superposicao das relagcées de poder
e das de saber assume no exame
todo o seu brilho visivel” (FOUCAULT,
2014, p.181). O exame, do corpo ou da
biografia, ndo é incompativel com a
atividade de investigacao e invasao
da privacidade sob o pretexto de
manter a ordem social e defender

a sociedade, mas certamente se
distancia em muito das praticas de
cuidado, de potencializacao da vida
e respeito as diferencas, sustentadas
por “principios constitucionais que
regem uma sociedade plural, cidada
e que vise a autonomia” (CFP, 2021, p.
203), que sao as bases do fazer ético-
estético-politico da Psicologia.

A defesa da inclusao das psicdlogas
na atividade de policia penal, segundo
a nota de CFP (2018), também esta
amparada na importancia da sua
atuacdo nas assisténcias prevista pela
LEP:

O CFP e o CRP-07 avaliam, no entanto,
que o texto da PEC n&o contempla as
assisténcias e o tratamento penal no

que se refere a atencdo integral a pessoa
privada de liberdade, previstas na Lei de
Execug¢do Penal, o que limita a atividade no
Sistema Prisional a custodia e a seqguranga
e, consequentemente, coloca em risco o
trabalho de ateng¢do e inclusdo social que

€ desenvolvido pelos servidores nas casas

prisionais. (CFP, 2018, p. 1/1).

As assisténcias para “o preso, o
condenado e o egresso” previstas na
LEP, sdo aquelas descritas no Artigo 11:
| - material; Il - a saude; Il - juridica; IV
- educacional; V - social; VI - religiosa.
Como podemos perceber, no rol das
assisténcias, a atuacao da Psicologia
nas prisdes esta subentendida,

mas nao especificada, ainda que a
assisténcia, especialmente quando
prestada de forma interdisciplinar,
absorva grande parte do trabalho
das psicologas na atencao as pessoas
privadas de liberdade. Entretanto, do
ponto de vista juridico, a assisténcia
como uma pratica desempenhada
pelas psicdlogas, ainda constitui um
argumento fraco para sustentar a
inclusao das psicoélogas na policia
penal, ndo significando com isso, que
seja um argumento impotente.

A instituicdo das policias penais,
prevendo como competéncia dessas
novas instancias “a seguranga dos
estabelecimentos penais e a escolta
de presos”, tem levado a categoria
das psicologas a levantar argumentos
favoraveis a transformacdo da
carreira de psicdloga no sistema
prisional em carreira policial. Caso

o argumento que justificaria a
inclusao das psicélogas na policia
penal estivesse na persisténcia das
Comissdes Técnicas de Classificagcao



(CTCs) previstas na LEP, pergunto:
retroceder na discussao sobre a
participagao da Psicologia nas CTCs,
abolidas em grande parte dos Estados
da federagao, seria o caminho mais
apropriado justificar o trabalho das
psicoélogas nas prisdes? A assisténcia,
nos termos que estao colocados na
LEP, traduz a atuagao da Psicologia?
Segundo as Referéncias Técnica para
a Atuacgao das (os) Psicélogas (os) no
Sistema Prisional:

O poder de policia baseado na disciplina,
fiscalizagdo e seguranc¢a do Sistema
Prisional, exclui a capacidade do sujeito de
governar a sua propria vida e o processo

de autonomia tdo necessdrio para que as
pessoas vivam em coletividade e tenha
como fung¢do social a contribuicdo para a
melhoria das relagées sociais como um todo.

(CFP, 2021, p. 203).

De acordo com esse pressuposto,
ocupar o lugar de policia consiste
para a Psicologia em um impasse
ético que inviabiliza o trabalho de
promogao de recursos para que

a pessoa presa possa estabelecer
consigo e com a comunidade
relacdes pautadas no seu
reconhecimento como pessoa de
direitos. O estabelecimento de lagos
pautados na submissao e na opressao
pelas iniquidades do poder, inclusive
armado, na prisao sao uma forma
de reforgar as dissimetrias de poder
baseadas na classe (econdmica,
social e cultural), na raga, no género,
na sexualidade e nas limitagdes
individuais, que tornam algumas
diferencas, alvo da seletividade do
sistema de justica penal.

Independente do argumento que
cada um utilize para justificar a
existéncia de uma policia penal, deve-
se considerar o que significa a agao
policial nos termos das populagdes
vulneraveis que compdem a maioria
do efetivo carcerario. O objetivo de
salvaguardar o patriménio privado
das classes colonizadoras contra

os insurgentes, corporificados

pelas populagdes racializadas e
pobres, que justificou a criagao e

as agodes das policias, permanece
como um coédigo de origem das
corporagdes policiais no Brasil. A
concessao das prerrogativas da
fungao para as psicélogas do sistema
prisional, nao deve depender do seu
reconhecimento como policiais, uma
vez que, segundo a legislagao vigente,
a reabilitacao é a atividade fim do
sistema prisional, o que por si so6,
justifica a prevaléncia do trabalho da
Psicologia nas prisdes.

O fazer da Psicologia no sistema
prisional ético e politicamente
respaldado, ndo pode se resumir

aos acordos funcionalmente
satisfatérios para a categoria. A
instituicao policial no Brasil vem se
especializando na repressao pelo uso
da forca armada, ainda que ao custo
de promover a morte, apoiada por
segmentos influentes da populagéo.
A Psicologia é uma pratica que se da
no contraponto. Talvez, as psicdlogas
e psicologos nunca tenham sido tao
imprescindiveis para a contraposicao
a0 projeto necropolitico quanto no
atual momento brasileiro. Diante

de um governo que, em pleno



século XXI, normaliza o armamento
indiscriminado, naturaliza a morte
de defensores de direitos humanos

€ Nao se responsabiliza pela vida da
populagcdo durante uma pandemia,
as vozes dissonantes que se erguem
a favor do direito a existéncia e fazem
um pacto corporativo com a vida,
nunca foram tao necessarias.

Sandra Correia

CRP 07/12518

Psicologa na Superintendéncia dos Servigos
Penitencidrios do RS.

Mestranda do PPG em Psicologia Social e
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ENTREVISTA COM MAGALY ANDRIOTTI FERNANDES

Estou agora no meu sétimo

ano de aposentada do sistema
prisional. Comecei no sistema como
estagiaria, fiz estagio de Psicologia
Organizacional em 1985 na PEJ*4 e o
meu supervisor foi Leonardo Suzin,
hoje ja falecido; naquela época o
vinculo dele no sistema era monitor
penitenciario.

Entrei em 1987, em cargo em
comissao (CC). Foi um convite do
supervisor, pois eu tinha me formado
em 86. Por incrivel que parega, fui
trabalhar no lugar que eu tinha falado
que jamais iria, quando fiz o estagio
eu sai de la.. ndo que eu nao tivesse
gostado, mas naquela época a LEP#
ainda ndo era aplicada... apesar da
LEP ser de 1984, em 85, ainda na

PEJ, a administracdo da progressao
era administrativa, entdo tinham os
presos do primeiro estagio, segundo
estagio e terceiro estagio*.. era uma
coisa bem diferente do que a LEP
determinava.

E quando eu ingresso em 87 vou
fazer parte da equipe da UAES, que
€ a Unidade de Educacao, Servico
Social e Saude; quando comecei ja
tinha o pessoal tanto da Psicologia
como do Servico Social discutindo
como implementar as Comissdes

44 Penitenciaria Estadual do Jacui.

Técnicas de Classificacao. O Centro
de Observacado Criminoldgica ja
tinha um tanto de discussao, porque
tinha o referencial do Instituto de
Biotipologia Criminal“®, entdo era
uma discussao em que o foco quente
era a construcado da pratica: como
fazer para implementar ndmero

de entrevistas, rapport, local, etc,,
todas essas questdes vinham sendo
discutidas. Em termos de numero de
psicologas/os, ndo me recordo hoje
quantos eram, mas eram pPoucos,
claro que em termos de ndmero de
presos no Estado era muito menor
do que hoje, se pegarmos nos dados
do Depen?” teremos condicdes de
observar essa progressao no numero
de aprisionamentos feitos pelo
Estado.

Acredito que tive a sorte de ter
CoOmMo supervisor o Leonardo Suzin,
psicanalista que tinha uma linha...
ndo gosto da palavra humanitaria,
mas uma linha de trabalho bem
dentro da Psicanalise freudiana,
lacaniana, um olhar para pessoa que
cumpria a pena. Entao, a partir dali
eu ja fui comegando a pensar no
meu primeiro tijolo de construcao
desse papel de profissional dentro do
sistema. O cliente era a pessoa que
cumpria pena.

45 Lei n®7.210, de 11 de julho de 1984, conhecida como Lei de Execugao Penal.

46 Criado pela Lei n® 5.745, de 28 de dezembro de 1968; competia-lhe “o diagndstico da personalidade dos
sentenciados recolhidos aos estabelecimentos penais para fins de selecdo e terapéutica bem como os exames
psicotécnicos em candidatos ao provimento de cargos com lotagdo nos mesmos estabelecimentos”.

47 Departamento Penitencidrio Nacional.

* Estes estagios correspondem aos atuais Regimes Fechado, Semiaberto e Aberto.



Depois na UAES, a Assistente Social
Mariu Terra, a Maria Elizabete, eram
pessoas que faziam todo um trabalho
voltado para questao cultural e social.
No inicio, eu achava tudo muito
estranho, trabalhar com festa de
Natal, festa junina, e ficava pensando
“mas gente nao fiz Psicologia pra
ficar promovendo festa, ndo sou

uma promoter” (risos), dai fomos
vendo que aquilo tinha todo um
outro sentido. Em 1989 fui trabalhar
no Instituto Penal de Mariante,

fiquei durante 5 anos. La também
tinha uma equipe de agentes
penitencidrios que tinha uma filosofia
penitencidria voltada para a pessoa,
pois com o advento da LEP comecgou
a haver uma série de discordancias,
de confrontos, porque como realizar
as famigeradas Comissdes Técnicas
de Classificagao?

Em Mariante tive a possibilidade

de comecar a atender mesmo

com aqueles modelos que eu

tinha aprendido com Leonardo e
com a Jennifer, uma psicéloga da
PEJ que trabalhava com grupos
produzindo sabao, produzindo
ceramica, vassouras, etc. Até me
esqueci de dizer, 1a na PEJ naquela
época conseguimos fazer um

show com a Banda Engenheiros

do Hawaii, tu imagina?! Foi muito
legal, o juiz estava presente e tal. Ali
em Mariante tinhamos um trabalho
muito integrado, nesse tripé técnico,
agentes e administrativos. Entao

eu chegava na cadeia tomava

um chimarrao com o pessoal da
seguranga, com o Chefe, para saber
como estava tudo, se tinha algum
pedido de atendimento, por onde
eu comegaria. Entdo havia todo

um trabalho muito integrado de
discussdao mesmo. Porque Mariante
agora é presidio, naquela época

era uma colbénia penal, e tinha toda
uma histéria de como desenvolver
o trabalho, o Diretor conversava
muito com o apenado, quando ele
chegava fazia um acolhimento. Foi
um trabalho bem interessante e
transformador.

Ali eu trabalhava também como
vinha sendo constituido no sistema,
com duplas de um Psicéloga/o e

um Assistente Social, as vezes um
Psiquiatra, sendo buscavamos o
pessoal do Instituto Psiquiatrico
Forense“®. Ali, a minha luta foi grande
porque havia pessoas que vinham
cumprir pena em regime semiaberto,
e algumas dessas pessoas tinham
histérico de doenca mental, mas o
juiz e a Defensoria Publica... ninguém
tinha interrogado sobre essa condicao
e ela estava cumprindo pena. Como
ndo tinhamos um recurso na cidade
de Mariante para pedirmos tinhamos
gue mandar aquela pessoa para o IPF
e muitas vezes era muito sofrimento,
porque toda a questdo da remocao,
de chegar no IPF, a forma como o IPF
tratava essas pessoas, a formma como
eles voltavam... Varias vezes tentei
conversar com o juiz, pois ha minha
pratica sempre procurei ter esse

48 O Hospital de Custédia e Tratamento Psiquiatrico do Rio Grande do Sul, chamado de Instituto Psiquiatrico Forense
Doutor Mauricio Cardoso (IPF-MC), mais conhecido como IPF.



didlogo, nao so por via escrita, mas
também por agendar audiéncia e ir
|& pedir um momento para conversar
com o juiz e discutir essas questoes.

Acho que tem uma questao basica,
gue hoje fico pensando que ¢é a
guestdo ética do nosso trabalho, isso
é algo que tu tens que ter muito claro
guando vai trabalhar em qualquer
lugar, mas ainda mais no sistema
prisional por ser um espaco... uma
instituicao total. Inclusive ali no

CRP eu tenho algo escrito.. eu e
Ivarlete Guimaraes de Francga, da
época em gue estdvamos fazendo
parte desse debate da construcao
das diretrizes da/o psicéloga/o no
sistema prisional. Porque quando
nds chegamos nao tinha nada
escrito junto ao CRP. Entao quando
comecou essa questao da Comissao*
pensavamos, a gente se perguntava
“faz uma entrevista?”, “faz quatro
entrevistas?”, “qual € a dindmica que
nds vamos implementar?”, “para

gue serve mesmo esse exame?”, “o
psicélogo tem um referencial para
fazer esse tipo de avaliagcao?”, “a
servico do que mesmo é que esta
posta essa avaliagdo?”. Todas essas
guestdes comecgaram a produzir
varias discussdes. Lembro de colegas
gue ficavam revoltados porque o
CRP nao dava resposta e o CRP dizia:
“Gente, vocés tém gque comegar a
construir, vocés tém que comecgar

a produzir um trabalho escrito para
gue possamos também respalda-

49 Comissao Técnica de Classificagdo, conforme a LEP.

los”. A partir disso sei que comegou a
haver todo um movimento coletivo
aqui no Rio Grande do Sul e em
outros estados; fomos para Brasilia,
constituimos essas Diretrizes™ e
isso ja nos deu um maior respaldo.
Porgue quando a gente chegava
numa prisao as vezes o juiz € o diretor
gueriam coisas absurdas! Uma vez
foi-me solicitado que eu avaliasse se
a companheira do preso podia fazer
a visita intima! Eu me recusei a fazer
aquilo, imagina, como é que eu vou
avaliar uma pessoa... eu falei “olha, o
preso quer a pessoa? Quer. E ela quer
vir? Quer. Entao esta feito, € isso ai”.

“Ah ndo, mas é que a gente suspeita
que ela ta trazendo droga”, “Entao,
isso € um problema da seguranca,
nao é um problema da Psicologia”.

A gente sabe que no nosso trabalho
esses embates sdo quase que
cotidianos, entdo tem que ter muito
claro qual é o teu papel na prisao,

o que é que tu fazes ali, quem é

o teu cliente? E o preso, a pessoa

que cumpre pena, se a pessoa Nao
tem esse norte de que esta ali para
atender os apenados, tu vais ter uma
pratica equivocada ou tu vais te deixar
levar por essa questao de mando.

As vezes o diretor diz “mas o juiz
determina”. Ele pode determinar, ele
tem toda autoridade. Mas eu s6 posso
fazer o que é da minha competéncia,
ndo posso fazer coisas que ndo sdo da
minha competéncia. Parece que eu
estou falando o ébvio, o ululante, mas

50 Diretrizes para a atuagao e formagao dos psicélogos no sistema prisional brasileiro, publicadas em 2007. Disponivel
em: https://site.cfp.org.br/publicacao/publicacao-diretrizes-para-atuacao-e-formacao-dos-psicologos-do-sistema-

prisional-brasileiro/.



muitas vezes a gente era solicitado a
fazer coisas que ndo tem nada a ver
com aquilo que é o nosso fazer.

Em Mariante foi um trabalho bom,
trabalhavamos com a prevencgao

de DST/AIDS, com intervencoes
guando o juiz queria autorizar a
saida do preso. Faziamos muitas
intervencdes de domicilio, sempre
trabalhdvamos isso junto com o
Servico Social; as vezes tinha colegas
do Servico Social querendo fazer
esse trabalho sozinhas, mas eu
discordava e falava que queria ir
junto, eu queria conhecer a familia,
até porque havia perguntas da
minha area, eu precisava estar

junto e conhecer essa familia. Nesse
tempo ja havia Comissdes Técnicas
itinerantes, que viajavam pelo Estado
para fazer avaliagdes; eu tinha

ficado fixa em Mariante, mas de vez
em quando era requisitada para
viajar fazendo avaliagdes. E depois
disso foram criadas as Delegacias
Penitenciarias®, o que foi também
uma luta do proéprio pessoal técnico
gue vinha discutindo a regionalizacao
(psicologas/os, assistentes sociais,
médicos, advogados). E ai comecou
a regionalizacédo da atencao a pessoa
gue cumpria pena, comegou com as
Delegacias, entao foi regionalizada
essa assisténcia, o que facilitou
bastante. Também com isso vieram
0S primeiros concursos e o contrato
emergencial. Como eu te disse, o
meu percurso também veio com

a relacao de vinculo trabalho com

sistema: eu comecei com um cargo
politico (porque Cargo em Comissao
normalmente era uma indicagao
politica), embora no meu caso nao
foi, foi uma indicagdo técnica desse
colega que tinha sido meu supervisor.
Eu nao tinha nenhuma vinculagao
politica e fui |4 exercer aquele Cargo
em Comissao, fiquei |a durante

uns 7 a 8 anos; depois fiquei como
contratada emergencial por 5 anos,
trabalhando na oitava Delegacia
(Santa Cruz do Sul), por fim, na
primeira Delegacia (Séo Leopoldo)
e, depois, entdo, 0 coNcurso que eu
fiz em 98 foi revalidado em 2002. Eu
fui chamada na segunda turma de
Técnicos Superiores Penitenciarios.
Se eu Nao me engano, naquela
época, quando eu fui concursada,

a gente ainda ndo tinha esse

nome, “Técnico”; depois também
lutamos porque as especificagdes
eram muito misturadas com a de
Monitor Penitenciario, que era um
profissional que ja existia no sistema
gue trabalhava com a parte da
educacao, que fazia toda atividade de
educacao, cultura dentro das prisdes.
Conseguimos ter as especificidades,
0 advogado, psicélogo, médico,
assistente social e por ai vai.

Na oitava Delegacia, isto €, quando
fomos para as Delegacias, tinhamos
algumas metas. A Suzana Santa
Maria, psicdloga responsavel junto
ao 6rgao central (que naquela época
acho que nao era DTP®). Priorizamos
ter grupo de Alcodlicos Anénimos
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funcionando em cada casa prisional,
tinhamos que reativar as escolas,
faziamos a rede com as escolas para
gue acontecessem as escolas dentro
desses espacgos... com as igrejas...
parece uma coisa doida, mas essas
igrejas normalmente acompanhavam
a familia ou cuidavam dos recursos
materiais que os presos nao tinham;
tinha um grupo terapéutico também,
focadvamos muito na questao do

grupo.

E ai vamos pensar também nos
espacos, porque em Mariante eu
tinha uma sala num prédio antigo,
uma sala de atendimento onde

eu fazia grupo porque era onde
funcionava tamlbém a escola; ali eu
comecei bem, tendo uma sala. Depois
na oitava Regido quando a gente
comecou a viajar pelos 11 presidios, as
vezes atendiamos na sala do diretor,
as vezes num cubiculo... um dia um
preso me emprestou um ventilador
de tanto calor que fazia.

As condic¢des de trabalho sempre
foram muito precérias, mas eu
também nunca entrei nesse espago
de queixa. Eu sempre fui muito
propositiva, de lutar, de buscar;

por exemplo, Santa Cruz, nao tinha
banheiro feminino, ndo tinhamos
banheiro; parece uma besteira, mas
dividiamos o banheiro com colegas
homens; entao conseguimos o
banheiro para nés, conseguimos
sala de atendimento também. Tudo
foi evoluindo, numa construgao; e
claro, a nossa realidade nao era tao
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diferente do preso, porque o preso
estava morando em condigdes
muito precarias, eles viviam em
celas superlotadas, entdo nds iamos
achando espagos para atendimento.
Mas sempre tem que se ter muito
claro o enquadre, o sigilo, por que tu
estas fazendo, o que estas avaliando,
se seria possivel acompanhar e
avaliar... todas essas questdes que
talvez fora ja estivessem resolvidas,
para nés nao estavam, entao tivemos
que ir fazendo essas discussoes e ir
definindo a pratica.

O que me ajudou muito foi que
sempre procurei ter estagiarios, abrir
espaco de estagio, porque achava
gue esse vinculo com a universidade
era muito saudavel, ele trazia luz

para aquele lugar que é sombra. Em
Santa Cruz tive estagiarias, Lajeado,
na casa Albergue®. Também trabalhei
sempre de forma integrada com

as ONGs. Na oitava Regido a gente
tinha um trabalho, por exemplo,

em Encantado, o juiz fazia o dia

do Férum, iamos fazer palestra, o
juiz convidava os prefeitos e tal, e

ia alguém da Psicologia, alguém

do Servico Social, faziam falas para
essas pessoas, do funcionamento,

da importancia de a comunidade
estar integrada. Faziamos também
campanhas de prevencao a DSTs

e AIDS e outras varias campanhas.
Faziamos as vezes concurso de frases
e textos. E trabalhdvamos também
integrados com a imprensa. Eu nunca
me esqueco, ali em Lajeado tenho
até hoje, mandei imprimir para que



saisse no informativo de Lajeado
(Aline era 0o nome da repodrter). A
gente fazia esses concursos de
frases e textos, e um preso dali foi o
escolhido e pediamos que o pessoal
selecionasse os melhores, até o

juiz me interrogou dizendo que o
texto estava cheio de erros. O rapaz
tinha feito histéria em quadrinhos,
mas eu disse que a questdo nao

era gramatical, o importante é que
ele se manifestou e desenhou; e ele
era de descendéncia italiana, entdo
tinha um tanto de portugués e um
tanto de italiano que era muito
caracteristico daquela regiao. E

0 mais importante disso tudo foi
guando ele se viu na folha do jornal,
ndo na parte criminal, ele estava na
folha cultural e quando ele se viu no
jornal do almocgo, sendo entrevistado
na cadeia, recebendo o prémio das
maos do Juiz. Era um trabalho que
faziamos miudinho na cadeia, mas
implicdvamos a comunidade mais
ampla e também trabalhando com
essa parte da Imprensa, a forma como
eles divulgavam o crime, a gente
tentava travar uma discussao naquele
espaco regional e as cidades por
onde passamos houve a possibilidade
desses didlogos, com alguns efeitos
de insergao.

Acho que é um apaixonamento,
porque primeiro como eu te disse,
nem queria chegar nesse lugar,
depois comecei a trabalhar e fui indo,
fui indo... Eu também dei aula na
formacao dos agentes penitenciarios,
dei aula na formacé&o dos policiais
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civis, de Psicologia no contexto Penal,
de Abordagem Sécio Psicoldgica da
Violéncia, fui também contratada
pelo Depen por um periodo para dar
a disciplina de Direitos Humanos
para os agentes penitenciarios
federais, fui convidada para trabalhar
nas prisoes federais, trabalhei em
Catanduva, em Campo Grande
também. Enquanto eles nao tinham
concurso, eles pediam socorro para
os Estados, entao do Ministério da
Justica e a SUSEPE®* me liberaram,
tive essa oportunidade de trabalhar
nesses presidios federais. Apesar de
ser totalmente contra a sua existéncia,
mas tem que atender as pessoas,
meu cliente é a pessoa que esta

ali. O sistema de isolamento como
vivem os presos nas prisdes federais é
totalmente enlouquecedor.

Praticas como essas foram
contribuindo para toda a minha
formacao. E eu fiz uma Especializagao
em Criminologia junto a PUC
promovida pelo Ministério da Justica,
uma de Gestdo Penitenciaria na
UFRGS, também promovida pelo
Ministério da Justica... E trabalhei

em torno de uns 15 anos com
homens presos, trabalhei em
Comissdes Técnicas de Classificagao,
trabalhei no que chamavamos de
tratamento penal (que as vezes nos
interrogavamos se era possivel tratar,
no gue focava o tratamento, que
abordagens deveria ter). Sempre
lutei para que existissem o0s grupos

€ 0s espacos onde se dariam esses
grupos, como seria essa questao. Na



oitava Regiao, em alguns lugares,
conseguimos fazer alguns grupos, por
exemplo, o grupo de Preparag¢ao para
Liberdade, com o tempo determinado
de seis encontros, onde se trabalhava
como € gue o preso estava para
aquele momento, refletindo sobre

0 que ele fazia antes de ser preso, o
que ele gostaria de fazer... E tudo isso
integrado com as professoras, porque
alguns presidios na oitava regido
tinham professores, entdo a gente se
reunia e pedia para professora propor
alguns temas na aula dela. Também
com o pessoal da Pastoral Carceraria
e com varias igrejas; procuravamos
sempre esse contato porgue ndo se
tinha perna pra tudo, nem as politicas
de estado tém propostas que deem
conta, fomos tentando avancar nesse
sentido. Agora os avancgos se fazem
significativos, como as Unidades
Basicas de Saude dentro das casas
prisionais, Unidade Materno-Infantil,
etc.

Vou sentindo os efeitos da formacgdo
académica e pessoal, por exemplo,
depois vem a Ivarlete Guimaraes
Franca que tem uma formacao

em politica publica. Fui uma
profissional que na minha pratica
agia feito andorinha, claro que fui

me compondo e aprendendo com as
colegas, a Suzana Santa Maria, Ivarlete
Guimaraes de Franca, com a Jennifer,
com o Leonardo, a Cristina Rauter, o
Alvino Augusto de Sa e tantos outros
que foram pessoas importantes no
nosso cotidiano e fizeram com que a
gente se mantivesse na luta.

Em 2002 vim concursada para a
primeira Delegacia. E ai tem quadros
de holocausto, coisas que tu vives na
prisao e enquanto tu estas ali, esta
aguecida, estd tudo acontecendo, tu
vai vendo alguns retornos, esta tudo
bem. Mas quando me afastei aquilo
veio, esse baque, porque é toda uma
vida de embate, ora com juiz, ora
com promotoria, ora com os colegas
na area técnica, administrativa e
segurancga, com os aprisionados. Na
primeira Delegacia tinha dias que eu
chegava em Sao Leopoldo e tinha

s6 uma guarda de plantdo e ela

ndo gostava de mim. Eu apertava a
campainha e ela ndo abria, tinha que
ficar sentada na frente até o Delegado
ou outro colega chegar para abrir pra
mim, porque nao podia ir embora
(estava em horario de trabalho).
Parece causo de gaucho, mas isso é
s6 para mostrar o tanto de embate
gue a gente vivia, ndao querendo usar
a palavra correta: Assédio; claro que
em outros lugares nao, isso varia de
lugar para lugar. Na oitava Regido, por
exemplo, os guardas, os agentes eram
muito preparados e muito integrados
todos eles, as vezes diziam “hoje nao
da para fazer o grupo”, mas era por
questdes técnicas da seguranca.

Eu vim para prisao feminina, entrei
para Casa Albergue Feminina, em
Porto Alegre e para mim, no primeiro
momento foi meio chocante porque
eu trabalhei sempre com homens e
al comecei a trabalhar comm mulheres.
A Casa Albergue nao tinha espacos
para atendimento, nés éramos cinco



psicélogas/os e atendiamos numa sala
grande. E ai eu ndo consegui atender
dessa forma e comecei a atender no
patio, achei um canto no patio, botava
|a umas caixinhas de fruta, eu e a
presa sentavamos e ia atendendo. E
elas também foram vendo que ali elas
tinham mais privacidade e as demais
presas garantiam o espago n&o se
aproximando.

Foi também diante dessas
dificuldades de espaco que
comecgamos a trabalhar com o
Coletivo Feminino Plural, que é

uma ONG feminista, e a trabalhar
com outras ONGs. lamos até 13,
conversavamos com elas, elas vinham,
faziam grupos. Eu tenho um artigo
publicado na revista do Coletivo sobre
esse trabalho.

O que mais me chocou foi a questao
da maternidade, pensava em como
iam ficar os bebés. No regime fechado
tinha Unidade Materno-Infantil, mas
ali no semiaberto nao tinha e o juiz
muitas vezes nao tinha nogao dessas
distingdes. Entao eu e outra colega
psicéloga comegcamos a pensar um
programa; ela ja vinha desenvolvendo
isso, entao tentamos escrever e
colocar no papel na busca de tornar
politica publica, para que as presas
tivessem o direito de ficar com o filho
na licengca maternidade (porque ali
elas eram presas trabalhadoras); e
comegamos a escrever. Nessa época
eu estava fazendo o curso de Gestao
Penitenciaria na UFRGS, teve um
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congresso de Saude que ocorreu na
Faculdade de Medicina, apresentei
esse projeto desse trabalho da
Maternidade no céarcere e para meu
bem, a Cedile® que era a Assistente
Social do Tribunal de Justica, me
escutou.

O Ministério da Justica precisava de
alguém que falasse sobre a mulher
encarcerada e convidou a Cedile
(trabalhava com presos em Trabalho
Externo) para ir, porque o llanud®e,
um instituto latino-americano que
estudava delinquéncia (eles usam
essa palavra, “delinquéncia”) convidou
ela para ir falar na Costa Rica sobre
mulher encarcerada. E como ela
tinha me escutado me indicou. Isso
foi dia trés de novembro de 2006, eu
era diretora da Casa Albergue nessa
época.

Entdo tive essa oportunidade na
Costa Rica de falar sobre a mulher
encarcerada e depois eles nos levaram
a Suécia em 2008. Ali na Costa Rica,
conhecemos os presidios, como era a
pratica deles e tal. Eu ja sonhava com
ir a Costa Rica desde 1995, pois tinha
vindo um pessoal de |a que trabalhava
com abusadores sexuais, e esse € um
tema que eu sempre priorizei nos
meus estudos, durante o tempo que
acompanhei homens e depois com

as mulheres. Foi muito emocionante
esse convite, e foi muito interessante
esse trabalho porque do Brasil, nés
fomos 5 profissionais convidados, o
juiz Dr. Fernando, |a de Maranhao,
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o defensor publico que veio de Sao
Paulo, eu daqui do Rio Grande do Sul
e duas pessoas de Brasilia, que eram
das politicas publicas.

Noés nao fizemos reunidao antes

como os outros paises que foram

da América Latina, porque o Brasil é
um pais Continental, foi um de cada
ponta. Mas foi tao interessante porque
as falas pareciam que noés tinhamos
uma cartilha, todos falamos do viés da
guestdo dos direitos, sabe, de garantir
os direitos e ter aquele olhar para
pessoa que cumpre pena. Depois que
nos falamos e nos ouvimos (porque
nds ndo tinhamos nos escutado), foi
muito bom, ficamos préximos e a
nossa pratica depois também facilitou
muito, depois disso, as conexdes que
se firmaram ali. E dali fui a Suécia
também, conheci os presidios |a e a
guestdo do monitoramento, porque

|a eles ddao muito mais énfase as
penas alternativas do que as penas de
privacao de liberdade.

Quando me aposentei estava
trabalhando na Penitenciaria
Feminina®, no regime fechado. Tendo
em vista que fui diretora do Albergue
Feminino, as reacbes quando abria
aporta para receber as que iam se
atendidas no dia e o clima era de

luta e fuga, umas queriam que eu as
atendesse, outras nao. E eticamente
muitas eu estava impedida de
atender. Na prisao, nosso Codigo de
Etica é sempre um bom companheiro
de luta. Em minha pratica toda vez
que dizia um nao, fazia uma sugestao

de uma possibilidade dentro do que
era competéncia de um profissional
da Psicologia. Eventualmente sugeria
trabalhos de prevengao como uma
forma de responder a vontade dos
gestores. Por exemplo, em situagcdes
como aquela da visita intima,

eu sugeria grupos de mulheres,
vinculados as unidades de saude,
falando sobre uso de preservativos...
Na Penitenciaria Feminina, as vezes
tentavam impedir a visita intima
dizendo que o homem era violento,

€ Nesses Casos eu conversava com

a mulher, para ver se ela estava se
sentindo pressionada, mas se ela
quisesse recebé-lo tinha o direito. Mas
sempre com essa clareza do que é a
pratica do psicologo.

Trabalhava muito ligada a Defensoria
Publica de Porto Alegre, com a doutora
Nilda Fernandes que era chefe da
Defensoria. Na Penitencidria Feminina
a gente tem a possibilidade de receber
a presa desde o inicio, entao a gente
tinha um ndmero de entrevistas que
eram de acolhimento, a entrevista

de ingresso, (hdo gosto do nome
“triagem”); a presa chegava e a gente
a entrevistava, fazia contato com a
familia, porque o estado ndo tinha
materiais de higiene, mas também
para orientar a familia sobre os dias

de visitas e todas essas rotinas. Alguns
diziam que isso ndo € trabalho do
psicologo, mas a gente também tinha
construido uma pratica ali, porque se a
gente fosse fazer uma entrevista com
psicologo e outra com assistente social
nao ia ter pernas para recebé-las.
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Al claro, se a assistente social
verificava que aquela pessoa requeria
um atendimento especifico, depois
ja encaminhava para sequéncia

com a psicologa, e vice-versa. E na
Feminina também fazia questao de
propor varias abordagens culturais,
de danga, sempre um trabalho nao
s6 focado no atendimento individual.
Sempre o grupo é muito complexo
dentro da prisao, é muito dificil,

tem que fazer todo um trabalho de
sensibilizagao do staff, tu propés um
trabalho todo bonito, dai chega |a
ndo é possivel naquele dia, dai ja tem
vontade de desistir, nao quero mais,
nao fago mais isso... e nao € bem
assim. O entendimento da dinédmica
institucional é crucial.

Pensamos em fazer um trabalho
integrado com a nutricionista,

ela constatou que haviam muitas
presas obesas; usamos dindmica de
grupo, foi bem legal. Nesse periodo
na Feminina eu tive também a
possibilidade de acompanhar a
Claudia Rullian. Posso falar o nome
dela porque é conhecida, se tornou
publica; ela participou daquele
filme “O carcere e arua”, e bem no
tempo em que o filme terminou

eu estava acompanhando-a e tive
a oportunidade de assistir ao filme
com ela pela primeira vez. Ela era
condenada por um latrocinio, mas
ninguém sabia o crime dela, porque
ela era uma presa poderosa e forte
emocionalmente, fisicamente era
magra, mas ela sempre cuidou das
presas que abusavam das criancgas,
ela as levava para a cozinha, as

ensinava. Todos diziam que o crime
gue ela havia cometido era que tinha
matado uma crianga e posto no forno
e servido para familia, inventavam,

no imaginario da cadeia, e ndo era
nada disso o crime dela. Era um
crime violento, mas ndo era esse. E
ela também nao desmentia porque
aquilo fazia parte da construcao, para
gue as outras tivessem medo dela. Ela
aceitou fazer o filme, que era com as
proprias presas; eles escolheram trés
presas, uma que foi pro IPF, uma do
semiaberto e ela estava no fechado;

o filme que focava na progressao de
regime.

Foi muito interessante! Eu trouxe o
exemplo dela para falar porque traz
essa questao do imaginario social, de
gue so a prisdo ndo basta, a sociedade
€ muito cruel com as pessoas. E
também traz a questao de que, afinal,
o que deve fazer um psicélogo um
sistema prisional? Ja que o sistema
prisional conforme Foucault e varios
autores, € uma fabrica de criminosos,
porgue por mais que a prisao seja no
regime fechado, como € que ensina
alguém a nadar fora da piscina?
Separam a pessoa do social para
socializar, ali no cotidiano a gente vai
vendo como isso funciona.

E ai ela ficou muito chocada,

porque depois na rua, as pessoas

a abordavam, umas positivamente
outras nao, porque reconheciam ela.
Ela acabou tendo muita ajuda, pois
era padeira, fazia confeitaria e padaria,
ela ganhou um forno. Ela tinha um
problema dentario, varios dentistas
ligaram para oferecer préteses... O



filme teve boas repercussdes na
vida dela, mas também teve outras
repercussoes, que ela teve que
enfrentar (e teria que enfrentar de
toda forma), mas acontece que o
filme tornou tudo aquilo publico

e notdrio. O trabalho na priséo

na minha visao, tem que ter essa
perspectiva, do trabalho integrado
com as Universidades, com as ONGs,
trabalhar dentro de uma politica
publica.

Quando fui trabalhar com a lvarlete
no DTP... algumas coisas eu ja
desenvolvia antes na minha pratica
mesmo quando fui Diretora |1a na
Casa Albergue, mas pensando na
politica do idoso, na politica dos
povos originarios, porgue tem
alguns indigenas que vém presos,
aquelas regides de Santo Angelo, e
sdo aculturados. Era tudo novidade
pra mim porque na época eu hem
imaginava que eles podiam ser
presos, dai tive de estudar a lei e ver
com a Defensoria... Mas voltando ao
tema da Defensoria: o que faziamos
ali na Feminina? Eu via algumas
situacoes e ja ligava direto para
Defensoria, por exemplo, um caso
de uma mulher, os filhos com fome,
ela saiu para buscar cesta basica e
alguém denunciou ela por abandono,
ela veio presa no fim de semana

e abrigaram a criancga! Liguei para
Defensoria e ja tinham o alvara de
soltura, mas nao tinham visto, entao
procuraram e ja liberaram a mulher.
Sao pequenas agdes que se faz de
integracao, que facilitam, que dao
vida, que nao deixam a pessoa ali.

Algumas colegas diziam que eu

era secretaria da Defensora e eu
respondia que seria secretaria do
diabo se fosse para facilitar a vida da
pessoa! Nao no sentido pervertido,
mas para facilitar a salde, a saida e a
vida em liberdade.

As vezes, eu estava atendendo uma
presa e tinha algo no processo

gue estava emperrado, entao eu

ia & e marcava um horario com a
Defensoria para saber o que estava
acontecendo, e a doutora Nilda olhava
O processo. Esse tipo de integracao é
muito interessante e crucial. E houve
momentos emocionantes no trabalho.
Me lembro de uma vez, eu estava Ia
no DTP e chegou um senhor que eu
tinha acompanhado em Mariante,
tinha ido para me visitar e dizer que
tinha ido para ler para mim, e aquilo
me emocionou de uma maneira,
chorei muito. Ele era analfabeto

e trabalhamos integrado com a
professora, trabalhando os bloqueios
gue se apresentavam nesse processo
de aprendizagem.

Mas sei que foi um trabalho que
realizei com paixao, muito estudo,
sempre buscando ler e retomando
0s conceitos e tentando aplicar.
Lembro-me que enquanto Diretora
sofri muitas corregedorias. Porque
tinha uma linha de cuidado, com
todos 0s processos, que eram muitos.
Estdvamos sempre com nossa
advogada, ela sempre foi muito
competente em tudo, procurdvamos
gue os direitos estivessem todos em
andamento e todo o funcionamento



da estrutura interna. Mas sempre
havia algumas situagcdes de embate

e tinhamos um ndmero pequeno

de agentes que eram muito
complicados; eu ficava sempre
cuidando para que nao acontecessem
irregularidades e tal. Eu respondi
procedimento por venda de cama,
por venda de saida temporaria,
morreu uma presa no tempo que eu
era Diretora, foi muito chocante, foi na
semana que noés estavamos fazendo
um seminario do Dia Internacional

da Mulher, no Poder Judiciario (um
trabalho muito bom), mas nao pude
participar porque tive que resolver
essas situagdes da seguranga de todas
elas e daquela que infelizmmente se foi.
Para mim foi muito chocante, esse

foi um dos momentos mais tristes da
minha pratica, eu me cobrava muito
disso, pensava “como é que eu nao

Vi isso”, porque eu tinha feito varios
oficios e também ido nos lugares para
tentar resolver algumas questdes

ali que eram oficiais. E depois foi
descoberto que tinha sido mandado
por uma presa, e eu fui absolvida,
falei com a mae da presa na época...

E era muito engragado porque eram
duas Casas Albergues, uma que
funcionava na frente da Feminina e a
outra |a na Salvador Franga, eu dirigia
as duas casas. Foi uma época em

gue a lei mudou, aumentou muito o
numero de presas no semiaberto. A
made da presa disse que quem tinha
mandado matar a filha dela tinha
sido a diretora do outro Albergue (que
era eu mesma), entdo eu dei o cartdo
do Delegado para ela e disse para

ela fazer a queixa com ele, e que por

mim a filha dela estaria no Senac. Mas
eu compreendo que tenho alguma
responsabilidade, pois estava |a para
cuidar e nao cuidei o suficientemente
da filha dela, uma mocga de 25 anos.
Mas gragas a Deus foi comprovado
gue eu nao tinha nada a ver com
aquilo, mesmo administrativamente
nao tive nenhum problema também.

Mas em tudo isso tu tens que
conhecer a administracao publica, o
Direito Penal, o Direito mais amplo,
aquilo que nao sabes ser humilde
de perguntar, de trabalhar com os
colegas.

Para recomendar algo com vistas ao
futuro... é dificil, estou distante, eu vejo
sO pelas noticias, porque depois que
eu me aposentei, dia 26 de setembro,
eu sai caminhando e nunca mais
voltei, nunca mais botei meu pé em
prisao nenhuma, nem na SUSEPE eu
fui mais.

Vejo que agora em Porto Alegre foi
criado uma casa de detencado que

eu achei interessante, porque parece
que tem um espaco ali para trabalhar
com as pessoas LGBT em separado,
eles ficam alojados em celas
femininas e tal. Figuei pensando que
as discussdes ja estdo comegando a
aparecer na construcao especifica,
mesmo que a gente saiba que as
vezes constroi de um jeito e depois
vem a superlotag¢ao e tudo muda. O
gue posso dizer é que a questao ética
é crucial no nosso trabalho no sistema
prisional, a questao da nossa analise
pessoal, se questionar “o que eu faco



nou

aqui?’, “que lugar é esse?”, “porque
que estou trabalhando aqui?”, “Eu
qguero mesmo ficar aqui?”, nao fazer
desse lugar um cabide de emprego,
isso € muito violento. Fiz muitos
inimigos no sistema, porque nao
tenho papas na lingua; hoje em dia
nao faria dessa forma, o afastamento
da prisdo me tornou uma pessoa
mais meiga (risos). Eu acho que
temos que estudar muito e pensar,

0 psicélogo tem que estar sim no
sistema prisional. Vejo como aquela
questdo do moinho, se € uma fabrica
de criminosos eu quero ser aquele
pauzinho que vai trancar a roda e
que vai fazer borbotar pessoas, nao
criminosos. Eu era esse empecilho,
era aquela pessoa desconfortavel, eu

tinha muito nitido esse papel, tanto
quando eu ia conversar com o juiz
ou com o Ministério Publico, tinha
muito claro esse papel, de onde é
gue estava falando e aonde queria
chegar, tendo a meta das politicas
publicas. Por que o Conselho faz
tantas resolugdes? Essas resolucdes
sdo para nos ajudar, para nos dar
um norte. Sdo instrumentos para a
gente fazer frente, porque a pratica é
uma construgado cotidiana, ninguém
nasceu sabendo.



ENTREVISTA COM IVARLETE GUIMARAES DE FRANCA

Primeiramente, gostaria de agradecer
ao Conselho Regional de Psicologia
(CRPRS) por sempre estar atento a
essa pauta, discutindo e trazendo

os profissionais da Psicologia para
pensar caminhos possiveis nesse
espaco tao dificil e complexo que é o
trabalho do psicélogo e da psicéloga
com as pessoas em conflito com a lei.

O CRPRS tem trabalhado o tema das
politicas publicas nos trés pilares,
Ccomo compromisso ético, politico

e técnico; em especial, nas politicas
publicas para pessoas em conflito
com a lei. Ha alguns anos existia um
GT no CRP chamado de “A Psicologia
e as relagdes com a justi¢a” que
incluia uma gama de relages que os
psicoélogos e psicologas estabelecem
com o sistema de justica brasileiro

e no RS, foi o grande disparador

de formulagdes e producgao de
conhecimento nessa area. Parabenizo
o Conselho por ter todo esse cuidado
em fazer esse chamamento para noés
psicoélogos e psicologas, a partir desse
lugar produzir sobre o nosso fazer.

Eu venho construindo minha
caminhada na Psicologia, a partir

do controle social, ja que fui por

20 anos conselheira de sadde e
considero necessario refletir sobre
essa caminhada, sobre a importancia
do controle social como um lugar de
sustentacao das politicas publicas,
com proposicao, fiscalizagao e
deliberacdo. E obviamente, nesse

espaco sempre traziamos a pauta

das pessoas em conflito com a lei,
sistema prisional, socioeducativo

e outros lugares de privacao de
liberdade com um olhar criticoem
busca de transformacao e superacao
desse modelo asilar. Quando estive
Diretora de Tratamento Penal,
trouxemos a perspectiva do cuidado
em liberdade e a necessidade
urgente de politicas publicas voltadas
ao desencarceramento, pois é

mMuito necessario que pensemos

gue a Psicologia além de fazer um
trabalho necessario e importante
dentro do sistema prisional no

que se refere a reintegracao social

das pessoas privadas de liberdade,
em cumprimento de medida
socioeducativa, nos manicomios
judiciarios, garantir gue o NOsso
trabalho esteja focado para a
libertagao das pessoas. Quaisquer que
sejam as nossas acodes, devem estar
voltadas para que o sujeito conquiste
a sua liberdade, saindo da condicao
em que se encontra, seja na questao
do delito, do ato infracional ou da
condigao de vida social precarizada,
até porque € importante nao
perdermos de vista, que o delito € um
ato humano, s6 os humanos cometem
delitos, os animais Nndo sdo delituosos,
além do mais, nosso trabalho ndo

€ julgar e sim, criar condi¢des para
inclusdo e justica social. Até porque, o
sistema punitivo com sua seletividade
estd suscetivel a criminalizar os grupos
sociais mais vulnerabilizados!



A partir disso, temos que pensar no
trabalho do psicdlogo e psicéloga
como um processo de construgao
de uma humanidade psiquica,
necessaria. Considerando os passos
percorridos no Sistema Prisional,
todos os profissionais da Psicologia
gue vieram antes de nds, que

foram protagonistas dessa pauta,
contribuiram nessa construgao

para reflexao buscando aprofundar
0S Processos que vao nessa via

de libertagao do sujeito. Venho
procurando dialogar com outros
grupos dos quais ja fago parte, da
necessidade de maior engajamento
das equipes, apontando a ideia de
desencarceramento como uma
estratégia a ser considerada em todas
as nossas agcdes com as pessoas

em conflito com a lei. Por exemplo,
guando fui conselheira presidente
do Conselho Regional de Psicologia,
conselheira do Conselho Estadual de
Saude e diretora do Departamento
de Tratamento Penal da Susepe®® e
como psicéloga e Técnica Superior
Penitenciaria tive a oportunidade
de vivenciar esses espacos e aceitar
esse desafio de perseguir a utopia
de um mundo sem carcere como
um processo de construcéo a

ser alcancado. Todos os projetos
desenvolvidos no Sistema Prisional,
acredito que ainda sejam pensados
como tratamento penal, embora
Nndo seja a expressao mais adequada,
ja que ninguém trata alguém e
cerceia a liberdade da pessoa ao
mesmo tempo, mas esse € o nome
legalmente reconhecido pela lei e,

58 Superintendéncia dos Servigos Penitenciarios.

portanto, é o que o nosso trabalho
hoje representa para a sociedade e é
assim que a sociedade nos reconhece.

Acreditamos que todas as agdes
que se faz no sistema prisional,
desde o cuidado da saude da
pessoa presa, a educagao prisional,
o trabalho, os espacos culturais para
gue a pessoa privada de liberdade
exercite a sua criatividade, tenham
a oportunidade, nada mais sao

do que atividades facilitadoras do
desencarceramento, o objetivo final
tem que ser desencarcerar as pessoas.
Esse é um principio importante que
as vezes perdemos de vista porque
tem toda uma maquina punitiva
gque nos captura, e dai pensamos,
“Bom, como eu ja escutei o preso, ja
fiz um laudo, ja encaminhei ele para
unidade de saude, ja estou fazendo
a minha parte”. Ndo! A nossa parte é
extraordinaria, vai além dos muros do
carcere.

Tudo que fazemos deve ser pensando
“‘quando é que vamos conseguir que
essas pessoas ultrapassem esses
muros?” Existe também o desafio
maior de fechar a porta de entrada
para esses muros da segregagao,
tanto na prisao quanto nos hospitais
psiquiatricos, nos manicdémios
judiciarios... Enfim, o fechamento
dessa porta é o de maior impacto
para todo os operadores e operadoras
do direito, da justiga, trabalhadores

e trabalhadoras do sistema prisional,
essa tarefa, ela é de todas as
instituicdes da sociedade.



Durante meu percurso como Diretora
do Departamento de Tratamento
Penal, lutei muito para que os
técnicos nao permanecessem as
oito horas dentro da prisao, o lugar
do técnico que trabalha com a
Reintegragao Social, com a inclusdo
social das pessoas é |4 fora, é criando
redes e espagos aonde as pessoas
possam ser acolhidas, é dialogando
com o sistema de justica, dialogando
com o sistema de saude e o sistema
educacional, debatendo com a
sociedade, buscando conscientizar
sobre a necessidade de romper
estigmas que impedem a vida em
sociedade. Uma coisa € muito certa,
nds precisamos reconhecer que
guem detém esse conhecimento do
que é o carcere, o que ele significa

€ guais 0s prejuizos que o carcere
produz para a pessoa privada de
liberdade e para o préoprio meio que
somos nos!

Nos ndo podemos esperar que o
sistema de saude, de assisténcia ou
qualquer outro, va criar consciéncia
sobre as pessoas aprisionadas, eles
nao vivem essa realidade, apenas nds
a vivemos, cabe a nés e o publico-
alvo do sistema articular as redes e
promover a intersetorialidade para
inclusao social. Nao vamos esperar
gue o sistema de educacao faca uma
reflexdo sobre as pessoas presas, Nés
temos que ir |a e fazer junto com eles,
levar o tema, nés temos que criar
consciéncia de que o lugar do ser
humano nao é ficar encarcerado.

Essa rede que tenho chamado de

fechamento de porta de entrada no
carcere exige que noés circulemos pelo
contexto social, pelas comunidades,
pelos territérios; que ndés conhegamos
as realidades do que tem |4 fora
aguardando aquele sujeito. Eu
conversava outro dia com um amigo
meu, psicélogo da area de direitos
humanos, e ele disse que outro
importante elemento para nds
refletirmos é que tipo de inclusdo nos
queremos para essa pessoa que ja

foi rejeitada nessa nossa sociedade
excludente. Entao, quando se fala de
inclusao social, Reintegragdo Social,
nos também temos que colocar em
parénteses o tipo de sociedade que
estamos construindo e também nos
manifestar. Eu acho que o nosso
lugar também é sobre fazer refletir,
tomar posicao, embora isso nos custe
muito empenho de energia, e por
vezes represalias, que a sociedade nos
critique, nos diga que estamos fazendo
politica e ndo o nosso trabalho de fato.
No entanto, temos que entender que
a transformacao social s6 se dara na
medida em que nds trabalhadores

e trabalhadoras no contexto social
tenhamos muito claro o nosso papel
ético e politico na sociedade.

Entdo a violéncia, a violagao

de direitos, o cerceamento da
liberdade, tudo isso sao temas na
ordem do dia para nds técnicos

e técnicas do sistema prisional.

A seguranca também tem um
trabalho importantissimo, porque
exige complementariedade, nds nao
conseguimos fazer nada sozinhos, até
porque nos todos que trabalhamos



no sistema prisional, de alguma forma
nos aprisionamos também. Em razao
disso, precisamos estar atentos/as a
refletir: “qual é o meu lugar?” / “Qual
€ a parte que me cabe nesse sistema
cerceador de liberdade?” / “eu me
encarcero também ou consigo ser
um agente de libertacdo?". Enfim,
sao varias as reflexdes que ndés temos
que fazer. Quando estive Diretora de
Tratamento Penal, tinhamos muito
claro em todo governo o que era

uma politica publica de Reintegracao
Social que contemplasse os diferentes
segmentos. Nos esforcamos ao criar
linhas de atenc¢ao, que respeitasse

as necessidades, buscando ver cada
sujeito com a sua individualidade e
singularidade, trazendo a sua historia
de vida para se reconstruir, oferecer

a pessoa presa condi¢cdes de acordo
com as suas necessidades e suas
expectativas, sua cultura, seu jeito de
ser e de estar no mundo, um trabalho
diferenciado, que a pessoa presa nao
fosse vista como massa carceraria.
Toda nossa equipe pensava muito
sobre isso também, sobre o lugar
dessas politicas publicas, estdvamos
delineando uma politica estadual de
tratamento penal e Integragado Social
para o Estado do Rio Grande do Sul,
porém, nao conseguimos concluir,
porgue isso demanda muito tempo
e n6s éramos muito atropelados
pelas demandas do dia a dia. Pensar
nessa politica inclusiva era e continua
sendo um grande desafio para os
gue chegam. Sempre entendemos
gue o nosso trabalho era voltado a
alcancgar, a atingir a grande finalidade:
promover a saida da pessoa do

carcere, o que faziamos era buscando
por politicas facilitadoras da
reintegragao social da pessoa presa.

Pensando nos desafios
contemporaneos, talvez seja um
exagero reflexivo de minha parte, mas
acredito que estamos numa situagao
pior. Pior no sentido de uma fragilidade
nas politicas de direitos humanos,

de um retrocesso nessas politicas,
retrocesso em reconhecer os diferentes,
retrocesso no sentido de que Ndés
vivemos em um pais excludente, onde
as pessoas sao violentadas, inclusive
pela propria sociedade que se sente
no direito de julgar tanto uma vitima
que esta sofrendo, quanto alguém que
supostamente € um criminoso para
os olhos da sociedade. Se estamos
hoje vivendo a divisao das pessoas de
bem e aqueles que sdo considerados
do mal, no discurso social, imagina
que situacao a pessoa privada de
liberdade est3, pois esta situada nesse
espaco de exclusao, de julgamento, de
rejeicao das diferencas. Hoje aquela
politica do bandido bom é bandido
morto, esta completamente instalada,
nao so no discurso, mas também na
pratica e oficializada pelo Estado, pois
ja vivenciamos em alguns lugares, o
exterminio da juventude negra, das
pessoas pobres, das periferias, das
mulheres e a diversidade.

Para aqueles que pensam a politica
publica para o sistema prisional
que trabalhe na perspectiva do
desencarceramento, estamos numa
situagcao muito mais dificil do que
estdvamos até alguns anos atras.



Também tive a oportunidade

de trabalhar na assessoria de
planejamento e programagao em
salde de Porto Alegre, g, junto a
equipe, implantamos o plantdo de
emergéncia em saude mental. Eu tive
a honra de ser a primeira coordenadora
daquele servigo, conseguimos provar
que era possivel atender emergéncia
em Saude Mental fora dos espacos
dos hospitais psiquiatricos. Foi um
grande desafio, criar um servico de
referéncia para urgéncia e emergéncia
24 horas, que existe até hoje, mas

gue atualmente foi totalmente
desmantelado pela politica de
sucateamento e desinvestimento da
saude mental de Porto Alegre. Com
todos os atagues e as precariedades
que vem sofrendo, conseguimos
demonstrar na pratica que é possivel
tirar as emergéncias € as urgéncias
das portas dos manicémios e
trabalhar num servico como o Pronto
Atendimento Cruzeiro do Sul.

Tive a oportunidade de assumir

a geréncia da pensdo publica
protegida Nova Vida, de 1990 a
2000, que foi um laboratério de
aprendizagem sobre como se cuida
em liberdade as pessoas, porque ali
eram os moradores de um servico,
anterior a existéncia dos residenciais
terapéuticos que conhecemos

hoje. Esses processos de producdo
do nosso saber-fazer exige de nés
também um engajamento militante
nas lutas sociais que garantem a
sustentabilidade politica das politicas
publicas, sdo a mola propulsora

gue alavanca a resisténcia contra o

desmonte e fortalece a existéncia da
Rede.

E isso para o sistema prisional € uma
dificuldade porque é preciso ter toda
uma compreensao do sentido da
liberdade. Hoje nés temos um apelo
muito grande para o encarceramento,
a tolerancia é zero em relagcdo a
liberdade das pessoas, toda vez que
alguém comete um delito ndo existe
uma alternativa penal. A fragilidade
das penas e medidas alternativas
ainda é muito grande, esse é um
recurso nao muito reconhecido
também. O maior desafio reside

na caréncia de politicas publicas

de inclusao das pessoas, anterior

a0 ingresso no sistema prisional.

E foi essa experiéncia da Saude
Mental, na l6gica de liberdade e
desencarceramento que contribuiu
para o reposicionamento do meu
olhar sobre as alternativas penais
inclusivas.

Lembro que no Departamento

de Tratamento Penal da SUSEPE,
criamos um projeto da escrita das
pessoas presas em parceria com

o Banco dos Livros, a UNIRITER, a
Secretaria de Cultura, onde surgiu

a 1° Edicdo do Livro “Vozes de um
Tempo” e ousamos pela primeira vez
leva-las para a sessdo de autdgrafos
na Feira do Livro. Como assim pegar
um monte de presos e levar |a para
a multiddo no meio do povo? Isso
criou um certo pavor, até porque o
NovVo sempre assusta mesmo, Ndo
sabemos o que vai acontecer, mas
apostamos e deu certo. Tinhamos
uma gestao muito integrada, havia



muito didlogo e integragao, entao
houve uma cumplicidade de todos os
setores da seguranca e do tratamento
penal, da propria gestdao da SUSEPE,
da Secretaria de Seguranca. E assim
foi possivel que ndés trouxéssemos
aqueles presos escritores para dar o
seu autégrafo na Feira do Livro e foi
muito importante, isso pode ser uma
acao pequena, mas ela nao é isolada
de todo pensamento que temos da
importancia de desencarcerar as
pessoas. Havia um medo no inicio,

s6 que depois que as pessoas foram
para |a e comegaram a dar autégrafos,
se misturaram com a multidéao,
observou-se que ndo era tdo perigoso,
gue as pessoas podiam se incluir
naguele espaco e havia espacgo para
essa integragao.

Esse exemplo de ousadia, nos mostra
gue o grandioso vem das pequenas
acOes que acreditamos e dai se
constrdi aquilo que imaginamos que
possa ser grande. Desse embrido
surgiu o projeto de remissao da

pena através da leitura, que passou

a diminuir o tempo de prisdo na
medida em que os presos lessem um
numero significativo de livros, essa
foi mais uma estratégia no processo
de desencarceramento. Acredito que
hoje, o grande desafio de todos nds
técnicos do sistema prisional é criar
espacos para ousar, sair de trds dos
muros.

Faz-se extremamente necessario
libertar os préprios trabalhadores
das muralhas da prisdo. Porque toda
vez que se prende o trabalhador, ele

Nndo consegue construir os recursos,
chegar na sociedade, sensibilizar

a sociedade, porque ele esta |3

atrds do muro também, como um
prisioneiro. Sempre achei que as
equipes deveriam trabalhar de
forma itinerante, elas tinham que
estar nos conselhos de saude, de
assisténcia social, de educacao e em
todas as a¢des do controle social,
inclusive ter acento nesses espagos
criados pelo Poder Judicidrio para
gue tentdssemos o tempo inteiro
criar consciéncia nesses setores da
importancia da liberdade das pessoas
e do desencarceramento.

Claro que nds precisamos pensar,
lutar sempre pelos recursos, pelo
reconhecimento do trabalho técnico,
que hoje € muito banalizado, muito
desvalorizado, justamente porque
guem estd fora dos muros néo
reconhece a importancia do nosso
trabalho. Nao sabem o tamanho do
desafio, porque também nds nao
estamos la para dizer, entdao como

€ que alguém vai conhecer o Nnosso
desafio, se nds nao estamos ali para
dizer para as pessoas como é que

€? Ninguém vai entrar no carcere
para saber, por isso a importancia

de sair dos muros, criar consciéncia
na sociedade e ao mesmo tempo
conquistar espacos para que a pessoa
presa possa ser incluida.

Diante deste cenario, criar leis com
penalidades mais rigidas nao vai
resolver o problema, nés precisamos
€ pensar a porta de entrada, pois ela
é bem complexa e depende de toda



a sociedade e também nos libertar
dos muros para poder construir esses
espacos, esses territérios aonde a
gente sabe que a pessoa privada de
liberdade vai precisar circular.

Ninguém faz nada sozinho, nés
somos frutos daqueles que vieram
antes de noés e assim segue o curso da
histoéria, é assim que fazemos historia,
assim que transformamos as coisas.

Espero que possamos conquistar e
transformar tudo que precisamos
para gue os carceres nao figuem
superlotados, para que as mentes
encarceradas também abram os
horizontes, porque existe muito
carcere mental, pensar de modo
aprisionado ou aprisionar o
pensamento sao coisas que também
precisamos refletir.

A luta contra o exame criminoldgico
comecou de uma reflexao dos
proprios psicélogos, que comegaram
a pensar que todo o trabalho que
deveriam fazer de reintegragao social
do preso, da construgao no territério
e de tudo isso que estou falando
ficava inviabilizado, porque as pessoas
tinham um volume muito grande de
exames criminolégicos para realizar.

Os exames criminolégicos, na
verdade, se baseavam na linha de
carimbar o preso, inclusive havia
uma demanda do judiciario, dos
operadores da Justica de que nds
psicologos pudéssemos fazer a
prognose de reincidéncia, por

exemplo, se o preso quando saisse
voltaria a cometer o crime ou nao, era
como uma bola de cristal. E nés nao
temos elementos técnicos e éticos
para dizer se uma pessoa vai voltar
ao mundo do crime, porque isso é
muito complexo e depende de uma
série de circunstancias e ndo apenas
de aspectos psicolégicos. Entao
comegamos a criar, inclusive dentro
do proéprio GT do Sistema Prisional
no CRP, esse debate, questionando,
formulando e buscando alternativas.
Junto ao Conselho Federal de
Psicologia que criou as normas
técnicas, éticas para o trabalho

do psicdlogo no sistema prisional;
aqui no RS foi na gestdo da Neusa
Guareschi, que teve um processo
continuo nas demais gestoes.

Pensamos nas questoes éticas,
como fazer pericia, escuta e ao
mesmo tempo escrever para o juiz
as impressoes que tem daquela
pessoa. Isso nao Nnos parecia ético

e nao era. Entao, no Departamento
de Tratamento Penal criamos as
equipes técnicas de avaliagao
psicolégica que eram os profissionais
que ja tinham uma afinidade com
esse fazer, que iam nos espacos
prisionais e faziam esses exames,

Nnao os tais exames criminoldgicos,
mas era uma espécie de formulario
com algumas perguntas e

os psicologos objetivamente
respondiam, separamos as pericias do
acompanhamento.



Inclusive, no Sistema Conselhos,
incluimos nas perguntas do juiz,
guais eram os investimentos que o
sistema estava fazendo para garantir
a recuperagao daquela pessoa, isso

€ muito importante saber, porque
ndo adianta o psicélogo fazer uma
avaliagao psicolégica, dizer esse aqui
nao conseguiu estudar, ndo avangou,
sendo que nao foi ofertado estudo e
oportunidade e condigdes para isso.
Queriamos essa pergunta respondida,
entao colaboramos na escrita do
formulario para poder garantir que
isso pudesse ser colocado ali. Isso
nos ajudava a pressionar o préprio
sistema para maiores investimentos
na recuperacdo da pessoa presa,
para guem nao tinha estudado fazer
um curso, oferecer educagao, quem
tinha uma especialidade poder se
aperfeicoar, quem nao tinha trabalho
poder conseguir.

Queriamos que o proéprio judiciario
também nos pressionasse para que o
sistema fizesse seu papel, culminando
com a ampliacao da Saude prisional,
gue também era outro desafio.
Quando ndés chegamos na gestao em
2011, tinhamos oito unidades de saude
prisional instituidas no Estado do Rio
Grande do Sul e em 2013 ja tinhamos
22 unidades de saude nos presidios
fechados, e nos presidios abertos
tinhamos a construcao com a rede,
porgue como o preso podia ir e vir, ele
poderia acessar o Sistema Unico de
Saude no seu territério para buscar o
seu tratamento.

Com a separagao das pericias,
as equipes que ficaram sem a

obrigatoriedade de fazer o exame
criminoldgico (avaliagao psicolégica),
puderam assumir todo aquele
trabalho de acompanhamento, que

a proépria lei define, do preso no
trabalho, na educacgao, na saude, na
familia e no seu préprio territoério.
Criamos as equipes itinerantes que
faziam as visitagOes, para qualificacdo
dos profissionais nas regides
prisionais onde os psicélogos estavam
inseridos. Com isso, pudemos
instituir a supervisdo continuada,

no acompanhamento das suas
demandas, das suas dificuldades e na
producdo de conhecimento. Quem
produz o conhecimento € quem esta
|& na ponta realizando o trabalho e
isso era uma via de mao dupla, ao
mesmo tempo que nds enquanto
gestdo pensavamos qual politica
prisional nés queremos para o Estado,
nos nos alimentavamos com o fazer
das equipes, elas traziam para nds as
inovacoes, aguelas saidas que elas
conseguiram construir ao longo do
tempo com as suas experiéncias. Era
maravilhoso, um trabalho integrado
muito bom.

Trabalhamos muito também, na
época do mutirdo carcerario, com 0s
assessores juridicos da Susepe, que
tinham um papel fundamental no
dialogo com o judiciario. Entendiamos
como importante que os assessores
estivessem |& no judiciario, mais do
gue conosco na Susepe. Foi uma
experiéncia incrivel e que hoje
podemos afirmar que da para fazer
muita coisa, tem muita saida, mas
precisamos ter vontade politica que



permita esse olhar, essa mudanca
de légica para poder investir no
desencarceramento das pessoas.

Também no manicomio judiciario® de
responsabilidade do Departamento
de Tratamento Penal, tivemos muitos
entraves na desinstitucionalizacao,
porém, quebramos varios paradigmas,
claro que nao foi nem perto da
necessidade do que nés deveriamos
ter feito, ndo conseguimos, pois,
nossas pernas nao foram suficientes
para fazer tudo que precisava. Ficou
muita coisa a desejar com certeza.
Mas um dos paradigmas que nds
conseguimos quebrar, com muita
dificuldade, muita luta, foi que a
direcao do manicédmio judiciario

Nnao permanecesse apenas Nna Mao
da psiquiatria. Foi muita luta para
garantir que outros profissionais
com condig¢des, com conhecimento,
com trajetdria também pudessem
assumir aquele espaco e Nés
conseguimos. Na nossa gestao
tivemos assistente social na direcao
do manicémio, conseguimos ter
psicdlogos na direcao, coisas que

até entdo era impossivel de ser
pensada, pois havia uma apropriacao
da psiquiatria, como se ninguém
tivesse capacidade de administrar
aquele espaco, além dos psiquiatras.
Nada contra, reconhecemos que a
psiquiatria tem seu lugar necessario
no cuidado em saude mental,

mas era preciso quebrar certos
paradigmas e demonstrar que os
profissionais de salde preparados e

que queriam transformar o modelo
de cuidado médico centrado e
hospitaléntrico pudessem oferecer
o seu trabalho, tendo reconhecida
sua capacidade de gerenciar um
servico de saude mental. Outra
guestao que investimos bastante foi
na desinstitucionaliza¢ao; era uma
palavra até entdo desconhecida para
o préprio manicémio, conseguimos
diferenciar a desinstitucionalizagdo da
desinternacao.

Havia uma ideia de que
desinstitucionalizar era “tirar o cara
daqui do manicoémio”, e nao deixa
de ser também, mas para além

de tudo é criar uma consciéncia

do direito de viver em liberdade.

A desinstitucionalizacdo comeca

no pensar de forma complexa e
desinstitucionalizada, é preciso
desinstitucionalizar o pensamento
para depois o seu fazer. Esse processo
era uma responsabilidade assumida
entre a equipe e o proprio usuario
do servico que envolvia a sua
comunidade. Todos trabalhando

em conjunto para que uma pessoa
pudesse ter a sua vida transformada,
para além de so sair do manicémio,
ela ter condicdes materiais e
psicolégicas para viver fora do
manicoémio e desconstruir a ideia de
que ela s6 poderia estar protegida se
estivesse |a dentro.

Desinstitucionalizar uma pessoa é ir
|a no territério e dialogar com aquela
rede. A pessoa ainda tem a doenga

59 Antigo nome do Hospital de Custédia e Tratamento Psiquidtrico, ainda hoje muito utilizado para salientar

caracteristicas do seu funcionamento.



mental? Tem, mas onde ela pode dar
continuidade no seu tratamento, é
num CAPs |a fora, € numa equipe de
salde mental que tem no territério?
Qual é o lugar onde ela vai dar
continuidade ao seu cuidado? Seu
acompanhamento é com a familia?
E com os amigos? Com quem? A
equipe também teria que ir a campo,
sair dos muros.

A desinstitucionalizagcdo é o caminho,
é a diretriz para que isso aconteca,
ndo é sé abrir a porta do hospicio e
dizer agora vai. E criar as condicées
fisicas, as condicdes materiais para
gue aguela pessoa tenha condicdes
de viver em liberdade. Claro que
nem sempre a justica pensa com o
pensamento desinstitucionalizante,
as vezes a justica é muito objetiva

e nesse processo em direcao a
liberdade, existe uma subjetividade

a ser sustentada, além do tempo da
justica (cronolégico) nao ser o tempo
do sujeito (I6gico). Ocorre que esses
tempos precisam ser ajustados, para
podermos dizer “ele ndo vai sair
amanha, porque o medo de sair fez
com gue ele tivesse uma crise”, por
exemplo. Mas isso ndo € para sempre,
ele vai conseguir sair, basta trabalhar
essa confianga no sujeito para se
desinstitucionalizar. E ndo é um
trabalho que tem inicio, meio e fim, é

um processo, a desinstitucionalizagcao
€ processo, a gente tem que entender
O processo, a caminhada, os avancos e

0S recursos necessarios.

Tudo isso que estou falando aqui
parece muito simples, mas nao é, nds
precisdvamos sentar com as equipes
para conversar sobre isso, para haver
esse entendimento, porque Nndo
basta eu dizer, as pessoas tém que
se apropriar do saber, e elas tém
esse saber, sO esta meio adormecido.
E um trabalho interessante de
desinstitucionalizacao que depois
ficou, permaneceu na cabeca de
algumas pessoas. Claro que se tu
nao der as condi¢cdes materiais
necessarias, 0os recursos, Nnao basta
ter somente o discurso. Isso foi
construido junto com o judiciario,

a Vara de Execucdo de Penas e
Medidas Alternativas para haver um
compasso, a interdisciplinaridade,

a interinstitucionalidade, para
podermos caminhar juntos, o que
nao era uma tarefa facil, e também
ndo era algo acabado, mas era

um caminho. E temos muito para
construir ainda, pela frente.

A mensagem que fica é de que
precisamos todos nos libertar dos
NOSSOS MUros para poder caminhar
com o Outro, rumo a liberdade!
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