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APRESENTACAO

ORIENTAGOES GERAIS PARA A
HIGIENIZAGAO ADEQUADA DO
AMBIENTE DE ATENDIMENTO

USO DE CONDICIONADOR DE AR

CUIDADOS PESSOAIS

SOBRE O USO DE EQUIPAMENTOS
DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)
OU COLETIVO (EPC) OBRIGATORIOS
PARA ATENDIMENTO PSICOLOGICO
EM AMBIENTES COLETIVOS E/OU
INDIVIDUAIS

SOBRE A REUTILIZAGAO DA
MASCARA N95 OU SIMILAR

SOBRE O USO DE LUVAS
DESCARTAVEIS

SOBRE OS PROCEDIMENTOS
RELATIVOS AOS PROCESSOS
DA AVALIACAO PSICOLOGICA
(INDIVIDUAL E/OU COLETIVA)

ORIENTACAO SOBRE O USO
DE MASCARAS DE TECIDO
(REUTILIZAVEIS) OU TNT
(DESCARTAVEIS)

PERGUNTAS E RESPOSTAS
FREQUENTES

REFERENCIAS TECNICAS E
LEGISLACAO CONSULTADA




GLOSSARIO

Agua sanitéria - é uma solucdo de hipoclorito de
sodio 2% a 2,5% diluido em agua

EPC - Equipamento de protecao coletiva (barreiras)

EPI - equipamento de protecao individual (luvas,
mascaras, face shield etc)

Face shield - protetor facial de plastico preso a cabeca
por uma armagao

MS - Ministério da Saude
OMS - Organizagao Mundial da Saude

Propés - protetores descartaveis para os pés em tecido
nao tecido (TNT)

SARS-CoV-2 - é o nome oficial dado ao novo
coronavirus, que significa “severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2" (sindrome respiratdria aguda
grave de coronavirus 2)

TNT - Tecido Nao Tecido - € um material semelhante
ao tecido, mas obtido através de uma liga de fibras e
um polimero geralmente polipropileno (PP) dispostas
aleatoriamente e coladas por calor ou pressao




A pandemia da Covid-19

vem exigindo adaptacdes
urgentes e frequentes em
formato global e irrestrito.
Cientes desta necessidade e
com o compromisso de uma
gestao alinhada a diversidade
das praticas psicoldgicas, a
Gestdo Frente em Defesa da
Psicologia RS (2019/2022)
elaborou este protocolo que
objetiva assegurar as condicoes
minimas de seguranca

para o desempenho dos
atendimentos durante

a pandemia.

Desde o inicio desta
pandemia, o Sistema
Conselhos de Psicologia vem
dedicando-se a acompanhar
as multiplas demandas

que se apresentam para o
exercicio profissional das/os
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APRESENTACAO

psicologas/os neste cenario.
Compreende-se que sao
muitas as dificuldades que
se apresentam, assim como
as realidades se alteram
velozmente, a cada dia. Esta
celeridade de mudancas
de cenarios acaba por exigir
atualizacao constante por
parte de todas/os.

A orientagao é que

o atendimento seja
essencialmente remoto
durante a pandemia, para
gue o trabalho clinico se
desenvolva em ambiente
seguro, sempre em direcao a
defesa da vida. Essa orientagao
vem na linha de protegao da
saude das/os trabalhadoras/es
€ na seguranca da

pessoa atendida.




E fundamental ter a
responsabilidade neste
momento, dos riscos de
contagio e das orientagoes
fundamentais para a protecao
e garantia de condigdes de
trabalho seguro. O CRPRS
conhece as distintas realidades
de condicdes de trabalho em
gue a profissao esta inserida

e o risco de contéagio pelo
coronavirus em ambientes

de trabalho nao adequados,
gue nao atendem aos
critérios de biosseguranca.
Assim, nao é recomendado o
atendimento presencial em
clinicas e consultérios durante
a pandemia. Orientamos,

entdo, sempre que possivel,

a utilizagao de atividades
remotas.

Este material € uma
orientagao técnica e devera
ser utilizado nos casos de
atendimento presencial
autorizados pelas autoridades
sanitdrias e previstos em lei. O
CRPRS entende que o retorno
as atividades presenciais,
guando autorizado pelas
autoridades locais, deve seguir
um planejamento rigoroso
em suas agoes, garantindo,
sempre, o trabalho seguro,
tanto das/os trabalhadoras/es
quanto das/os pacientes

e usuarias/os dos

servigos psicoldgicos.




ORIENTAGOES GERAIS
PARA A HIGIENIZAGAO
ADEQUADA DO AMBIENTE
DE ATENDIMENTO

A limpeza nos ambientes de trabalho em consultdrios, clinicas
privadas e demais organizagdes deve ser realizada diariamente,
utilizando alcool a 70% e/ou agua sanitaria. O novo coronavirus
(SARS-CoV-2) é inativado por esses produtos, que devem ser
utilizados na higienizagao de qualquer superficie passivel de
contaminagao, como pisos, mesas, balcdes, tampos, sanitarios,
janelas, portas, maganetas. Os panos utilizados na limpeza
devem ser lavados apds cada uso e desinfetados com

agua sanitaria.

O cuidado com a higienizacao do ambiente como um todo

é de extrema importancia, tanto no atendimento aos adultos

como as criangas. Nas areas e equipamentos de uso comuns,

deve ser instituida uma sistematica de higienizacao dos pisos e

- superficies 2 a 3 vezes por dia. Também é necessario higienizar

- a drea e/ou equipamentos que a pessoa atendida tenha
tocado, realizando a limpeza antes e apds cada atendimento.
Quando se trata de criangas, esse cuidado com o ambiente
é mais fundamental ainda, pois o risco de contato da crianga
com alguma area contaminada € potencializada pela prépria
caracteristica do atendimento infantil.

Superficies do banheiro como torneiras, valvulas de descargas
e trincos/macanetas de portas devem ser desinfetadas com
alcool liquido 70% apds cada uso, enguanto o piso do banheiro
e 0 vaso sanitario devem ser desinfetados com agua sanitaria 2
a 3 vezes por dia. Durante o acionamento da descarga, a tampa
do vaso sanitario deve ser mantida fechada, sendo importante
anexar aviso visivel e préximo ao vaso com essa orientagao. O
lixo do sanitario deve ser descartado em sacos fechados.

E importante colocar cartazes informativos, visiveis ao publico,
contendo informagdes e orientagdes sobre a necessidade de
higienizagao das maos, o uso de mascara, distanciamento entre
as pessoas, ventilacado, limpeza de superficies e dos ambientes.
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Os atendimentos, mesmo
individuais, devem ser
realizados em areas ventiladas
ou abertas, com uma distancia
minima segura, conforme
definido pelos érgaos de
saude no estado do Rio
Grande do Sul, mantendo 2
metros de afastamento entre
a/o profissional e a pessoa em
atendimento.




Quando o atendimento nao
envolve possibilidade de
contato fisico, recomenda-

se apenas o uso de mascara,
tanto para a/o profissional
como para a pessoa
atendida, de forma a evitar a
disseminacgao de goticulas de
saliva.

Ja no atendimento de criangas
com deficiéncias ou pessoas
em sofrimento psiquico grave
gue possam ter contato

fisico durante o atendimento
presencial, o equipamento de
protecao deve incluir o uso de
mascara, avental/jaleco, face
shield e luvas descartaveis, uma
vez que o contato fisico com

a pessoa em atendimento
pode ser necessario efou
inevitavel. A luva devera ser
trocada ou higienizada a cada
atendimento.

Em clinicas privadas com
ambientes coletivos, em
gue nao ha possibilidade
de limpeza apds cada
atendimento, outras
medidas de protecao
concomitantes ao uso

da mascara devem ser
utilizadas, como barreira
de policarbonato entre a/o
profissional e a pessoa em
atendimento ou utilizagao
do face shield pela/o
profissional. E importante
informar a pessoa atendida
as razoes que justificam

0 uso dessas medidas de
seguranga e protegao.

Apos cada atendimento,
tanto a/o profissional quanto a
pessoa atendida devem fazer
a devida higienizagao pessoal,
conforme ja orientado neste
documento.




Quanto ao uso comum de
equipamentos de informatica,
é preferivel que seja pessoal,
guando possivel. Teclado,
mouse e gabinete devem

ser higienizados com um

pano umedecido em alcool
liquido 70%. Ja na tela nao é
recomendavel a utilizacao de
nenhum tipo de alcool; deve-
se passar um pano limpo,
levemente umido. No caso de o
equipamento ser compartilhado
entre a equipe, o cuidado com
a higiene pessoal deve ser
redobrado e deve-se aumentar
a frequéncia da higienizagao
das partes mais tocadas, como
teclado e mouse.

Em locais onde tenha marcacao

de ponto eletrénico, leitor

biométrico etc.,, o aparelho

devera ser higienizado com 0o
alcool 70% apods cada utilizagao.

o
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SEQUENCIA CORRETA PARA COLOCAGCAO DE EPIS

A indicagao € que a utilizagao dos EPIs siga a seguinte ordem:

1. Avental 2. Méascara cirdrgica/ 3. Oculos ou 4. Luvas
ou Jaleco tecido/N95 ou similar protetor facial

APOS A JORNADA DE TRABALHO, SIGA A SEQUENCIA
CORRETA PARA RETIRADA DE EPIS
A indicacao é que a utilizagao dos EPIs siga a seguinte ordem:

1. Avental 2. Mascara cirurgica/ 3. Oculos ou 4. Luvas
ou Jaleco tecido/N95 ou similar face shield




SOBREA
REUTILIZACAO DA
MASCARA N95 OU
SIMILAR

— No caso das/os profissionais =
que utilizam mascara

N95 ou similar, essas/es
também podem fazera

sua reutilizagao, conforme
Nota Técnica GVIMS/
GGTES/ANVISA N° 04/2020
(revisada). Para ser reutilizada
é importante ter sempre

o cuidado para que nao
toque com as maos na parte
interna da mascara, procure
manusea-la sempre pegando
pelo elastico que a prende

na cabeca/orelhas. Sempre
higienize as maos antes de
colocar ou retirar a mascara,
pois minimiza a possibilidade
de contaminac¢do. Nao

P~ existe um tempo limite para
reutilizagao dessas mascaras,
Y/ porém quando sentir que ela

esta muito umida ou com
alguma sujidade esta na hora
de substitui-la.




As luvas sao importantes para combater
0 virus e outras possiveis impurezas que
possam estar nas maos de quem esta
executando a tarefa. Cabe observar

que o uso de luvas ndo € comum por
parte das/os psicélogas/os fora de
ambiente hospitalar e, por este motivo,
devem ser manuseadas com muita
atengao. A colocagao das luvas deve ser
precedida pela correta higienizagao das
maos e seguir a ordem de colocacao e
retirada dos EPIs, conforme ja descrito
anteriormente. Cabe observar também
gue, mesmo ao usar os EPIs, mais
importante ainda € preparar o ambiente
no qual a tarefa sera realizada, limpando
de forma correta (alcool liquido 70%
e/ou dgua sanitaria) e permitindo que
todo e qualquer local com o qual

possa haver contato esteja

devidamente higienizado.

SOBRE O USO DE LUVAS
DESCARTAVEIS

As luvas devem ser utilizadas caso a/o
profissional tenha o risco de contato com
a/o paciente. Caso ndo haja esse risco, a
higienizagao das maos com agua e sabao
e/ou élcool em gel 70% é o necessario.

O manejo inadequado das luvas, por
quem nao esta habituado a utiliza-

las, pode transformar-se em risco de
contagio da Covid-19. E importante estar
ciente das regras para utilizagdo dessas,
porém, como ja citado, isso nao elimina

a necessidade de seguir o protocolo de
biosseguranca, atendendo a higienizagao
frequente das maos e do ambiente,
conforme recomendado.
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Calce as luvas e estenda-as até
cobrir o punho;

Troque as luvas sempre que for
necessario ou quando for entrar em
contato com outra/o paciente ou
material manipulado por ela/ele;
Troque as luvas apds o contato com
a/o paciente ou quando ela

estiver danificada;

Nunca toque desnecessariamente
superficies e materiais (tais como
telefones, maganetas, portas) quando
estiver com luvas;

Nao lavar ou usar novamente

0 mesmo par de luvas;

As luvas ndao devem ser reutilizadas;
O uso de luvas ndo substitui

a higiene das maos;

Proceder a higiene sempre, antes de
colocar as luvas e apods retira-las.




SOBRE OS
PROCEDIMENTOS
RELATIVOS AOS
PROCESSOS DA
AVALIACAO
PSICOLOGICA
(INDIVIDUAL E/OU
COLETIVA)

- Orientar sempre antes a/o
paciente e acompanhante que,
para acessar a sala, devera ser feita
a utilizagao do alcool em gel 70%
e limpeza através de propés na
entrada da sala de atendimento.

- Manter o distanciamento de 2
metros entre a/o avaliadora/or e

a pessoa em avaliagcao, conforme
orientacao estadual do Rio Grande
do Sul. No caso de aplicacao
coletiva, observar a capacidade

da sala, levando em consideracao
a orientacao de manter o
distanciamento de 2 metros entre
cada pessoa ha sala. Sera preciso
reduzir o nimero de pessoas no
ambiente, respeitando o cuidado
de nao haver aglomeragdes em
ambientes comuns.




- Instituir uma sistematica de
higienizagao antes e apods cada
atendimento nas superficies com
as quais a pessoa em avaliagao
tenha contato, como cadeira,
mesa, maganetas, portdes etc.,
com alcool liquido 70%.

- O virus é inativado pelo alcool
a 70% e pela dgua sanitaria,
portanto, limpar também as
superficies (brinquedos, tablets,
computadores, piso etc.) para
desinfecgdo com uma destas
solugdes desinfetantes. O uso
de tapetes ou tatames deve
ser evitado, porém caso seja
necessario deve ser de material
de facil higienizagao, e realizar
0 mesmo procedimento de

higienizagcao a cada atendimento.

- Tratando-se do atendimento
de uma crianga, orienta-la a
utilizar a mascara de protecao da
mesma forma, pois € o que ira
protegé-la e a/o profissional que
Ihe atendera. Isso vale para os
pais ou acompanhantes. Nesse
atendimento a/o profissional

devera utilizar o face shield, e

no caso de a crianga vir apenas
com protetor facial ou face shield
ja de casa, orienta-la e a seus
responsaveis para a necessidade
de uso da mascara de tecido

ou TNT concomitante ao face
shield. O uso de face shield sem
mascara de tecido ou TNT
concomitantemente nao é seguro.

- Utilizar capacho sanitizante
Oou propés, que auxilia a evitar
a disseminacao do virus nos
ambientes, quando do acesso
das pessoas ao ambiente de
atendimento.

- Oferecer a pessoa em avaliagao,
sempre antes de que ela acesse a
sala e ao sair também, a utilizagao
do alcool em gel 70%.

- Caso a/o profissional precise
utilizar algum instrumento, como
caneta, papel, formularios e
demais materiais que tenha que
manipular, ter sempre o cuidado
na higienizagao dos materiais e
das méos da/o profissional, antes
e depois de cada manuseio,
assim como das maos da pessoa
atendida.




ORIENTAGCAO
SOBRE O USO
DE MASCARAS
DE TECIDO
(REUTILIZAVEIS)
OU TNT
(DESCARTAVEIS)
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Ha algum tempo ja se
recomendava o uso de mascaras
por pessoas com gripe para
limitar o alcance das goticulas.
Considerando o nimero
crescente de casos de Covid-19

e a dificuldade de aquisicao

de Equipamentos de Protecao
Individual - EPI, o Ministério

da Saude divulgou que o uso

de mascaras de tecido pela
populagcao é um método de
barreira importante quando
combinado aos demais cuidados
de higiene ja preconizados.

Além disso, a transmissao de
SARS-CoV-2 por individuos
infectados assintomaticos ja

foi evidenciada e, a luz dessa
nova evidéncia, as agéncias
governamentais recomendam
0 uso de mascara de tecidos
em locais publicos, onde outras
medidas de distanciamento
social sdo dificeis de manter
(por exemplo, supermercados e
farmacias), especialmente em
area de significativa transmissao
comunitaria.



Contudo, é essencial
enfatizar que, além da
utilizagdo da mascara,

a manutengao do
distanciamento social
acima de 2 metros
continua sendo uma
medida importante para
retardar a propagacao do
virus.

Ao usarem as mascaras,
as pessoas devem seguir

as boas praticas de uso,
remogao e descarte,
assim como higienizar
adequadamente as maos
antes e apds a remogao.
Ao retirar a mascara,
esteja certo de que esta
fazendo adequadamente.
Deve-se evitar tocar os
olhos, o nariz ou a boca
ao retira-la e lavar as maos
imediatamente.

ALGUMAS RECOMENDAQ()ES RELACIONADAS
AO USO DAS MASCARAS DE TECIDO PRECISAM
SER OBSERVADAS, POIS DEVEM:

« Ajustar bem ao rosto, porém
de maneira comoda;

«Ter elasticos ou cordas que se
acoplem as orelhas;

»Possuir mais de uma camada
de tecido;

*Permitir respirar sem restrigoes;

« Permitir a higienizacao e lavagem
em secadora sem que seja
danificado ou deformada;

« Utilizar tecidos com maior
espessura, com dupla camada.
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RECOMENDAGOES
QUANTO A
CONFECCAO

E AO USO DAS
MASCARAS DE
TECIDO

Ela é de uso individual. Nao
compartilhe com ninguém. Cada
membro da familia ou equipe de
trabalho deve ter a sua.

As mascaras caseiras podem

ser feitas em tecido de algodao
(camiseta velha, meias, calcinha,
cueca, lencos), TNT ou outros
tecidos grossos (cachecol). O
importante é que seja feita nas
medidas corretas, cobrindo
totalmente a boca e o nariz, e que
esteja bem ajustada ao rosto, sem
deixar espacos nas laterais.

Também é importante prender
elasticos ajustados as orelhas
ou tiras para amarrar acima das

orelhas e abaixo da nuca. Desta
forma, o tecido estara sempre
protegendo a boca e o nariz e nao
restardo espacos No rosto.

A medida que a mascara ficar
Umida (em cerca de 2 horas),

& necessario troca-la por outra
limpa e higieniza-la. Para
higienizar a mascara de tecido,
lave-a com agua e sabao (se
quiser, apds a lavagem deixe a
mascara em agua quente para
esterilizar), depois deixe secar
naturalmente e, por ultimo,

passe em ferro quente. Caso nao
possa lava-la logo apds o uso,
guarde-a em recipiente/saco
separado especifico para isso e
higienize-a quando chegar em
casa. E importante, portanto, ter
mascaras suficientes para fazer
as trocas necessarias durante a
jornada. Lembre-se que vocé deve
utiliza-las sempre que sair de
casa, para ir ao mercado, farmacia
e ao usar transporte coletivo.
Dentro de casa, procure manter o
distanciamento entre as pessoas.

Quando for retirar a mascara,
nao tocar nela, faca isso tocando
apenas no elastico de fixacao,
assim vocé estaria evitando a
contaminagao da mascara.
Caso a mascara seja descartavel,
cologue-a no recipiente para
residuos organicos.

Lembre-se de nao colocar a
mao no rosto enquanto estiver
de mascara, evitando sua
contaminacao.












3. QUAL O TEMPO RECOMENDAVEL DE
ESPACO ENTRE UM ATENDIMENTO E OUTRO
EM PSICOLOGIA/PSICOTERAPIA?

Quanto ao tempo, seria 0 necessario para que
0 ambiente possa ser totalmente higienizado
entre um atendimento e outro, sempre
lembrando que a/o profissional devera fazer a
sua higienizagao. Também & necessario que o
local fique aberto para arejar por 30 minutos
entre um atendimento e outro, durante a
realizacao da sua higienizagao.

4.LENGCO DESCARTAVEL
UTILIZADO POR PACIENTE
DURANTE ATENDIMENTO
(PARA SECAR LAGRIMAS/
CHORO), QUAIS CUIDADOS E
COMO FAZER O DESCARTE?

Esses residuos devem ser colocados em sacos
resistentes e descartaveis devidamente fechados
e identificados para descarte de material
contaminado. Podem ser descartados no mesmo
recipiente/saco dos EPIS. Quando for retirar e
lacrar esse saco a pessoa deve estar utilizando
mascara de protecao e deve higienizar as maos
imediatamente apds manipular o material.

Essas medidas controlam os fatores de risco para
prevenir a disseminacao da doenga e a reducgao de
risco de contaminagao e contagio do SARS-CoV-2.

No caso de uso de luvas, apds a retirada do lixo
deve retirar as luvas por ultimo, com o devido
cuidado, sem tocar a parte externa dela e

apos, lavar bem as maos com agua e sabao ou
sabonete. E fundamental a identificacdo no
saco de lixo que contém mascaras € material de
descarte de material contaminado, para correto
manuseio e protegao do coletor do lixo.




5. QUAIS MEDIDAS DE
SEGURANCGA PARA UTILIZACAO

DOS TOALETES NO CONSULTORIO
PRIVADO E EM CLINICAS
(SANITARIOS DE USO DAS/

OS PROFISSIONAIS E DAS/OS
PACIENTES)?

A utilizagao deve ser evitada sempre que
possivel; porém, caso seja necessaria sua
utilizacéo pela/o paciente, higienize o vaso
sanitario, o botao de acionamento da descarga,
a torneira e as macganetas das portas utilizando
alcool liquido 70% ou dgua sanitaria, de forma
sistematica apds o uso. Colocar aviso bem visivel
para manter a tampa do vaso sanitario fechada
durante o acionamento da descarga. Para a
higienizacao do banheiro também podera ser
utilizada uma solucdo contendo dgua sanitaria
(50 ml de &gua sanitaria, para um litro de agua).
E indicado instalar dispositivos de toalhas
descartaveis e papel higiénico pré-cortado para
evitar o contato direto com o material.










8.NO CASO DE
SALAS SEM
VENTILAGAO
NATURAL, COMO
PROCEDER
QUANDO E NA
INSTITUICAOE A/O
PROFISSIONAL
NAO PODE
ESCOLHER OUTRO
LOCAL PARA O
ATENDIMENTO?

Sempre optar por atender em ambiente
com ventilagao natural (janelas e portas
abertas) e/ou exaustores, evitando uso de

ar condicionado. Caso seja inevitavel o

uso em ambiente fechado que contenha
ventilagao apenas por ar condicionado,
realizar a sua manutencao periddica e
manter a higienizagao diaria dos seus filtros,
utilizando o alcool 70% ou agua sanitaria
para limpeza destes.

Quanto a utilizagao de ventiladores de teto,
deve ser realizada a higienizagao das suas
pas com alcool 70% ou agua sanitaria, de
forma diaria.

Quando for inevitavel o atendimento onde
nao existe a possibilidade de utilizagao de
ventilagao, esse local devera passar por uma
higienizacao criteriosa de pisos, cadeiras,
mesas, superficies etc, antes e apods cada
atendimento, o que devera ser feito com

a utilizagaéo de alcool liquido 70% ou agua
sanitaria. Importante salientar que o local
figue aberto para arejar por 30 minutos
entre um atendimento e outro, e durante a
realizagao da sua higienizagao.

Tanto a/o profissional quanto a/o paciente devera fazer o uso de mascara
de protecao e manter o distanciamento de 2 metros entre si. Sobre a
confidencialidade, em caso de haver sala de espera, projetar o proximo
atendimento de forma com que nao haja seu uso por outras/os pacientes
entre um atendimento e outro, de forma a manter portas e janelas abertas,
preservando o sigilo durante o atendimento




9. PODE USAR
CONDICIONADOR
DE AR NA SALA
DE ESPERA?

Preferencialmente deve ser utilizada a
ventilagao natural sempre, caso isso nao seja
possivel, pode ser utilizado o condicionador
de ar, porém a manutencao periddica e
higienizagao diaria dos seus filtros com
alcool liquido 70% ou agua sanitaria,

pois esses equipamentos podem ser
proliferadores do virus.

10. QUAL O NUMERO MAXIMO
DE PACIENTES/FAMILIARES
(NO CASO DE ATENDIMENTO
DE CRIANGAS) NA SALA DE
ESPERA?

O uso da sala de espera durante a
pandemia requer os mesmos cuidados

ja assinalados para o atendimento,
inclusive sobre o intervalo de, pelo

menos, 30 minutos entre cada paciente.

O distanciamento entre as cadeiras

deve ser de 2 metros e a aglomeragao

de pessoas é vedada no estado do Rio
Grande do Sul durante a pandemia.

No caso de acompanhantes serem
obrigatorios (criangas ou pessoas com esta
necessidade), solicitar a observacdao de uma
pessoa por paciente, sendo respeitado o
distanciamento minimo de 2 metros para o
calculo de capacidade de pessoas em cada
sala de espera. Nao manter objetos que
possam ser compartilhados entre pessoas
em espera, como livros e revistas, ou afins.

Assim como nas outras areas € necessaria
a disponibilizagcao de recipiente com alcool
em gel 70% para que a/o paciente possa
realizar a sua higienizacao.










14. QUAL A Conforme Portaria da Secretaria da Salde
DISTANCIA SES n° 274 de 23/04/2020 que esta em

A vigor, assegurar distancia minima de 2
MINIMA ENTRE AS metros entre as pessoas, com a capacidade

POLTRONAS PARA definida pelo tamanho do ambiente,
UM ATENDIMENTO gue deve suportar esta metragem do
A distanciamento seguro. Lembrando que

CLINICO? a distancia entre as poltronas deve estar
associada as demais recomendacoes
de biosseguranca: uso de mascaras,
higienizacao das maos, ambientes
ventilados, entre outras ja citadas neste
protocolo.

15. USO DE JALECO E
RECOMENDAVEL? SE
SIM, DEVE SER TROCADO
DURANTE O TURNO?

Quanto ao uso do jaleco, ele é recomendado para utilizagao
em ambientes mais suscetiveis a contaminagao pelo virus,
como clinicas de grande fluxo de pessoas, hospitais, unidades
de pronto atendimento, etc.

Para atendimento nos consultoérios particulares nao é
necessaria a sua utilizacédo. Pode ser utilizado caso a/o
profissional entenda que, em algum atendimento, possa
ocorrer o contato fisico com a/o paciente. Outra opcéo é fazer
a substituicao da roupa, caso tenha tido algum contato fisico
com a/o paciente.

O uso do jaleco pode ser viabilizado, se a/o profissional

se sentir segura/o quanto ao seu manuseio, conforme ja
explicitado anteriormente. E recomendavel que seja trocado
(higienizado) diariamente, ou durante/apds o atendimento,
para os casos em que possa ter sido tocado pela/o paciente. A
higienizagao deve seguir as mesmas orientagdes da lavagem
da mascara de tecido, sendo sua higienizacao diaria.




16. USO DE LUVAS PARA APLICAQAO
DE TESTES E RECOMENDADO? ALGUNS

COLEGAS TEM USADO E AS/OS PACIENTES
TAMBEM, E ADEQUADO?

S

—

Neste documento ja foi abordado a
questdo do uso das luvas. E importante
que a/o profissional se sinta segura
para utiliza-las adequadamente, pois
seu uso incorreto pode aumentar a
contaminacao. O protocolo de uso

das luvas descartaveis proposto nesse
protocolo deve ser seguido durante
toda a pandemia. As luvas podem ser
utilizadas com o devido cuidado de
nao levar a mao ao rosto em hipdtese
alguma, enquanto estamos utilizando-
as. A utilizagao de luvas nao elimina o
cuidado com a higiene, portanto deve
sempre ser observada a necessidade
de higienizacao das maos ao coloca-
las e retira-las. Apds o término dessa
tarefa, a luva deve ser descartada
conforme ja explicitado anteriormente.
Pela sua especificidade e protocolo

de manuseio, nao recomendamos o
uso de luvas por parte da/o paciente
durante o atendimento.
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