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Chegamos ao final deste ano atipico em que nos
deparamos com uma pandemia e novos desafios para

a sociedade e para a profissao. Independentemente do
contexto de atuacdo, trabalhadoras/es psicélogas/os se
viram obrigadas/os a reinventar suas praticas, inserir
novas tecnologias, adotar cuidados com biosseguranca
em seu dia a dia, realidade também vivenciada pelo CRPRS
e Sistema Conselhos de Psicologia. Foi um ano desafiador,
em que nos vimos diante do agravamento do desmonte
de politicas piblicas e violagdes de direitos. Nesse
contexto, a Psicologia precisou reafirmar sua defesa pelos
direitos humanos, atuando cotidianamente com base no
compromisso social, histérico e politico, compreendendo
arealidade e intervindo a servico da vida.

Para a Gestao Frente em Defesa da Psicologia RS, a
perspectiva de direitos humanos é transversal a todas

as acdes propostas ao longo desses anos. Nos ultimos
meses, isso nao foi diferente: trabalhamos com a tematica
das relacdes raciais e promovemos debates sobre os 16
dias de ativismo pelo fim as violéncias contra as mulheres,
contribuindo para o fortalecimento de uma Psicologia
antirracista e antimachista. E dezembro, além de marcar
o Dia Internacional dos Direitos Humanos, convida-

nos também a refletir sobre diferentes perspectivas da
profissdo na luta pela garantia de direitos das pessoas
vivendo com HIV/Aids e das pessoas com deficiéncia.

A Psicologia tem como propésito a promocao da vida. Por
isso, enfrentar as desigualdades que acirram as violacoes
de direitos no contexto da Covid-19 faz parte do caminho
de valorizacao e fortalecimento de nossa profissao.
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CRPRS retoma atendimento por telefone em

hordrios diferenciados ¢ @

Desde a segunda quinzena de novembro, o Conselho Regional de Psicologia do Rio Grande do Sul (CRPRS) retomou o
atendimento por telefone em sua sede (Porto Alegre) e suas subsedes (Caxias do Sul, Santa Maria e Pelotas) em horarios
diferenciados. O atendimento presencial segue suspenso por prazo indeterminado devido a pandemia da Covid-19.
Saiba mais em crprs.org.br

b Educacéo Bdsica
NAREDEPUBLICA o U s

DEEDUCACAQBASICA:

Orientagdes para regulamentagéo
| da Lei 13.935, de 2019 . '- ol

An U idade A anuidade de 2021 ndo teve reajuste, conforme aprovado em Assembleia Geral

Ordinaria. Psicélogas/os receberdao em janeiro, pelos Correios, duas opc¢oes de
20 2 ] boletos para pagamento. Aqueles que optaram pelo recebimento dos boletos

por e-mail ndo receberdo a fatura pelos Correios.

© 12 opcio: © 22 opcio:

Boleto com vencimento em 31/03 para pagamento Boleto com vencimento em 31/01 para

em cota nica (R$ 543,25), com op¢ao de pagamento pagamento da primeira parcela (R$ 108,65),

até 31/01 com 10% de desconto (RS 488,92) ou até 28/02 de um total de cinco no mesmo valor, caso

com 5% de desconto (RS 516,09). opte pelo parcelamento.

Entre em contato com o CRPRS pelo email fiqueemdia@crprs.org.br
ou pelo telefone (51) 3334.6799, de segunda a sexta-feira, das 10h as 16h3o0.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Na ruo

A pandemia do novo coronavirus ocasionou uma série
de modificacées no cotidiano de milhares de pessoas
privadas de liberdade no sistema prisional brasileiro.

Medidas emergenciais foram decretadas visando conter a
disseminacao do virus em ambientes que, historicamente,
em sua maioria, sdo insalubres, com pouca ventilacao e
apresentam superlotacao.

Isso ocasionou suspensdes, por tempo indeterminado, de
visitas presenciais, aulas, cultos, oficinas multidisciplinares
e atividades coletivas. E, com o passar do tempo, essas
determinacdes - sob aspectos diversos — se mostraram
danosas as pessoas privadas de liberdade. A auséncia de
contato com os familiares provocada pela proibicao da
visitacao dificultou o acesso as informacoes seguras e
confidveis, o que favoreceu, por corolario, a disseminacao
de fake news nos ambientes prisionais. Da mesma forma,
a suspensao das atividades coletivas acarretou, em alguns
casos, ociosidade e angUstia nos presos.

NOTICIAS | 7

LA DA RUA

rﬂﬂﬂ?mvi ntmﬁn

VISITAS PRESENCIAIS NOS PIEﬂIIIIIS
LGOS AT B0 0670~

"\-ur

protagonismo e informagdo
atravessando as grades

Percebeu-se a necessidade de garantir aos reclusos

0 acesso as informacdes pertinentes da atualidade,
abordando temas relacionados a salde, a politica,

ao esporte e a assuntos gerais, assim como pautas
atemporais, que por vezes nao circulam entre os apenados
através das midias tradicionais.

E foi em razao dessa excepcionalidade, ocasionada pela
situacao de pandemia global, que surgiu o informativo
“Noticias La da Rua”, inicialmente destinado exclusivamente
as pessoas privadas de liberdade em Jilio de Castilhos.
Idealizado e impulsionado por um grupo de voluntarias —
estudantes e profissionais da cidade de Santa Maria — e pelo
psicélogo e administrador do Presidio Estadual de Jdlio de
Castilhos/RS (PEJULI), Gabriel Marcelo Moresco, o noticiario
nasceu para fomentar a circulacdo de fatos confidveis acerca
da pandemia, compelir a leitura e o debate critico sobre os
temas que afetam a sociedade, proporcionar e estimular a
ressocializacao dos cidadaos e cidadas privados de liberdade
e promover o acesso pleno as fontes da cultura nacional.

Com o propésito de legitimar o protagonismo dos apenados
na estruturacao de cada nova edicao, criou-se o “Espaco do
Leitor”, no qual se encontram diversas expressoes textuais e
artisticas desenvolvidas pelos préprios reclusos, por meio de
mensagens, letras de mdsicas, poesias e ilustracoes.

0 informativo possui também o “Espaco do Convidado”,
composto por pessoas da comunidade, autoridades

e artistas locais, no qual s3o desenvolvidos textos e
mensagens enderecados aos apenados. Isso faz com que
esses possam experimentar, em um momento excepcional
de distanciamento social, a aproximacao entre sociedade
civil e ambiente prisional, reduzindo, por sua vez, a
dispersao histérica operada entre essas camadas sociais.

Ainda, a partir da sugestao dos préprios leitores, criou-se
a secao de “Entretenimento Interativo”, com piadas, caca-
palavras e cruzadinhas. E, dessa forma, o informativo é
construido coletivamente, articulando as diversas areas
do conhecimento e, sobretudo, atento as demandas dos
leitores.
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A partir do alcance das onze edi¢des compartilhadas no
sistema prisional gaticho, o projeto esta passando por fase
de ampliacao com apoio direto de Susepe e Seapen - ja
circula em dezoito presidios do Estado e busca-se que

0 mesmo seja estendido para além do periodo de crise
sanitaria atual. Vislumbra-se, portanto, novas pautas e
acoes voltadas a cidadania e a consciéncia social no ambito
do sistema prisional.

Desse modo, é inequivoco que o projeto “Noticias La da
Rua” tem gerado aspectos positivos em favor da populacao
carceraria do estado do Rio Grande do Sul, fato este que
potencializa a cidadania e a dignidade humana dos cidadaos
privados de liberdade, envolvendo-os na construcao de um
futuro préspero e esperangoso.

RELATO DE EXPERIENCIA

CAROLINE BRONDANI CAMPOS
Advogada e integrante do projeto Noticias La da Rua

GABRIEL MARCELO MORESCO
Psicélogo, diretor do presidio e integrante do projeto
Noticias La da Rua

MATHEUS QUARTIERI SIMOES PIRES
Estudante de Direito da FAMES/SM e integrante do projeto
Noticias La da Rua

PARTICIPE! Quer compartilhar sua experiéncia como psicéloga/o? Envie um relato para imprensa@crprs.org.br
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Inovacoes

Diante da pandemia da Covid-19, a
Psicologia precisou se reinventar.
Profissionais, em seus diferentes
ambitos, tiveram que adaptar seu
fazer e o atendimento on-line
passou a ser uma realidade para a
maioria das/os psicologas/os. Nesse
contexto, de acordo com a Comissao
de Etica do CRPRS, surgiram
diversas situacoes e dilemas éticos
acerca de que posicoes e praticas
tomar frente ao isolamento fisico/
social, uma vez que o mesmo esta,
muitas vezes, atrelado a praticas de
segmentacao e segregacao, cOmo
aquelas historicamente produzidas
pelo modelo manicomial, por
exemplo. Quais situacoes deveriam
ser atendidas prioritariamente?
Quais os cuidados de biosseguranca
necessarios? Que condicoes a
populacao atendida tem para se
proteger do virus ou dos efeitos

do isolamento social em sua saiide
mental? Nossa atuacao pode

ajudar a comunidade a se proteger
de forma mais eficaz ou acessar
recursos que possam mitigar esses
fatores? Que respostas (novos
conhecimentos, invencdes) as/

os profissionais desenvolveram
individual e coletivamente no
contexto de isolamento?
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e desafios da Psicologia

em fempos de pandemia

A psicéloga clinica psicanalista Marina Pombo (CRP
07/20844) atendia de forma remota, antes da pandemia,
apenas um paciente. Com a necessidade de ampliar esses
atendimentos, foi preciso transformar parte de sua casa
em um consultério. “Sempre tive cuidado para informar
as/aos pacientes sobre coisas que poderiam acontecer
que nao tinham a ver com o0 ambiente do atendimento,
mas que fazem parte de uma vida real. Por exemplo: tenho
dois gatos que miam muito se eu fecho a porta, entao eles
passaram a fazer parte das sessdes”, revela. Para ela, com a
nova realidade, vida privada, social e profissional acabaram
se misturando. “Percebo que perdemos o limite do que é
momento de descanso e o que é momento de trabalho.
Estamos o tempo inteiro no WhatsApp, conectados na
Internet, e isso, nos atendimentos, pesa bastante, porque
saimos de uma sessao on-line para entrar em outra,

tudo na frente do computador. Também tive que prestar
atencao para que questdes pessoais com a pandemia nao
se atravessassem nos atendimentos. Tirei uma semana de
folga para me restabelecer como pessoa que também esta
vivendo a pandemia e nao somente aquela profissional que
esta ouvindo as experiéncias dos outros”.

Em relacdo ao atendimento de criangas, Marina conta

que comecaram a andar com o celular pela casa, em
videochamada, para mostrar objetos, decoracao ou
animais de estimacao, sobre os quais falavam durante

os atendimentos presenciais. “Percebi que passamos a
transitar por uma vida concreta e isso nao acontecia antes.
Combinei com os pais de deixar um ambiente seguro,

com brinquedos. Assim, eles podiam ir me mostrando e a
gente brincando, via camera”. Ja com adolescentes essa
adaptacao nao foi tao facil. “A adolescéncia é um momento
que se necessita de muita privacidade e estar on-line
quebra essa barreira, ha sempre essa preocupacao de estar
sendo vigiado ou observado”.

Sem conseguir garantir os cuidados de biosseguranca
necessarios com a pandemia, a psicéloga clinica Thais Vieira
(CRP 07/24608) acabou optando em atender somente de
forma remota, mesmo tendo uma reducao no niimero de
pacientes. “Nao tinha como garantir os cuidados sanitarios
necessarios em uma sala com pouca ventilagao. N6s
psicélogas/os, enquanto profissionais e agentes politicos,
devemos garantir esse olhar para o social, para o coletivo,
que é o que a pandemia chama”. A partir dessa decisao, 0
principal desafio foi organizar um consultério dentro de
casa. “Eu sou mae de uma crianga pequena, passo o dia com
a minha filha e, quando meu marido chega, de noite, vou
trabalhar. Os pacientes comecaram a ficar sabendo mais
sobre a minha vida pessoal, ouviam minha filha batendo na
porta ou meus gatos, por exemplo”.

Esse novo formato de trabalho gerou consequéncias fisicas
para Thais. “Ficar com o corpo parado, sentado, diante de
uma tela, com fones de ouvido, durante muitas horas me
deixa muito cansada no final dos atendimentos. Comecei
com zumbido nos ouvidos, dor nos olhos e dor nas costas”.
Apesar da sobrecarga, principalmente para as mulheres nessa
pandemia, ela ressalta um lado positivo disso tudo. “Antes

da Covid-19, minha vida era uma correria e bem desgastante,
lembro de me sentir ansiosa, correndo contra o tempo para
poder dar conta de tudo. Agora, tenho outros cansagos, mas
essa ansiedade, enfrentar o transito, por exemplo, eu nao
tenho mais. De certa forma, meu tempo esta mais organizado
e eu fico mais com a minha filha”, analisa.

“NOS PSICOLOGAS/0S, ENQUANTO
PROFISSIONAIS E AGENTES POLITICOS,
DEVEMOS GARANTIR ESSE OLHAR PARA O
SOCIAL, PARA O COLETIVO, QUE E O QUE A
PANDEMIA CHAMA”.
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As preocupacdes com questdes de biosseguranca
também alteraram a rotina de atuacao do psicélogo
clinico Diego Gongalo (CRP 07/21842), coordenador

do Nicleo de Processos Clinicos e Psicossociais da
Subsede Centro-Oeste do CRPRS. “Me tornei muito mais
atento em relagcao a manter o ambiente limpo. Realizo
higienizacdes constantes, desde a recep¢ao, sala de
atendimento e banheiros, até objetos que os pacientes
supostamente tocaram”. Diego se organizou para atender
presencialmente em determinados dias e remotamente
em outros, seguindo a preferéncia dos pacientes. “Percebo
muitos colegas que passaram por dificuldades na hora
das adaptacdes, mas eu, pelo fato de ter um espaco
adequado em casa, pude fazer os atendimentos on-line

a partir de onde eu moro, sem interrupcoes e, ainda, nao
tive problemas com conexao de internet, tampouco com
a questao de sigilo. Fazer essa mudanca na forma de
trabalhar foi uma experiéncia muito tranquila para mim”.

Diego relata, no entanto, certa ansiedade gerada por
nao estar frente a frente dos pacientes. “Muitos deles eu
nunca encontrei no consultério porque ja comecaram a
terapia de forma on-line. Isso me causou, no inicio, até
mesmo dores de cabeca e no corpo. Muito dessa tensio
vem de questdes como: o sigilo seria resguardado? A
conexao seria mantida? Se houvesse queda na Internet
ou falta de energia elétrica, o que eu faria? E, ainda, a
inseguranca de poder nao estar sendo compreendido ou
nao compreender”.

A necessidade de que os pacientes tenham um ambiente
seguro, com privacidade, é uma preocupagao para Diego.
“Muitos nao tém um ambiente adequado para a consulta
on-line, entao, precisaram adaptar-se e fazer suas sessoes
de terapia em outros ambientes. As vezes, apenas por
ligacao telefonica, caminhando na rua ou dentro de seus
carros, porque nao ha privacidade em suas casas”.

“PERCEBO QUE PERDEMOS O LIMITE DO QUE E MOMENTO DE
DESCANSO E O QUE E MOMENTO DE TRABALHO".




Estratégia de
cuidado de
profissionais da Saade

Atuando em um espaco de escuta criado pela prefeitura
de Bento Goncalves para dar suporte em salide mental
as/aos trabalhadoras/es da Salide que estao na ponta no
combate a pandemia do novo coronavirus, a psicéloga
Francele Magnus (CRP 07/20968) conta sobre sua
experiéncia. “No inicio, ndo sabiamos muito bem quais os
cuidados de biosseguranca que deveriamos tomar, nem
a que exatamente a gente estava exposta/o. Havia muita
inseguranca a respeito de tudo que estava acontecendo.
Em um primeiro momento, fizemos busca ativa, ou

seja, ligamos para as/os profissionais e oferecemos

esse trabalho de escuta”. Localizada no mesmo prédio
da Unidade de Pronto Atendimento (UPA), Francele
conta que, algumas vezes, em situacdes de crise, as/os
profissionais procuraram o servico, que funciona com
plantdes.

Com o tempo, criaram outras estratégias de cuidado,
como a organizacao do projeto “Coral da Saidde”,
seguindo todas medidas de biosseguranca necessarias.
0 Coral da Satide é um encontro semanal, no patio

da UPA (espaco aberto), onde as/os trabalhadoras/es
se juntam para cantar e conversar. “Como podemos
conviver uns com os outros, ter uma vida desejavel e
produtiva, com o minimo de alegria, de contato e troca,
e, ainda assim, estar garantido de seguranca? O Coral
Saide respondeu a isso. E um momento de descontracdo
e de um contato possivel neste periodo de isolamento”,
explica. Outra iniciativa do municipio foi organizar
reunides virtuais denominadas “Café com escuta”,
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em que profissionais dos servicos de Salde debatem
tematicas especificas. “Aproveitamos para falar outros
assuntos que ja eram pertinentes antes da pandemia,
como salde mental na atencao basica, autocuidado,
alimentacao e nutricao”, revela Francele.

A equipe desse espaco de escuta também passou a
realizar buscas ativas as familias enlutadas pela Covid-19.
“Os atendimentos sao feitos de maneira remota, a gente
liga, se identifica e escuta, escuta a dor e, de alguma
maneira, acolhe o luto dessas familias. Recentemente
comecamos a fazer reunides presenciais com grupos
pequenos, em um espaco arejado e com todo cuidado,
porque nem todas as familias estao habituadas a usar
meios virtuais”.

Avaliando o impacto da pandemia nas politicas pablicas,
Francele destaca o trabalho realizado também pelo CAPS
em Bento Gongalves. “No CAPS Il, em que atuo, fizemos
muitos atendimentos remotos e foi um momento que
alguns limites ficaram bastante evidentes, como, por
exemplo, o horario de trabalho: o que é o pessoal e 0
profissional? Como eu ndo estava todo momento no CAPS
e precisava acompanhar os pacientes, eu me deparava,
muitas vezes, fazendo o atendimento remoto do meu
telefone pessoal e consequentemente, no fim de semana,
eu também estava recebendo ligacdes do paciente.
Acabamos nos colocando muito mais como sujeito que
cuida do que um profissional que responde por uma
politica pablica”, analisa.
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Adaptacoes

no Judiciario

Psicéloga do Tribunal de
Justica do RS, Adriana Pinto de
Mello (CRP 07/03674) atua em
processos relacionados a violéncia
domeéstica e conta sobre os desafios

que surgiram diante da pandemia e a consequente
suspensao de prazos processuais e dos atendimentos
técnicos presenciais. “Tinhamos noticias do aumento
significativo dos indices de violéncia doméstica, exigindo
que as intervengdes técnicas voltassem a ocorrer, mas
adaptadas as limitacoes e as necessidades impostas pela
pandemia. Precisamos buscar novas referéncias, repensar
questdes relativas a ética e a tecnologia. As discussdes
entre as/os psicdlogas/os e outros técnicos do judiciario e
o respaldo do CFP e CRP foram fundamentais para balizar
alternativas de intervencao”.

Inicialmente, a atencao foi aos novos fluxos de trabalho
na instituicao e as questdes mais concretas como as
condicoes fisicas e tecnolégicas para os atendimentos
virtuais. Posteriormente, foi feito um trabalho sobre a
importancia da realizacao das entrevistas na modalidade
virtual, enfatizando questoes relativas ao sigilo
profissional e a privacidade necessaria aos atendimentos.
“Foi preciso, também, adaptar os documentos produzidos
as condicdes do atendimento remoto, situando o
contexto da pandemia, as circunstancias particulares

de cada entrevista e, consequentemente, referindo suas
limitacdes e especificidades”, recorda Adriana.

Para Adriana, o desafio diario tem sido repensar a
pratica, revisitar referenciais teéricos e reinventar uma
modalidade de intervencao que contemple os principios
éticos, a qualidade de trabalho e os cuidados com a satde
e avida, além da dificuldade em articular possibilidades
de circulacao e acolhimento, mesmo que virtuais, nos
diversos espacos da rede. “Nos processos dos juizados
da violéncia doméstica, as psicélogas trabalham para
produzir documentos que contribuam para fundamentar
as decisoes judiciais e articular os encaminhamentos
necessarios a servicos da rede, pablica ou privada. A
pandemia trouxe uma série de pontos que, em muitos
casos, agravaram a situacao de crise, como a angustia
gerada pela proximidade do adoecimento e da morte;

o confinamento; o convivio mais intenso entre as
pessoas numa mesma casa e os problemas financeiros
decorrentes da pandemia. Para a maioria das pessoas,
reduziram-se os espacos de troca, de fala, e as entrevistas
psicolégicas, mesmo que remotas, ganharam relevancia
como espaco para colocar em palavras os conflitos e
vivéncias”.




No Judiciario, o atendimento remoto resultou em uma
diminui¢do da formalidade. “Mesmo sendo orientadas a
buscarem locais com privacidade, atendem as chamadas

no tempo e espaco que dispoem, podendo ser o horario do
almoco num canto da obra, o intervalo na sala do escritério
ou o tempo entre uma corrida e outra no carro do motorista
de aplicativo. Além disso, ap6s as entrevistas, em diversos
casos foram enviadas mensagens com documentos ou

fotos tentando comprovar o que havia sido dito, pedidos

de encaminhamento ou mesmo mensagens de voz com
reflexdes produzidas a partir da entrevista. Outra situagao
que se apresenta nas entrevistas virtuais sao os esforcos para
controlar mais explicitamente o discurso, tentando guiar a
entrevista por um roteiro previamente escrito, contendo a
histéria do casal e do conflito. Houve situacdes nas quais o
roteiro foi enviado por mensagem de texto antes ou depois da
entrevista. Desta forma, o processo de atendimento estende-
se para além dos limites da videochamada e cada caso exige
uma reflexao”, ressalta Adriana.

Em relacdo a rede de atendimento, para Adriana, ha
fragilidades e insuficiéncias, mas também potencialidades
que fazem a diferenca no suporte as/aos usuarias/os. “A
articulacdo com as unidades basicas de satde possibilita um
olhar e uma escuta mais préximos que, especialmente neste
momento, sdo um importante fator de protecao. No entanto,
na rede publica, é dificil encontrar espacos que acolham
homens envolvidos nas situacdes de violéncia doméstica.

Os CAPS AD tém sido uma das poucas possibilidades de
atendimento, mas apenas quando ha a problematica do

uso de alcool e/ou outras drogas. As situacoes de violéncia
doméstica sdo complexas e, muitas vezes, mesmo ap6s
decretada a medida protetiva, ou havendo a separacao do
casal, persistem os lacos e a convivéncia, seja por questdes
relativas a conjugalidade, a convivéncia com os filhos ou ao
patriménio. E importante que os homens envolvidos nestes
conflitos domésticos também tenham espacos de fala e

de escuta, o que pode redirecionar conflitos e diminuir as
repeticdes das agressoes”.
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“A ARTICULACAO COM AS
UNIDADES BASICAS DE SAUDE
POSSIBILITA UM OLHAR E
UMA ESCUTA MAIS PROXIMOS
QUE, ESPECIALMENTE

NESTE MOMENTO, SAO UM
IMPORTANTE FATOR DE
PROTECAOQ”.

SAIBA MAIS:

o Protocolos de Biosseguranca e Guia de
Orientacdo para profissionais de Psicologia
podem ser acessados em crprs.org.br/
publicacoes.

o Orientacdes as/aos psicélogas/os que atuam
no Sistema Prisional podem ser conferidas na
Nota Técnica sobre atuacao durante a pandemia,
disponivel em https://bit.ly/3IFJyUq, e sobre

o0 processo de avaliagao psicolégica realizada
nesse contexto, em https://bit.ly/2UlzZ0d.

o Todas as notas e orientacdes para atuacao em
contexto da pandemia da Covid-19, emitidas
pelo Sistema Conselhos de Psicologia, estao
disponiveis em crprs.org.br/covidig.

Desde o inicio da pandemia, o CRPRS conseguiu se manter proximo da categoria com a realizacao de lives
tematicas e reunidoes por videochamadas, ampliando as possibilidades de participacao. Além disso, o
Sistema Conselhos trabalhou rapidamente na producao de notas orientativas e aprimorou o e-Psi, cadastro
obrigatério para o atendimento on-line. Saiba mais em crprs.org.br.



http://crprs.org.br/publicacoes
http://crprs.org.br/publicacoes
https://bit.ly/3lFJyUq
https://bit.ly/2UlzZOd
http://crprs.org.br/covid19
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Psicologia na Educacéo:

conquistas
e retrocessos

Professora doutora no Departamento
de Filosofia da Educacao e Ciéncias
da Educacao na Universidade de Sao
Paulo (USP), a psicdloga Carla Biancha
Angelucci é a entrevistada desta
edicao da EntreLinhas. Ela fala sobre
a importancia da aprovacao da Lei n°
13.935/19, a qual garante servicos

de Psicologia e Assisténcia Social no
ensino basico da rede publica, sobre de
que forma a Psicologia pode trabalhar
para reconhecer especificidades
relacionadas a subjetividade, os
desafios da profissao no atual
contexto de pandemia e a ameaca de
retrocessos com o Decreto n° 10.502,
o qual institui a Politica Nacional

de Educacao Especial no pais. Na
USP, Carla é também vice-presidenta
da Comissao de Pés-Graduacao

em Educacao e coordenadora da

linha Educacao Especial - taticas de
resisténcia a producao de um nao
lugar para as diferencas na escola, no
Grupo de Pesquisa CNPq Politicas de
Educacao Especial.




Qual a importancia da Lei n°®
13.935/19, a qual garante servicos
de Psicologia e Assisténcia Social no
ensino basico da rede publica?

A Lein° 13.935/19 é fruto de uma longa e densa
discussao das entidades da Psicologia, tanto do
sistema Conselhos como da Associac¢ao Brasileira
de Psicologia Educacional (ABRAPEE) e da
Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia
(ABEP). A sua implementacao garante a Psicologia
o reconhecimento de ser uma ciéncia que tem

a contribuir, de diferentes formas, no campo da
educacao.

Como as gestoes estao se preparando
para a implementacao da Lei?

E importante destacar a relevancia desse trabalho ser
articulado e monitorado pelo Férum de Entidades
Nacionais da Psicologia Brasileira (FENPB), na
medida em que vdrias redes de educacao bdsica estao
propagando, de forma equivocada, a entrada da/o
psicéloga/o como aquela/e a fazer com que a crianca
deixe de ter supostos problemas de ensino ou de
aprendizagem.

Acredito que essa crenca é um equivoco muito
grande porque nega o proprio espirito da Lei e as
discussoes que Psicologia Escolar tem tido nos
dltimos 30 anos, as quais procuram combater esses
processos de patologizacao e de individualizacao dos
problemas.

“0 OBJETIVO E ENTENDER
AS DIFICULDADES COMO
QUESTOES DA REDE COMO
UM TODO, ACOLHENDO E
ENSINANDO AS CRIANCAS
TAIS COMO ELAS SAO".
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Qual o principal papel da
Psicologia na Educacao?

O trabalho da/o psicéloga/o educacional
vai muito além de identificar dificuldades
e supostos transtornos de aprendizagem
e de atuar com os estudantes. NGs

nao partimos do pressuposto de que

as questdes da educagdo tenham a

ver com dificuldades de individuos:
reconhecemos a pluralidade humana e
trabalhamos para desenvolver projetos
politicos-pedagdgicos que déem suporte
a essa pluralidade. Entramos na rede

de ensino para ajudar a instituicao a

“ler” a comunidade que estd inserida: a
escola promove uma forma especifica

de socializacdo que é a partir da partilha
do patrimoénio humano, de maneira
sistemadtica e intencional. O trabalho da/o
psicéloga/o é conseguir estabelecer uma
mediacdo entre os interesses institucionais
e os da comunidade.

De acordo com o terceiro paragrafo do
Artigo 1° da Lei n° 13.935/19, “(...) a equipe
multiprofissional devera considerar o
projeto politico-pedagégico das redes
publicas de educacao bésica e dos seus
estabelecimentos de ensino”. Trabalhamos
a partir do desenvolvimento desse projeto,
no sentido de colaborar com a qualidade
do processo de ensino-aprendizagem.
Lembro, ainda, que ndo se trata de negar

a participacdo da/o psic6loga/o junto

aos estudantes, mas, sim, entender que

o intuito da Psicologia Escolar ndo é o de
avaliar patologias nos alunos. O intuito é
reconhecer as especificidades relacionadas
a cultura, ao sujeito e a linguagem,
identificando como isso compode o projeto
politico-pedagdgico da escola.
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Neste momento de pandemia, qual a importancia
da Psicologia no contexto educacional?

O principal compromisso da Psicologia Escolar é
garantir a universalizacao do direito a educacao e

é com isso que no6s, psicologas/os, precisamos nos
concentrar neste contexto de pandemia. E necessario
que a/o profissional de Psicologia reconheca quem esta
ou ndo tendo acesso aos contetidos didaticos, participe
dos processos de busca ativa das/os estudantes,
conheca a realidade das/os alunas/os e promova
solugdes que sejam de &mbito comunitdrio, como, por
exemplo, quando uma/um psicéloga/o propde-se em
ir atrds das/os alunas/os que ndo estdo respondendo as
propostas feitas de educacdo remota pela escola e faz
um mapeamento de quais sdo as barreiras enfrentadas
por suas familias. Isso faz com que o trabalho da
Psicologia necessite de uma articulagdo com a
Assisténcia Social porque muitas dessas realidades se
referem a desigualdade socioeconomica.

Saber identificar esses problemas educacionais,
durante a pandemia, como a falta de acesso a
internet, a inexisténcia de equipamentos e de um
letramento digital por parte das familias, faz com
que a/o psicéloga/o consiga, também, construir
estratégias conjuntas de aproximacdo comunitéria
para que elas possam ser enfrentadas, desde que
haja um didlogo intersecional.

Nesse contexto de pandemia, podemos contribuir,
ainda, propondo préticas de acolhimento as
familias e as/aos estudantes, produzindo espagos
de conversa, em formato de redes de apoio, diante
de um cendrio de perdas muito grandes e em varias
dimensdes.
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Em 30 de setembro, foi publicado o Decreto n° 10.502 que institui a
Politica Nacional de Educacao Especial no pais. Quais os riscos dessa proposta?

O Decreto n° 10.502 tem muitas
inconstitucionalidades, o que explica o grande
namero de Projetos de Decretos Legislativo (PDL)

que estao, tanto na Camara dos Deputados, quanto
no Senado, solicitando a sua susta¢do. Além de

haver, ainda, uma Arguicao de Descumprimento

de Preceito Fundamental (ADPF) e de uma Ag¢ao
Direta de Inconstitucionalidade (ADI) no sentido da
revogacao desse decreto. A proposta retoma o Modelo
Biomédico da deficiéncia, entendendo-a como um
problema do individuo que deve ser avaliado e tratado
com uma perspectiva contraria a do Modelo Social
que compreende os corpos, as funcionalidades e as
subjetividades cognitivas como caracteristicas plurais.

Como conceito, 0 modelo biomédico nao considera
fatores psicolégicos e sociais, inclui apenas fatores
biolégicos. Contudo, para mim, o que produz a
deficiéncia é a interposi¢ao de barreiras a existéncia
digna de pessoas que vivem em impedimentos fisicos,
sensoriais, mentais e intelectuais. A retomada da
compreensao biomédica da deficiéncia, utilizada na
metade do séc. XX, representa muitas perdas, inclusive
para a pessoa deficiente que, novamente, € posta no
lugar de quem nasceu errado e precisa ser “consertado”.

Outro risco é para a possibilidade de segregacao das
pessoas com deficiéncia, a partir de uma avaliacdo
na escola, prevista no Decreto, que informa

se a crianca estd ou ndo se adequando aquele
ambiente e, também, beneficiando-se. Juntando
a compreensdo equivocada da Lei n° 13.935/19;
sobre a entrada da/o psicéloga/o na educacdo, em
que algumas redes ainda acreditam que o papel
da Psicologia Escolar é, justamente, fazer essa
avaliacdo da crianca; com o Decreto n° 10.502 que
fala, explicitamente, dessa avaliacao para checar
se a/o aluna/o com deficiéncia estd apta/o para
determinada instituicdo, a gente tem um terreno
muito perigoso para a Psicologia.

A avaliacgao seria feita por psicélogas/os e

a elas/es caberia dizer se determinada crianca com
deficiéncia deve ou ndo estar na escola regular.
Para a Psicologia, isso significa uma perda da

sua identidade e funcao social, além de ser uma
perda muito grande para a populacdo em geral,
onde os processos inclusivos dizem respeito ao
enriquecimento das experiéncias de convivéncia
entre todas as pessoas, sejam elas com deficiéncia
ou nao.

Na sua opiniao, educacao pode ser o primeiro passo paraa
construcao de uma sociedade inclusiva e anticapacitista?
De que forma a Psicologia pode contribuir nisso?

Eu ndo entendo que a educagdo seja o primeiro passo, mas acho que os processos
sociais sdo concomitantes e nés precisamos trabalhar em vérias dimensoes ao
mesmo tempo. A educacao nio tem uma funcao mais ou menos importante de

outras politicas e dos outros direitos. Entendo que a Educagdo tem que fazer parte
de um projeto societdrio que é inclusivo e anticapacitista, necessitando se articular
a outros direitos, assim como a politica de Educacgdo tem que se articular a outras
politicas também.

A/O psicéloga/o, onde quer que esteja, precisa ter esse imperativo ético de que
ndo trabalhamos para excluir e nem classificamos para agregar. O que fazemos é
reconhecer as formas de expressdo da pluralidade humana e encontrar estratégias,
recursos e apoios para que essas pessoas com deficiéncia tenham lugar no mundo.
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Psicologia e
Direitos Humanos

Urgéncia. Essa parece ser a palavra que melhor cabe
quando o assunto é direitos humanos no Brasil de
hoje. E flagrante como as violagdes e os retrocessos
estdo cada vez mais presentes nos campos de
atuacdo de psicélogas e psicélogos em um dos
piores momentos relativos a essa temdtica em nosso
pais. Se por um lado é mais frequente e notério para
quem trabalha em servicos das politicas publicas

— as quais vém sofrendo tantos revezes didrios

que ficou impossivel listar aqui —, é inegavel que o
impacto dessas violacdes afeta também o trabalho
nas mais variadas instituicoes, organizagdes, na
clinica e em outras areas. E fundamental, portanto,
problematizar esses efeitos na produgao de
subjetividade e interrogar a prépria Psicologia em
relacdo aos nossos saberes e praticas cotidianas —

no Brasil de hoje

entendendo a subjetividade como um processo que
nao esta dissociado de fatores sociais, histéricos e
politicos.

O mandato social que foi construido ao longo

do século para a Psicologia é o de atender a
demandas adaptacionistas e normalizadoras,
colocando-se quase sempre como “neutra’ e, no
lugar de “especialista da subjetividade”, a servico de
correcoes de supostos desvios, curas de patologias,
resolucao de conflitos, apoio técnico para processos
punitivos, apaziguamento de forcas revoltosas e
assim por diante. Cheias de boas inten¢oes e em
nome de “melhorias” para a sociedade, muitas
préticas psi reproduzem esse mandato, crendo estar
contribuindo para os “direitos humanos”.




Importa notar, porém, que essas praticas
psicolégicas estdo atravessadas por concepcoes (de
subjetividade, de satide, de sociedade, de justica,

de politica, de saber “verdadeiro”...) que tendem a
tracar uma equivaléncia entre sujeito e individuo,
tomando o “homem” como ser essencializado,
histérico, separado da dimensao coletiva do social —
compreendida ai como dmbito de misturas perigosas,
imprevisibilidades, desordem.

O mesmo acontece com uma nocao sedentdria e
hegemonica de direitos humanos. Ao lancarmos
uma mirada critica, percebemos que eles estao
calcados nos ideais da Revolucao Francesa, e em
realidade tém sido reservados para as populacoes
mais privilegiadas desde sua criacao. Tomados em
sua perspectiva histérica, tanto o humano quanto
os direitos sdo construcoes das praticas sociais em
determinados momentos.

E se nos apropridssemos dos direitos humanos

e da Psicologia de outras maneiras? Os direitos
humanos nao correspondem, necessariamente,

as meras letras de uma bela declaragao universal
burguesa, branca, estdtica, conjunto de
mandamentos a serem cumpridos; sdo, isso sim,
mais uma for¢ca em jogo. O seu uso e seus sentidos
podem ser esgarcados, assim como os da prépria
Psicologia. Além de ferramentas estratégicas no
campo da institucionalidade e na disputa da
dimensao simbdlica da sociedade, podem ser
entendidos como inacabados, sempre em vias de
feitura, pois precisam ser cumpridos, atualizados e
criados em coeréncia com nossa realidade. Se suas
origens e sua captura na légica bionecropolitica
nas ultimas décadas sdo passiveis de critica, nos
tempos em que vivemos reganharam um carater de
resisténcia e desafio inadiavel. A pauta dos direitos
humanos, que ja embasa nosso cédigo de ética
profissional, tornou-se agora uma tarefa bésica,
ampliada, e de todas e todos nés.
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Vive-se um momento de novo félego das
resisténcias locais, minoritarias e transversais

a qualquer direito humano, como o feminismo,

0 antirracismo, os movimentos LGBTQI+ e os
movimentos indigenas. Nas universidades publicas,
experimentam-se efeitos das cotas étnico-raciais

e sociais e das ocupacoes de 2016, que demandam
descolonizar, hibridizar, enegrecer, feminilizar

o pensamento e o fazer. H4 uma convocacao
desejavel, portanto, para estranhar e rejuvenescer
o mandato social da Psicologia. Além de formar,

é imprescindivel sensibilizar e instrumentalizar
profissionais atentos e dispostos ao enfrentamento
de desigualdades socioeconomicas, étnico-raciais,
de género, sexualidade e de praticas excludentes e
violadoras.

A composicao entre a nossa categoria e o campo
dos direitos humanos se faz improrrogével,
proporcionando o fortalecimento e a criagao de
outros pensares e fazeres aqui e agora. Quando
trazidos ao rés do chao, os direitos humanos
adquirem uma qualidade de ética, e nao de moral,
de modo a atravessar nossas préaticas como principio
constante, e nao mais mero fim a se chegar. Que

a Psicologia consolide nos direitos humanos uma
perspectiva metodolégica, conceitual e politica de
afirmacdo da vida: é urgente.

ALICE DE MARCHI PEREIRA DE SOUZA
Professora adjunta do Instituto de
Psicologia da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro e co-coordenadora
da URDIR (Universidade, Resisténcia

e Direitos Humanos) - Nticleo
Multidisciplinar de Ensino, Pesquisa

e Extensao/UER). E autora do livro
Modulacdes Militantes por uma Vida
Nao Fascista.
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PSICOLOGIA E PESQUISA

A

ntirracismo

e a Pandemia da Covid-19

Est4d em desenvolvimento a pesquisa “Necropolitica
e Populacao Negra: problematizagées sobre

racismo e antirracismo e seus desdobramentos

em tempos de pandemia e p6s-pandemia da
Covid-19”. A iniciativa, coordenada pela professora
doutora Miriam Cristiane Alves, tem o objetivo de
compreender e problematizar os efeitos do racismo
e da luta antirracismo na vida de homens e mulheres
negros antes, durante e p6s-pandemia da Covid-19.
O projeto esté inserido na grande area das Ciéncias
Humanas, com interfaces no campo da satde, e
compde as atividades do “Nucleo de Estudos e
Pesquisas E'LEEKO: Agenciamentos Epistémicos
Antirracistas e Descoloniais”, vinculado ao curso de
Psicologia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel)
e ao Programa de P6s-Graduacao em Psicologia
Social e Institucional da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS).

Em tempos de pandemia da Covid-19, a
possibilidade de destruicao material de corpos
negros é exacerbada se considerarmos a histérica
situacdo de vunerabilizacao social e racial a qual

a populacdo negra estd submetida hd mais de 500
anos. As discussoes tedrico-metodoldgicas partem de
producdes de conhecimentos contra-hegemaénicos,
cuja perspectiva epistemolégica de Ciéncia é tomada
como uma forma de produzir questionamentos,
reflexdes e intervencdes com sujeitos, grupos e
comunidades numa relacdo sujeito-sujeito. A escolha
dos métodos e técnicas de pesquisa partiu da
necessidade de potencializar a relagdo dial6gica entre
pesquisadoras/es e participantes (pessoas adultas,
maiores de 18 anos, autodeclaradas pretas e pardas,
que se dispuserem a contribuir com as discussoes
propostas pelo projeto).

A pesquisa tem o propésito de se desdobrar em
outros subprojetos que sdo desenvolvidos em
parceria: com profissionais de outros cursos da
universidade e de outras institui¢ées e/ou centros
de pesquisa; com estudantes de graduacao e p6s-
graduacgdo da UFPel e da UFRGS. Esses subprojetos
serdo articulados com o projeto maior do ponto

de vista teérico e metodoldgico. Busca produzir
problematizacdes, reflexdes e producdes tedrico-
préticas tendo como centralidade a insurgéncia de
epistemologia e metodologias negras no campo
das ciéncias humanas e da satde, e a necessidade
de propor, estabelecer e difundir o que poderiamos
chamar de uma ciéncia negra a se enunciar, desde
seu lugar negro, com todas as decorréncias desta
escolha politica.

Estdo sendo utilizadas diferentes perspectivas teéricas
e politicas em torno de um eixo: o antirracismo, cujos
deslocamentos, desdobramentos e agenciamentos
epistémicos irdo subsidiar a compreensao sobre o
fendmeno estudado. A construcao teérica do estudo
tem a poténcia de estimular reflexdes sobre usos e
interpretacdes de matrizes do pensamento negro

e produzir, quicd, o que aqui chamamos de uma
ciéncia negra desde o lugar ético, estatico, ontolégico e
epistemoldgico negro.

Como pressuposto, hd a ideia de que o lugar importa,
considerando as contribui¢des do pensamento

de Edouard Glissant, Hill Collins, Bell Hooks, Lélia
Gonzalez e Silvia Cusicanqui. Ou seja, o lugar desde o
qual se produz e difunde conhecimento, o lugar desde
o qual se compreende e se enuncia o mundo, assim
como o lugar desde o qual se escuta e se apre(e)nde os
diferentes lugares deste mesmo mundo.
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Considerando o jogo de poder estabelecido pela ideia
de raca, pelo racismo e pela pandemia da Covid-19,
as/os pesquisadoras/es se questionam sobre o modo
como o estado exerce o controle sobre a mortalidade
dos corpos negros, tomando-os como descartaveis,

a partir da ideia do Outro, do Ndao-Humano, do
N3ao-Ser. Ao mesmo tempo em que é construida a
narrativa do Outro descartéavel, também é construida
a narrativa da existéncia do corpo negro que se
constitui como um atentado, uma ameaca ao corpo
branco, a branquitude, a supremacia branca e que,
portanto, necessita ser eliminado.

Outros questionamentos emergiram na construcao
do projeto da pesquisa: Como homens e mulheres
negras tém se sentido desde que a pandemia
comecou? Conseguiram fazer o isolamento social
ou foi necessario manter o trabalho? Quais as
principais transformacdes em suas vidas desde

o inicio da pandemia? Quais as implica¢des do
racismo e da luta antirracismo antes, durante e
p6s-pandemia? Essas sdo apenas algumas das
perguntas que emergem nesse projeto e com o
intuido de escutar, visibilizar e conectar vozes
negras.

=>» Para saber mais sobre o projeto, acesse
https://www.facebook.com/grupoeleeko/posts/785937225275682.
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O filme

nao
estava
aqui

N3o teriamos como iniciar essa resenha sem contar
da dificuldade que foi conseguirmos acessar o filme.
Limitados pelo excessivo carddpio que a internet
oferece, do qual a era digital exalta e se orgulha,
tivemos de trabalhar arduamente para encontra-lo
nos labirintos das plataformas virtuais. Brincamos
que a experiéncia parodiava a versao do titulo em
portugués: Vocé ndo estava aqui. Fomos descobrindo
que parodiava muito além do que o titulo.

O filme, langado no Brasil as vésperas da pandemia,
dirigido pelo britanico Ken Louch (de “Eu, Daniel
Blake”), é uma traducdo ansiogénica do que muitos
estdo nominando “uberizacdo da vida”: a face perversa
das relacoes de trabalho ditadas pelo neoliberalismo
global contemporaneo. A histéria de uma familia
nuclear que, desde que foi afetada pela primeira

crise do neoliberalismo voluntariamente provocada
contra si mesmo - a hipotecaria de 2008 - foi impelida
ase entregar a aventura do trabalhador autdnomo,
livre para usufruir de seus 6nus e bonus. Autonomia,
porém, que se traduz na crueza da informalidade e do
esgotamento perante a necessidade de sobrevivéncia
em um capitalismo cada vez mais predatério.

A familia, entdo, materializa
um sonho da personagem
Abby Turner, na medida em
que o trabalho lhes consome,
sdo engolidos aos poucos pela
areia movedica das dividas
cobradas pela sua “livre
escolha”.

A narrativa conduz ao limite da
contradicdo entre liberdade e
caréncia de possibilidades no
contexto da precarizacdo das
relacdes de trabalho, sugerindo
como sintese deste processo
um estado de aprisionamento
que tem como material de
suas grades o endividamento
e a diminuicao da seguridade
social. O sofrimento psiquico
passa a protagonizar os conflitos decorrentes

das jornadas extenuantes, humilhacées e falta de
perspectivas. A filha Liza e o filho Seb tornam-se
porta-vozes do definhamento dos pais. E possivel
que uma leitura apressada conclua que a auséncia
paterna ocasionada pelo excesso de trabalho
produza as reacoes observadas nos filhos, porém,
o que se denota é que, mais do que a auséncia, a
prépria presenca de um corpo ja oco e quebrado
pela exploracgdo do trabalho é que produz os
processos de adoecimento.

Um filme forte e sensivel sobre o nosso tempo e
os modos de subjetivacao contemporaneos. Um
roteiro impecdavel que te conquista desde o inicio
e que, ao final, propde a nds a invencao de uma
esperanca ativa: nés que, sim, estdvamos ali.

Pablo Potrich Corazza — conselheiro Presidente da
Comissao de Politicas Publicas do CRPRS.

Rodrigo Isoppo — assessor técnico de politicas piiblicas
do CREPOP
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A arte de amar

A arte de Amar, de Maria Sadowska, é uma biografia
da polonesa Michalina Wislocka, uma médica
ginecologista e sexé6loga, autora do livio homo6nimo.
O filme versa sobre o modo de vida fora dos

padrdes de Michalina e sua dedicagdo em lutar pelo
reconhecimento do corpo e do prazer das mulheres.
Mais do que isso, a importancia da realizacdo sexual.
A personagem nos convoca e nos contagia com

sua militdncia por uma revolucao sexual nos anos
1970 na Pol6nia comunista, onde tenta de todas as
formas publicar seu livro no qual ensina sobre o
corpo feminino e os prazeres sexuais - falando sobre
clitéris, masturbacao e orgasmo, além de sugerir
posicoes sexuais defendendo que o amor € o sexo

feito com a parceira/o que se tem desejo. por ser mulher numa sociedade patriarcal e por suas
A narrativa traz o percurso de Michalina quando visoes sobre sexo e amor. Vale a pena conhecer a
jovem até o momento que decide escrever seu livro. histéria dessa mulher incrivel e a frente de seu tempo.

Vivenciou um tridngulo amoroso com sua amiga de
infancia e seu marido Stach. Sofre vérias censuras Vinicius Pasqualin — conselheiro do CRPRS

Caliba e a bruxa

Durante o primeiro SILVIA processo, o corpo feminino foi submetido como parte
semestre de 2020 os FEDERICI da natureza colonizada e como méaquina reprodutora
feminicidios aumentaram da forca do trabalho (um aspecto da acumulagado
1,9% no Brasil e, em 2019, primitiva que coloca a mulher numa sujeicdo ndo
66,6% das vitimas de remunerada). Essa submissdo foi imposta mediante
feminicidio foram negras. estratégias extremamente violentas, como a caga
Além disso, em 2020 as bruxas, a legalizacdo do estupro e o controle
foram publicadas duas da satde feminina e da reprodugao. As mulheres
Portarias que vinculam incriminadas como bruxas foram selecionadas entre
aborto e policiamento. ndo casadas (ou nao desejadas), velhas, pobres,
Diante desses fatos, praticantes do controle da natalidade e participantes

merece destaque a andlise de levantamentos contra o novo sistema. A leitura
peculiar que Silvia Federici realiza em “Caliba e a deste livro brinda narrativas de resisténcia feminina
bruxa” sobre feminicidio e capitalismo. Ela sustenta em meio a contextos extremamente adversos, e pode
que a misoginia (como o racismo) é estrutural no nos ajudar a reconhecer em nossos tempos alguns
sistema capitalista; ao garantir a sua instauracao, ataques sistematicos.

assumiu modalidades que persistem, naturalizadas,
integrando esse sistema. Silvia salienta que, nesse Maynar Vorga — conselheira do CRPRS
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CRPRS lanca protocolo
de biosseguranca

especifico para

avaliacdo psicolégica

Material, desenvolvido pela Comissao de Avaliacao Psicolégica e Grupo de Trabalho de
Biosseguranca Covid-19, sera enviado a todas/os psicélogas/os pelos Correios e destaca
cuidados técnicos e éticos antes, durante e apos a pandemia.

A drea de avaliagdo psicol6gica, sem dividas, é

uma das praticas mais afetadas pelo modelo de
distanciamento social, necessdrio para o combate

a disseminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2).
As mudancas no formato do trabalho, a tomada

de cuidados e o foco na prevengao sdo vetores
fundamentais para garantir uma atuacao segura para
as/os psicélogas/os, mas devem também garantir a
seguranca e o conforto das pessoas que buscam os
Servicos.

Assim, a Comissao de Avaliagdo Psicolégica e

Grupo de Trabalho de Biosseguranca Covid-19 do
CRPRS desenvolveram um protocolo que reforca
orientacodes ja publicadas no Protocolo Geral,
lancado em agosto, e propde novas orientagdes para
que as/os profissionais possam estabelecer uma
linha de cuidado antes, durante e apds o processo de
avaliacdo psicoldgica, combinando as orientagoes
éticas técnicas aos cuidados com a biosseguranca.
O objetivo principal deste documento € sinalizar
questdes e dividas mais comuns que tém chegado
ao CRPRS, inserindo nas praticas o cuidado e a
prevencdo em satde.

Sabemos que a tecnologia estd modificando,
substancialmente, as formas existentes de trabalho
e transformando completamente a relacdo das
pessoas com suas profissdes. A Psicologia, enquanto
profissao, se desenvolve e acompanha toda essa
transformacao digital, mas ndo deve prescindir

das diretrizes éticas e técnicas que norteiam a
pratica profissional, dos cuidados com a adequada
escolha de procedimentos e na busca por novas
tecnologias. Todos esses procedimentos deverdo vir
sempre acompanhadas da atualizagdo técnica e da
autorizagdo, por parte das instancias reguladoras,
de modificacoes e adequacdes de testes e
instrumentos a serem utilizados nas mais diferentes
situagdes, seja no modo presencial, remoto ou
hibrido.

A area da avaliagdo psicoldgica pode se beneficiar
das novas tecnologias, pois sendo uma area
tradicional e sempre requerida, nos mais diversos
contextos, adequar-se aos novos tempos € uma
situacdo posta, mas que deverd acompanhar toda
a atualizagdo necessdria, garantindo a qualidade
técnica requerida para uma avaliacdo psicoldgica.




A/o psicéloga/o precisa conhecer os limites dos
testes psicolégicos que podem ser utilizados de
forma on-line/remota, verificando no SATEPSI

sua possibilidade, validade e forma de aplicacio.
Deve, ainda, considerar qual a abordagem é mais
adequada, dada as circunstancias nas quais a
avaliacao estd sendo conduzida: tipo de demanda,
caracteristicas/preferéncias da pessoa a ser avaliada
e experiéncia da/o profissional no manejo de
tecnologias da informacao.

Em uma avaliacao remota, a/o profissional deve
manter os padroes éticos e técnicos de atendimento
iguais aos da modalidade presencial de avaliacdo
psicolégica. As pessoas a serem avaliadas devem
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ser informadas sobre todo o processo de avaliacao,
suas possiveis limitacdes nesta modalidade, desde

o principio, bem como assegurar suas condicoes
para participar do processo de avaliacao psicoldgica
quando feito de forma remota.

Ainda, conforme a Resolugdo do CFP n° 11/2018,

a qual regulamenta a prestacdo de servicos
psicolégicos realizados por meios de Tecnologias da
Informacao e da Comunicacao (TICs), refere que é
imprescindivel o cadastro no E-Psi para consultas

e atendimentos psicolégicos de diferentes tipos,
incluindo a utilizacdo de instrumentos psicolégicos.
Ser4 falta disciplinar ndo estar cadastrado e oferecer
o servico on-line.
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0 protocolo destaca algumas orientacoes

as/aos psicologas/os:

o O envio de materiais de estimulo (fotos do
estimulo, copias de estimulos para tarefas
psicomotoras ou formulérios de registro, por
exemplo) ndo é uma solucdo viavel, a menos
que o instrumento tenha sido desenvolvido
desta maneira e seja aprovado pelo editor
do teste, ou seja, deve constar no manual a
sua forma de aplica¢do e com aprovagdo no
SATEPSI.

o E necessério o monitoramento audiovisual
remoto da administracdo do teste, mesmo
com instrumentos autoadministrados. O nao
atendimento desse cuidado aumenta o risco
de violagdes da seguranca do teste psicolégico
ou seu uso por terceiros, sendo essencial saber
que a pessoa em avaliacdo é realmente aquela
que esté realizando o teste.

e N3o é possivel a plastificacdo de testes

ou adaptagdes — mesmo que voltadas a
biosseguranca para serem usados durante
a pandemia — que ndo sejam indicadas pela
editora/autor.

e A/O psicéloga/o é responsdvel por todo o
processo avaliativo, devendo verificar sempre,
seja presencial, remota ou de forma hibrida,

0 processo avaliativo, com suas varidveis
envolvidas, como as condi¢cdes da pessoa

em avaliacado, examinando a possibilidade
em realizar a avaliacdo naquele momento e
nas condicoes apresentadas. E recomendado
que a/o profissional suspenda ou remarque

o procedimento ao invés de realiza-lo de
forma incompleta, inadequada ou de maneira
imperita.

Acesse o Protocolo “Avaliacdo psicoldgica e uso de testes psicolégicos: cuidados técnicos e éticos antes,
durante e ap6s a pandemia” em crprs.org.br/publicacoes.

AREA TECNICA DO CRPRS

Coordenacao Técnica: Lucio Fernando Garcia
Psicélogas Fiscais: Adriana Dal Orsoletta Gastal,
Flavia Cardozo de Mattos, Geovana Ferreira e
Leticia Giannechini
orientec@crprs.org.br



mailto:orientec%40crprs.org.br?subject=
http://crprs.org.br/publicacoes
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o cada 10

mulheres |4
fizeram aborto
no Brasil.

N

=

O que essa
frase te faz

pensar?

O aborto e a luta pelos direitos sexuais e reprodutivos
das mulheres sdo pautas do movimento feminista ha
décadas. Em 1994, foram reconhecidos como direitos
humanos pelos paises signatédrios da Conferéncia
Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento
da ONU (como o Brasil) firmando o compromisso de
tratar o aborto como questdo de satde publica e de
revisar leis que o criminalizam. No Brasil, o aborto

é permitido quando hd risco de morte materna,
anencefalia ou violéncia sexual. No Rio Grande

do Sul, o nimero de hospitais que o realizam (7)
contrasta com os dados de estupro no Brasil: 1 a cada
8 minutos. 85% das vitimas sao mulheres e meninas;
poucas conseguem abortar de forma legal e segura. A
desigualdade de género esté na raiz desta violéncia.

Enquanto o debate pela descriminaliza¢do avanca
mundialmente, o direito a liberdade reprodutiva estd
sob ataque no Brasil, por investidas governamentais
que dificultam o acesso ao aborto legal e reforcam

a criminalizacao irrestrita. Vemos isto na assinatura
do “Consenso de Genebra” (uma declaragdo contra

o aborto e em defesa da familia tradicional), nas
portarias 2282/2020 e 2561/2020 do Ministério

da Satde (que cerceiam psic6logas/os e demais
profissionais dos servigos de aborto legal ao obrigar
a quebra de sigilo e o registro policial para realizar a
interrupc¢ao de uma gravidez decorrente de estupro,
ferindo o exercicio profissional regido por nosso
Cédigo de Etica) e também no Decreto 10531/2020
(que direciona o funcionamento do Estado e orienta
que as legislacdes devem ‘promover o direito a vida
desde a concepcao’), comprovando que a pauta
“moral” é parte essencial do projeto politico em
curso. Lembremo-nos que recentemente uma
crianca, ao tentar exercer seu direito apds estupro, foi
exposta a um debate que ilustrou a deslegitimacao
dalaicidade do Estado e dos direitos humanos das
mulheres por discursos morais e de 6dio.

As mulheres que abortam sao de todas as classes
sociais, grupos raciais, niveis educacionais e religioes.
Porém, os marcadores sociais escancaram: a
mortalidade é maior entre mulheres negras e indigenas,
de baixa escolaridade, com menos de 14 e mais de 40
anos, no Norte, Nordeste e Centro-Oeste do pais. Entao,
a que(m) serve a criminalizacdo do aborto?

COMISSAO DE DIREITOS HUMANOS DO CRPRS
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Atuacdo das/os
psicélogas/os na

RAPS

No final do ano de 2019 e no inicio de 2020,
realizamos o Ciclo de Pesquisa sobre a atuagdo da/o
psicoéloga/o na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS),
que contou com a participacdo de 31 trabalhadoras/
es de 11 municipios do RS. Os didlogos da pesquisa
versaram sobre a luta antimanicomial e os desafios
encontrados na implementacdo da rede, além

da importancia da Psicologia se colocar em um
constante exercicio de andlise e tensionamento dos
servicos frente ao cumprimento dos principios que
os originaram.

Os relatorios desta pesquisa servirdo de subsidio
para o documento nacional de referéncias técnicas
e, regionalmente, para o desenvolvimento de agdes

que permitam construir formas de enfrentamento
as problematicas descritas. Uma dessas ac¢oes foi

o encontro realizado no dia 01 de outubro com
trabalhadoras/es da RAPS. O objetivo foi analisar as
estratégias de trabalho, considerando a atencao ao
principio da integralidade do cuidado dos usudrios
de satide mental a partir do territério durante a
pandemia e a necessidade de distanciamento social.

itie

CREPOP

Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas

Ao longo da discussdo destacaram-se as estratégias
construidas para aten¢ao aos usudrios, abrangendo
o monitoramento dos usudrios a distdncia, mesmo
frente as desigualdades de acesso aos meios de
comunicacdo; a oferta de orientacao sobre formas
de prevencao que possibilitassem o aumento das
interacoes fora de casa; aumento das incursdes das
equipes de satide nos territérios; a aproximacao
dos servicos da RAPS com os da Assisténcia Social,
que tem maior inser¢do nos bairros, e aumento

do suporte e do autocuidado entre as préprias
equipes.

A roda de conversa nos permitiu identificar a
importancia de o territério ndo ser entendido

apenas como espago fisico e foco de contagio, mas
considerado como territério existencial, dispositivo
de encontro com préticas solidérias e de apoio
coletivo em tempos de pandemia. O desafio as
profissionais é o de encontrar metodologias possiveis
e seguras de acesso aos territérios vivos, para que
essa interagdo componha as estratégias integrais de
cuidado.

Conheca mais sobre esse e outros projetos regionais do
CREPOP/RS através do site http://crprs.org.br/crepop ou
entrando em contato pelo email crepop@crprs.org.br.
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Programe-se

Cuidado em Saiide: Desenvolvendo Competéncias

Relacionais para o Atendimento de Usudrios de Alcool

e outras Drogas

Disponivel até fevereiro de 2021 3 Curso online
lumina.ufrgs.br/course

erikapizziolo@gmail.com

(32) 99952-0967

Atualizacao em Avaliacao Psicoldgica para Porte de
Arma (Remoto)

Infcio em 09/01/2021 % Curso online
www.nucleomedicopsicologico.com.br
roberta@nucleomedicopsicologico.com.br

(51) 99964-4919

Especializacao em Neuropsicologia - Avaliacao e
Reabilitacao

16/01/2021 9 Porto Alegre
www.nucleomedicopsicologico.com.br
roberta@nucleomedicopsicologico.com.br

(51) 99964-4919

Curso Online: Intervencoes na sexualidade do casal

De 25a 29/01/2021 %! Curso online
cefipoa.com.br/br/curso-online-intervencoes-na-
sexualidade-do-casal

ensino@cefipoa.com.br

(51) 99420-7008

Especializacao em Avaliacao Psicoldgica
26/01/21a 22/03/2022 @ Porto Alegre
nucleomedicopsicologico.com.br
roberta@nucleomedicopsicologico.com.br
(51) 99964-4919

VOCE SABIA QUE... |
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Especializacdo de Gestdao em Psicologia Escolar - online e presencial

Inicio em Fevereiro de 2021 @ Porto Alegre
cape@capepsi.com.br
www.capepsi.com.br

(51) 3516-5681

Curso de Especializacao: terapias comportamentais contextuais
baseadas em processos

Até 08/2022 9 Porto Alegre
cefipoa.com.br/br/curso-de-especializacao-terapias-comportamentais-
contextuais-baseadas-em-processos

ensino@cefipoa.com.br

(51) 99420-7008

Curso de Especializacao online: intervencdes em situacdes de luto
Até 08/2022 % Curso online
cefipoa.com.br/br/curso-de-especializacao-online-intervencoes-em-
situacoes-de-luto

ensino@cefipoa.com.br

(51) 99420-7008

Psicoterapia integrativa para infancia e adolescéncia: sistémica,
cognitivo-comportamental e contextual

Até 08/2022 9 Porto Alegre
cefipoa.com.br/br/psicoterapia-integrativa-para-infancia-e-adolescencia-
sistemica-cognitivo-comportamental-e-contextual
ensino@cefipoa.com.br

(51) 99420-7008

Curso de especializacdo em terapia sistémica individual, conjugal e
familiar - turma 88

Até 08/2022 9 Porto Alegre
cefipoa.com.br/br/curso-de-especializacao-em-terapia-sistemica-individual-
conjugal-e-familiar-turma-88

ensino@cefipoa.com.br

(51) 99420-7008

Em 2020, 0 CRPRS constituiu o Grupo de Trabalho (GT) Biosseguranca Covid-19. Para
monitorar uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) por psicologas/os, o GT
lancou consulta a categoria e realizou a distribuicao de mascaras.

PERIODO DE COLETA DE DADOS SOBRE USO DE EPIS >> 08/05 A 03/11/2020

NGmero de respostas a0 fOrMUIAIIO ......ceeeeeeeieeeeeeieececee ettt 2.316
NGMEro de MASCAras ENVIAAAS ....c.eeueeveereereeresteereeeestesreereestessesseessessessessessessesseensens 6.298
NGmero de psic6logas/0S QUE rECEDEIAM .....ccueeeeeeieieeicieiciecieeeire et eereeeaeeens 2.094
Ndmero de municipios onde atuam as/0S PSICOI0ZAS/0S ......ccveerveeveereereerenrreerresseenseens 309

>> EPIs seguem sendo enviados e reenviados para os que preencheram dentro do periodo acima.
>> Continuamos aceitando os termos de recebimento digitalizados para gtbiosseguranca@crprs.org.br
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GT BIOSSEGURANGA
COVID-19

z

O engenho de ideias

Informacao também é seguranca.

O CRPRS disponibiliza orientagdes sobre questdes e duvidas para que as/os

trabalhadoras/es da Psicologia possam estabelecer uma linha de cuidado e prevencao

em saude, durante e apés a pandemia. Confira publicagdoes importantes como:

PROTOCOLO DE
BIOSSEGURANCA
TEMATICO

Avaliacao psicoldgica e
uso de testes psicolégicos:
cuidados técnicos e éticos
antes, durante e apos a
pandemia.

CONSELHO REGICNAL DE PSICOLOGIA RS
COMISSAQ DE AVALIAGAD PSICOLOGICA

GT BIOSSEGURANGA COMID9 £

9

GT BIOSSEGURANCA
COoVID-19

PORTO ALEGRE. NCVEMBRO DE 2020,

Acesse: crprs.org.br/publicacoes

Importante: as publicacées serdo enviadas
no primeiro trimestre de 2021 a todas/o0s

psicélogas/os ativas/os.

USO EXCLUSIVO DOS CORREIOS

[ MUDOU-SE [ NAO PROCURADO

[IDESCONHECIDO [CJEND. INSUFICIENTE

[IRECUSADO CICEP

C_IFALECIDO CINAOD EXISTE O N° INDICADO

CJAUSENTE [ INFORMAGAQ ESCRITA PELO PORTEIRO OU SINDICO

REINTEGRADO AO SERVICO POSTAL EM 1 ]

Endereco para devolugado: Agéncia Auxiliadora — CEP 90450-970

PROTOCOLO DE
BIOSSEGURANGCA PARA

O TRABALHO PRESENCIAL
DAS/OS PSICOLOGAS/OS
EM PROCESSOS CLiNICOS
E PSICOSSOCIAIS

NO AMBITO PUBLICO

E PRIVADO DURANTE

A PANDEMIA DA COVID-19

IOMAL
DO RIO CRANDE DO SUL
CRUPO DE TRABALHO
BIOSSECURAMNCA COVID-19

‘»

GT BIOSSEGURANGA
COVID-19

PORTO ALEGRE, AGOSTO DE 2020

P ©
GT BIOSSEGURAN(;A

COVID-19

CRPRS

Conselho Regional de Psicologio
do Hio Grande do Sul

RESPONSAVEL




