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Editorial

Este sera um ano festivo. Em agosto, o Conselho
Regional de Psicologia do Rio Grande do Sul (CRPRS)
comemora 35 anos. A data representa a evolugdo da
Psicologia gaucha, cuja produgao de conhecimentos,
enquanto ciéncia e profissdo, tem se comprometido
cada vez mais com as demandas da sociedade.

Celebrar os 35 anos do CRPRS é resgatar uma
histéria de um ser e um fazer psi no Estado. E lembrar
que artesanalmente a Psicologia em solo gatcho foi
construida por tantos profissionais, que em 1974
eram 133 e hoje somos 13 mil psicélogos e psicdlogas
em atividade no Rio Grande do Sul.

Festejar é também poder problematizar a
psicologia que temos e a que queremos. E colocar-se
em analise, criticar-se, é criar e propor-se a re-criar-se
a todo momento. E disponibilizar-se cada vez mais as
demandas sociais.

Para homenagear a categoria, esta edigao do
Entrelinhas contempla o calendario de 2009 com
ilustracGes da Psicologia no Rio Grande do Sul nessas
trés décadas e meia.

Este é também o Ano Tematico da Psicotera-
pia, conforme a escolha do Sistema Conselhos. Po-
deremos em 2009 problematizar este assunto que se
constitui como um campo interdisciplinar, transversal
e multiprofissional, exigindo um repensar sobre as
limitagdes que apresenta no que tange a exclusivida-
de por parte dos psicélogos. E importante refletir a
Psicoterapia enquanto uma disciplina cientifica a luz
de uma clinica ampliada, tendo como desafios para
2009, no Sistema Conselhos, a definicdo de Diretrizes
Técnico-Cientificas.

Além disso, de acordo com o que foi deliberado
pelo Sistema Conselhos, estamos aprofundando o
debate sobre escuta de criancas e adolescentes en-
volvidos em situacdo de violéncia. Para tanto, nesta
edicdo apresentamos dois artigos produzidos por
psicologos dos Servicos de Atendimento: Delegacia
da Crianca e do Adolescente Vitima e Pré-Jovem. No
espaco destinado ao Controle Social, duas psicélogas
conselheiras do Comdica de Imbé e de Santa Maria
relatam suas experiéncias na area.

Boa leitura!

Ivarlete Guimardes de Franca
Conselheira Presidente

Maria de Fatima Bueno Fischer
Conselheira Vice-Presidente
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Dica cultural

A arte
de Zupo

Como muitos que adoram arte, ndo sou ne-
nhuma eximia entendedora, mas me arrisco aqui
a dar alguns palpites. E pensando bem, vendo por
um angulo otimista, isto de certa forma pode ser
até um privilégio, pois permite a imaginagdo alcar
v6o sem nenhum limite. Entdo vamos la!

A dica da vez é dar uma circulada pela
exposicao “Os Nomes do Sol” de Zupo. Para quem
ainda ndo conhece, pode-se dizer que além de gran-
de talento, o artista apresenta um curriculo bastante expressivo, com mostras ndao sé nos varios
cantos do Brasil, mas em locais como Bélgica, india e Jap3o.

Considerando como criador ndo s6 aquele que concebe e realiza a obra, mas também
guem a aprecia, a obra de Zupo nos oferece a oportunidade de criar: criar histdrias, viagens,
desejos... As figuras dialogam entre si e se comunicam conosco; dangam, nos espiam, podemos
até fantasiar que zombam de nés em algum momento.

Peco desculpas ao artista se ouso adentrar neste espaco que me é tao desconhecido,
mas se o fago é por pura admiragdo a obra e desejo de compartilha-la.

“Os Nomes do Sol”: que segredos nos apresenta o artista nesta mostra? Bem, deixo a res-
posta para as telas e para os amantes das artes. A exposi¢do estara no hall de eventos do Hospital
Moinhos de Vento até 03 de fevereiro. Outra possibilidade é ir ao Brique da Redengdo, em Porto
Alegre, num domingo e aproveitar o chimarrdo curtindo os quadros de Zupo que também estado
sempre por la com suas cores e simbolismos. Acho que Jung iria adorar...

Eduarda Coelho Torres
Psicologa, conselheira do CRPRS
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112 Conferéncia Nacional
dos Direitos Humanos

Entre os dias 15 e 18 de dezembro, os psico-
logos Roberto Landell de Moura e Aline Hernandez
representaram a Comissao de Direitos Humanos do
Conselho Regional de Psicologia do Rio Grande do
Sul (CRPRS) na 112 Conferéncia Nacional dos Direitos
Humanos (CNDH), em Brasilia.

Sob o tema Democracia, Desenvolvimento e
Direitos Humanos: Superando as Desigualdades, o
evento teve como objetivo principal contribuir para
o fortalecimento de uma Politica Nacional de Direitos
Humanos que sirva como base para uma Politica do
Estado brasileiro, por meio da revisao e atualizagao do
Programa Nacional de Direitos Humanos (PNDH).

Na ocasido, o Presidente Luiz Inacio Lula da Sil-
va convocou os presentes a incluir entre as propostas

Avaliacao psicol

Em 2008, a Comissao de Avaliagao Psicold-
gica, juntamente com as Comissdes de Etica (COE)
e de Orientagdo e Fiscalizagdo (COF) participou da
série “Dialogos com o CRPRS” em 10 cidades do Rio
Grande do Sul. Os encontros tinham como objetivo
ampliar a interiorizacdo das a¢des do CRPRS, além
de orientar a categoria sobre questdes técnicas do
cotidiano de trabalho.

Uma das preocupacgdes do CRPRS é quanto ao
numero de processos éticos relacionados a Avaliacao
Psicoldgica, uma vez que os documentos produzidos
pelo psicélogo (declaracdo, atestado, parecer, laudo)
sdo provas documentais num processo ético. Nestes
encontros, a presidente da Comissdo de Avaliacdo
Psicoldgica, Clair Ana Mariuza, esclareceu os partici-
pantes sobre os procedimentos corretos para a elabo-

GT do Transito

ogica

a transformacado das Secretarias dos Direitos Huma-
nos, de Politicas para as Mulheres e de Promocdo da
Igualdade Racial em Ministérios.

racdo desses documentos, segundo a Resolucdo CFP
n2 007/2003. Também foram repassadas orientacées
sobre o uso dos testes psicoldgicos, lembrando a impor-
tancia de se verificar junto ao Sistema de Avaliacdo de
Testes Psicoldgicos (Satepsi) — cujo link estd disponivel
no site do CRPRS —a listagem dos testes aprovados pelo
Conselho Federal de Psicologia, entre outros aspectos
éticos que envolvem a avaliagdo psicoldgica.

Outra demanda recorrente da categoria é
referente a avaliagdo psicoldgica para concessao de
porte de arma. Em dezembro de 2008, o CFP publicou
nova Resolucao sobre este tema, que esta publicada
na integra na pagina 17 desta edi¢do do Entrelinhas.

Sabe-se que este € o inicio de uma longa cami-
nhada, que o CRPRS pretende dar continuidade em
2009 com uma maior participa¢do da categoria.

O Grupo de Trabalho do Transito do CRPRS realizou varios encontros com os psicélogos dos Centros de
Formacao de Condutores (CFCs) em 2008. Além disso, o GT organizou reunides com o Detran e trabalhou junto
com o Sindicato dos Psicologos em prol da categoria que atua nesta area.

A partir de 2009, o GT do Transito passara a ser uma comissao: Comissao do Transito e Mobilidade Urbana.
A meta é discutir ndo sé aspectos relacionados aos psicdlogos do CFCs, mas sim obter uma visdo mais ampla em
relacdo ao transito e a mobilidade urbana. Mais informacGes podem ser obtidas pelo e-mail orientec@crprs.org.br.




Outras palavras sobre o cuidado
de pessoas que usam drogas

«

O semindrio “..outras palavras sobre o cuidado
de pessoas que usam drogas”, realizado no auditério do
Comando Ambiental da Brigada Militar em Porto Alegre
no dia 21 de novembro de 2008, nasceu da inquietagdo
de trabalhadores da area da saude, vinculados ao Conse-
Iho Regional de Psicologia do RS, e militantes da Reforma
Psiquidtrica, que em suas praticas cotidianas véem-se
atravessados pelas questGes relativas ao cuidado de pes-
soas que usam alcool e outras drogas, se deparando muitas
vezes com uma rede desarticulada, ineficaz e carente de
dispositivos de cuidado. A declaragdo é da psicéloga Loiva
de Boni Santos, conselheira do CRPRS — Subsede Serra e
integrante da comissdo organizadora do evento.

Segundo ela, é sabido que a politica de atencao
integral aos usudrios de alcool e outras drogas tem como
premissa a reforma psiquiatrica. “Ao mesmo tempo perce-
bemos uma dificuldade dos trabalhadores de saude mental
de olhar para a questdo de alcool e drogas, reforcando uma
légica ainda manicomial e excludente em relagdo ao cuida-
do destas pessoas”, explica.

Dessa maneira, a Comissdo de Politicas Publicas do
CRPRS, em parceria com o Férum Gaucho de Saude Mental
(FGSM) e a Associacdo Brasileira de Redutoras e Redutores
de Danos (Aborda), reuniu-se para aprofundar as discussées
em relacdo a esta tematica. O grupo passou a encontrar-se
semanalmente para construir este semindrio que contou
com um publico de 160 pessoas, entre trabalhadores da
rede de assisténcia social, educacdo, saude, ONGs, redutores
de danos, usuarios dos servicos de saude, comunidades
terapéuticas e estudantes.

Programacgao

Durante o seminario, a mesa redonda intitulada “In-
terfaces entre Redugdo de Danos e Luta Antimanicomial” deu
enfoque a reducdo de danos na légica da Clinica Ampliada. O
primeiro painelista, Domiciano Siqueira, consultor em Depen-
déncia Quimica e Abordagem de Rua, falou sobre a descrimi-
nalizacdo do usudrio de drogas como ldgica de cuidado.

“O uso de drogas é um direito fundamental do cida-
dao, assim como a espiritualidade, o divércio, o suicidio, o
homossexualismo, a livre expressao, a justica, a autonomia,
a dignidade, o trabalho, a angustia, a saude, a prostituicdo,
a eutandsia, o aborto e o amor”, disse Domiciano Siqueira,
provocando a platéia com o lema que escreveu no quadro:
Ciéncia se faz pelo debate, e ndo pelo consenso. “A droga nao
estd associada necessariamente a violéncia. O poder publico
precisa entender que as pessoas tém diferentes relagGes
com as drogas”, avaliou.

A seguir, a
palestrante Fernanda
Penkala, psiquiatra
trabalhadora da rede
publica de salde
mental de Pelotas,
complementou: “A
unanimidade é bur-
ra. E preciso trocar
para crescer.” Fernanda aproveitou e rela-
tou a histdria da redugdo de danos no Brasil, enfatizando a
necessidade desta drea trabalhar integrada com os campos
de saude mental, Reforma Psiquiatrica e luta antimanico-
mial. “Essa luta ndo pode ser separada”, analisa.

Para finalizar, Homero Ribeiro, artista plastico e ofi-
cineiro do CAPSad Reviver de Caxias do Sul, apresentou as
obras de arte realizadas junto aos dependentes.

Resultado do seminario:
As outras palavras

Urge a construgdo e disseminagdo de novas tecno-
logias de cuidado inspiradas em uma outra gramatica na
qual palavras como vinculo e afeto substituem eficiéncia e
eficacia. Um jeito de fazer satde no qual falamos de cuidado
e de atencdo sem cobrar abstinéncia de ninguém. Onde
acolhimento substitui a nogdo de contencdo e a continéncia
substitui a nogdo de controle. Uma nova postura na constru-
¢do de um “novo fazer” que tem como principio o compro-
misso ético em defesa da vida, colocando todos da rede na
condicdo de responsaveis pelo acolhimento e cuidado.

Trecho do relatdrio do semindrio “.. outras palavras sobre o

cuidado de pessoas que usam drogas”, apresentado no encontro nacional
“Subjetividade do consumo de dlcool e outras drogas e as politicas publicas
brasileiras”, promovido pelo Conselho Federal de Psicologia, nos dias 27

e 28 de novembro, em Brasilia. O Rio Grande do Sul esteve representado
pelas psicdlogas Loiva Maria de Boni Santos, Deise Cardoso Nunes e
Guilene Salerno, eleitas durante o evento realizado em Porto Alegre.

Proximos passos:

O grupo definiu que ird trabalhar para:

- construir um Grupo de Trabalho no Conselho Regio-
nal de Psicologia do RS para que a categoria produza
um posicionamento

- produzir eventos regionalizados nas quatro cidades
cobertas por subsedes ou conselheiros do CRP (Pelotas,
Caxias do Sul, Santa Maria e Passo Fundo)




Noticias das comissoes

Residéncias
Multiprofissionais

Em 2006, o CRPRS constituiu o Grupo de Traba-
Iho Residéncias Multiprofissionais em Saude (GT RMS)
com o proposito de discutir a inser¢do da Psicologia nos
Programas de Residéncia Multiprofissional e em Area
Profissional em Saude. No ano de 2008, o grupo tinha
como meta produzir um documento apontando poten-
cialidades e necessidades a serem contempladas na for-
magao dos psicélogos nas residéncias multiprofissionais,
para ser apresentado em plendria da Assembléia das
Politicas, da Administracdo e das Finangas (APAF)* e, em
caso de aprovacao, ser remetido a Comissao Nacional de
Residéncias Multiprofissionais (CNRMS).

O objetivo era que esse documento, produzido
a partir da insergdo dos psicélogos nos diferentes Pro-
gramas de Residéncia no Rio Grande do Sul, pudesse
contribuir com as discussdes da CNRMS. O GT fechou
0 ano de 2008 com o documento produzido, tendo o
mesmo contribuido nas discussdes do Seminario Esta-
dual de Residéncias Multiprofissionais e em Area Pro-
fissional da Saude, ocorrido nos dias 19 e 20 de setem-
bro em Porto Alegre. Em maio de 2009, o documento
serd apresentado na APAF.

Entendendo que o objetivo do GT foi alcancga-
do, as atividades se encerram no inicio de 2009. Apods
a reunido da APAF, o CRPRS convidara todos os psico-
logos envolvidos neste processo para dar um retorno
da reunido e, caso necessario, fazer outros encaminha-
mentos relativos ao GT.

Agradecemos a participacdo de todos os psicod-
logos que se envolveram nesta construgdo coletiva, que
nado seria possivel sem a participa¢do dos psicologos in-
seridos nos Programas de Residéncia e demais colabora-
dores que fizeram parte deste espaco de discussao.

Para ver o documento produzido pelo GT RMS e
encaminhado para discussao na APAF, acesse o site do
CRPRS e clique em Areas Tematicas.

* A APAF é constituida por representantes dos
Conselhos Federal e Regionais e se reune duas vezes ao
ano. Entre suas atribuigées estd o acompanhamento
das deliberacoes do Congresso Nacional da Psicologia
(CNP) e das politicas aprovadas.

CRPRS participa
do FSM 2009

“OEstadoque
temos e o Estado que
queremos: contribui-
¢Oes da Psicologia”
é o nome da Mesa
de Didlogos que as
conselheiras Ivarlete
Guimaraes de Franca
e Loiva Maria De Boni
Santos participaram,
ao lado dos CRPs de Loiva Santos e lvarlete de Franga
Santa Catarina, Rio  (CRPRS), Humberto Verona (presiden-
de Janeiro e Pard, du- te do CFP) e Leticia Delpezzo (CRPSC)
rante o Férum Social
Mundial 2009, realizado em Belém (PA), de 27 de janeiro
a 12 de fevereiro. As conselheiras também acompanharam
as atividades inscritas pelo Conselho Federal de Psicologia,
com destaque para a mesa “Democratizacdo da Comunica-
¢do: midia e construcdo da subjetividade”.

Conferéncia nacional de comunicagao é
finalmente convocada

A confirmacdo da | Conferéncia Nacional de Co-
municacao foi feita pelo Presidente Lula, durante o Férum
Social Mundial, em Belém. Segundo a presidente do CR-
PRS, Ivarlete Guimardes de Franga, “o anuncio é resultado
também da mobilizagdo do CRPRS, integrando a Comissao
Estadual Pré-Conferéncia Nacional de Comunicagdo, com-
posta por 18 entidades”.

A realizacdo da Conferéncia estd prevista para os
dias 12, 2 e 3 de dezembro de 2009. As fases municipais
serdo feitas até 22 de junho e as etapas estaduais de 30 de
junho a 15 de setembro. Até outubro serdo sistematizadas
as propostas. O Executivo comprometeu-se em publicar
ainda neste més o decreto convocando a Conferéncia e a
portaria que designara a Comissao Organizadora. A data
escolhida para a Conferéncia refere-se ao Encontro Pré-
Conferéncia Nacional de Comunicagdo, realizado no ano
passado, e aos dois anos de implantagdo das TVs Publica
e Digital no Brasil. O tema central para o debate na Confe-
réncia a ser sugerido pela Comissdo organizadora é a idéia
de que “as comunicag¢Bes sdo meios para a construcdo dos
direitos e da cidadania”.

Para a psicdloga Roseli Goffman, coordenadora
de Mobilizacdo da Executiva do FNDC e representante do
Férum e do CFP na Comissdao Pré-Conferéncia, o préximo
passo é buscar junto ao Executivo “que a Comissao Organi-
zadora seja plural e democratica para garantir esse carater
também a Conferéncia”. A Conferéncia devera contar com
a participagdo da sociedade e movimentos sociais, das
empresas de comunicac¢ao e do Executivo.



Pela Conferéncia de Comunicacao

Em 22 de novembro, o CRPRS, em parceria com outras enti-
dades, promoveu o Semindrio Estadual Pré-Conferéncia Nacional de
Comunicagdo, que contemplou em uma das mesas o tema Contetido
Cidadao, analisando o que é veiculado pela midia e seu impacto na
subjetividade. Dois psicologos participaram deste debate.

Ricardo Moretzsohn, representante do CFP na Campanha
“Quem financia a baixaria é contra a cidadania”, fez questdo de
salientar que esta campanha ndo é censura, e sim controle social,
tanto que foi criada tendo por base os estatutos legais, entre eles
a Constituicdo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, o Estatuto
do Idoso, a Declaragao Universal dos Direitos do Homem, o Cédigo
do Direito do Consumidor e as convengdes internacionais assinadas
pelo Brasil. A conclusdo do trabalho de comunicar as infragdes aos
Direitos Humanos pela midia gerou até agora 35 mil dentincias fun-
damentadas, resposta positiva de anunciantes, o que determinou a
mudanga na grade e no contetido de emissoras, além da portaria de
n2 1220, do Ministério da Justiga, sobre a classificagdo indicativa.

A psicéloga Roseli Goffman, consultora ad hoc do Conse-
Iho Federal de Psicologia, advertiu para um dado no minimo alar-
mante: 90% da TV fundamenta a educagdo da crianga, que assiste
em média de 4 a 8 horas por dia. “O dano a educagdo e a infor-
macao da crianga é irreparavel, pois sdo seres que contemplam,
repetem e fazem dele o habito”. Ela aponta exemplos positivos de

outros paises no debate
desta questdo e que ja
proibem publicidade
voltadas as criangas em
qualquer  horario. A
respeito de como obter
resultados no Brasil, a
férmula, segundo Roseli,
é simples: “Fazer politica
é vida, mobilizagdo é vida.
Sé estamos realmente vivos

quando participamos politicamente”. E, ao lembrar o resultado
obtido pelo “Movimento Diretas J&”, conclamou: “A militancia de
rua é insubstituivel”.

O Semindrio Estadual reuniu mais de 120 pessoas na
Assembléia Legislativa do Estado e teve como resultado a Carta
de Porto Alegre, que foi lida pela presidente do CRPRS, Ivarlete
Guimardes de Franga, no Encontro Nacional Pré-Conferéncia, rea-
lizado no més de dezembro, em Brasilia. Neste encontro nacional,
o Governo sinalizou que a convocagdo da | Conferéncia Nacional
de Comunicagdo deve sair ainda no primeiro semestre de 2009.

Fique atento e participe das etapas regionais, pois a Psicolo-
gia tem muito a contribuir neste debate!

Carta de Porto Alegre

Reunidos em um Seminario Estadual, na Assembléia
Legislativa do Estado, representantes de movimentos sociais, enti-
dades de trabalhadores, estudantes, pesquisadores, militantes pela
democratizagdo da comunicagdo do Rio Grande do Sul reivindicam
a realizagdo urgente da Conferéncia Nacional de Comunicagdo.

Os signatarios deste documento consideram que o Go-
verno Federal deve criar imediatamente um Grupo de Trabalho
para organizar a Conferéncia nas suas dimensdes regionais e na-
cional. A Conferéncia Nacional de Comunicagdo cabera a tarefa de
sugerir ao pais um novo modelo de comunicagdao que considere
as aspiragdes da nagao brasileira, promovendo a inclusdo social
e a capacitagdo da sociedade para a compreensdo do fenémeno
da comunicagdo social e das suas decorréncias, que se impdem
sobre a politica, a economia, a cultura.

Para tanto, a referida Conferéncia deve centrar seus
esforcos nos debates e formulagdes de politicas publicas de
comunicagdo, regulando e atribuindo um papel civilizatério aos
sistemas de comunicagdo nas suas estruturas publica, estatal e
privada; aos meios de comunicagdao em suas varias plataformas, e
considerando o advento da digitalizagdo; as relages de cidadania
e de consumo que transitam pela produgédo e recepgao do conte-
udo da comunicagdo social.

Os participantes do Seminario Estadual Pré-Conferéncia
alertam, ainda, que a Conferéncia Nacional deve dedicar especial
atencdo a radiodifusdao comunitaria, pela sua relevancia democra-
tica; ao processo de concessdes de outorgas para radiodifusdo,
hoje minado pelo trafico de influéncias; a qualidade da programa-
¢do das TVs abertas, considerando o impacto social das mesmas;
aos reflexos da convergéncia midiatica na educagdo, atentando
para seus aspectos negativos e positivos; a ética da comunica-
¢do, destacando seus reflexos na formagdo de educadores e na

preservacao de valores identitarios; a criagdo de mecanismos
internacionais contra a baixaria na midia.

Por fim, os participantes do Seminario assinalam que o
Governo Federal ndo pode se furtar ao encaminhamento da Confe-
réncia, ja referendada pelos movimentos sociais, pelo setor privado
e por varios setores governamentais, entre eles o Ministério das
Comunicagdes. Se em muitos campos de atividade o Brasil vive um
tempo de mudangas de paradigmas, com a implantagdo de politicas
publicas modernas, por que manter na comunicagdo um modelo
superado, oligarquico e refratdrio as suas responsabilidades sociais?

Os riograndenses, através do Seminario Estadual Proé-
Conferéncia, reclamam imediatas providéncias para o encami-
nhamento da Conferéncia Nacional de Comunicagao, abrindo
caminho para uma sociedade justa e democratica, onde vigore o

respeito aos direitos sociais e humanos e a diversidade nas formas
de expressao, de comunicar e de ser.
Porto Alegre, 22 de novembro de 2008.

Associagdo Brasileira de Rddios Comunitdrias - Abrago, Associagdo
Mundial de Rddios Comunitdrias - Amarc, Campanha Etica na TV, Canal
Comunitdrio POA TV, Central Unica dos Trabalhadores - CUT/RS, Conselho
Municipal dos Direitos da Mulher - Comdim, Conselho Regional de
Psicologia do Rio Grande do Sul - CRPRS, Conselho Regional de Rddios
Comunitdrias — Conrad, Estudantes de Psicologia da Unifra, Executiva
Nacional dos Estudantes de Comunicagdo Social - Enecos, Federagdo da
Alimentagdo do Rio Grande do Sul, Federagdo Nacional dos Jornalistas

- Fenaj, Férum Nacional pela Democratizagdo da Comunicagéo - FNDC,
Ordem dos Advogados do Brasil - OAB/RS, Sindicato dos Jornalistas do
Rio Grande do Sul, Sindicato dos Psicélogos no Rio Grande do Sul - Sipergs
e Sindicato dos Telefénicos do Rio Grande do Sul - Sinttel/Fittel.




Etica se ensina?

A palavra ética vem do grego Ethos e significa morada do humano. Resumidamente, ética é o
lugar onde habitamos, € a nossa casa. Por outro lado, Ethos também compreende o sentido de marca
ou cardter. Sendo assim, trata-se de um conjunto de principios e valores sobre o Querer, Dever, Poder
que ddo suporte ao ser humano para decidir, avaliar e julgar. O Conselho Regional de Psicologia do Rio
Grande do Sul (CRPRS) recebe diariamente muitas solicitagoes da categoria sobre este delicado tema.
Para responder algumas delas, o Entrelinhas entrevistou o psicélogo e coordenador técnico do CRPRS,

Lucio Fernando Garcia. Confira:

O Codigo de Etica Profissional dos Psicélogos compreen-
de todos os aspectos possiveis nas relagées de trabalho
do Psicélogo?

Nenhum regramento ou ordenamento legal pode
dar conta em sua totalidade da complexidade do trabalho e
das atividades envolvidas no fazer do profissional psicélogo.
N3o é possivel a constru¢do de uma cartilha de regras que
sustente todas as situagdes envolvidas em nosso fazer. Ndo
gueremos um “catecismo psicolégico” e sim um documen-
to que possibilite a reflexdo, o exercicio do cuidado com
0 outro e a conduta deste profissional. O atual Cédigo de
Etica Profissional do Psicélogo, instituido a partir de 2005,
buscou apresentar aos colegas psicélogos e a sociedade um
documento cidaddo, ou seja, preocupado com questdes
amplas e emergentes na sociedade atual. E um cédigo
que exige reflexdo por parte do profissional, que obriga a
buscar o entendimento com outras legislacées e documen-
tos de conquista de direitos (individuais e coletivos). Na
parte inicial do cédigo, temos os Principios Fundamentais,
gue fazem o resgate e exercitam o profissional a um olhar
ampliado acerca das novas conquistas sociais e de direitos,
promovendo a cidadania no seu ambiente de trabalho.

Um cddigo, ndo deve se limitar a ser disciplinador,
uma vez que usa de imperativos, mas ser um guia que vai
além do dito dever. A tomada de decisdo, assim como o
agir, devem estar estabelecidos para além de um dever
postulado, devem estar pautados na condigdo humana, na
busca e no encontro com o outro. Por isso o cédigo ndo
pode estar sustentado em uma técnica ou representar o
pensamento de um grupo, mas deve espelhar as conquis-
tas ditas cidadas alcangadas pela profissao.

A ética é algo muito maior do que um cédigo pode
estabelecer?

Acreditamos que ndo basta a organizagcdo e
elaboracdo de um codigo profissional, tarefa ardua e de
extrema complexidade, se o reconhecimento deste ndao
estiver em sintonia com a pratica do psicélogo. O nosso

codigo atual, apds exaustivas discussdes e debates pelos
psicélogos espalhados pelo pais, estabeleceu na listagem
daqueles artigos o que se poderia definir como conduta
e agdo eticamente aceitavel.

Um cddigo de conduta (ética) nunca estard com-
pleto, estarda sempre atrelado ao desenvolvimento de
novas normas sociais, do avango de novos conhecimentos
técnicos e da abertura de novas areas de atuagao. Os psico-
logos tém pautado nos ultimos anos, em suas discussoes,
questdes para além do trabalho, posicionando-se frente
a demandas sociais, de protecdo a direitos e na defesa
de procedimentos que denunciam desigualdades, numa
clara manifestag¢ao de que a profissdo tem uma responsa-
bilidade para além das técnicas e procedimentos. Assim
temos as defesas e conquistas alcangadas pela Comissdes
de Direitos Humanos do Sistema Conselhos de Psicologia,
em clara lucidez de que reflexdes éticas extrapolam os
muros do determinado em um documento deontoldgico
(Cédigo), mas alcangam outros espagos em que a Psicolo-
gia enquanto profissdo vai aos poucos assumindo como
uma nova area de trabalho e debate ético.

Além destes, temos a questdo da pesquisa em Psi-
cologia com seres humanos, em que o Cédigo estabelece
principios deontoldgicos gerais, ficando a cargo de outras
legislagdes, como as resolugdes do CFP e do Conselho
Nacional de Satude (196/96), pautar as questdes e mintcias
envolvidas. A pesquisa com seres humanos, assim como
estudos de caso, discussées clinicas ou outros que envol-
vam a intimidade e a confidencialidade das informagGes
exigem por parte do psicologo a andlise e a busca por pro-
cedimentos que estdo para além do puramente definido
como dever. Devem estar condicionadas a uma verificagao
dos objetivos a serem alcangados, alinhado ao bem (ético)
imputado aquele que esta aos nossos cuidados.

Etica se ensina?
Este questionamento comumente é feito ao CRP
na tentativa de langar um olhar reflexivo acerca das ques-




t0es complexas presentes em uma determinada agdo
técnica ou na conduta profissional. A ética é o estudo da
conduta humana na busca de identificar o que é bom ou
correto numa determinada agao ou comportamento. Um
Cédigo de Etica, seja ele constituido por uma corporagdo
profissional, instituicdo ou empresa, é na verdade uma
parte da ética. Resume-se a um conjunto de regras que
pretende auxiliar ou mesmo determinar uma conduta
profissional. Acredito ser fundamental a constante discus-
sdo dos dilemas éticos presentes no campo profissional,
proporcionar o debate e a reflexdo, diferentemente do
que sO listar “deveres”.

O ensino da ética estaria contemplado na apresen-
tacdo do codigo de ética da profissdo durante a formagdo
do psicdlogo, situando-o como instrumento de trabalho e
nao apenas como um livro de regras. Um instrumento que
transcende uma pratica especifica, uma teoria psicoldgica
ou uma especialidade. A ética como disciplina filoséfica
esta contemplada nos espagos académicos. O que quere-
mos € a ética aplicada e a discussdo da conduta e do posi-
cionamento do sujeito frente a sua atividade profissional.
E exercicio puro e constante, ndo ha modelo, mas a busca
didria de um fazer adequado e ético.

Qual o papel das universidades na construgao da ética
profissional?
A formacdo técnica e as discussGes acerca das

questdes éticas caminham pari passu na tarefa formativa,

em especial junto aos cursos de graduagdo. A missdo de
preparar o futuro profissional, juntamente com o conhe-
cimento académico, esta na possibilidade de discutir pra-
ticas, conhecer e exercitar discussdes éticas sobre o fazer
do profissional.

Qual o papel da Comiss3o de Etica do CRP?

As Comissdes de Etica, instincias permanentes
dentro dos Conselhos Profissionais de Psicologia, possuem,
além do carater estritamente confidencial, a fungdo de ins-
truir e preparar um processo ético disciplinar que posterior-
mente serd julgado pelo Plenario do Conselho. Buscamos
transpor este limite puramente processual, identificando
e listando as questdes que por principio descumpriram o
estabelecido no Cédigo de Etica (que visa a determinagdo
deontoldgica do que é “bom” como dever profissional) na
tentativa de organizar orientagao devida ao colega e a cate-
goria quanto aquela questdo. Assim, o limite da andlise ndo
pode ficar no determinado apenas nos artigos do referido
documento legal, mas na ampliagdo da discussdo acerca da
conduta e dos principios que os colegas psicélogos devem
estar atentos em seu fazer.

A Comissdo de Etica, juntamente com outras Co-
missOes, busca mapear e identificar situagdes em que o
Conselho como 6rgdo de classe possa orientar os colegas
no sentido de qualificar e exercitar o constante debate das
questdes éticas implicadas em cada atividade exercida
pelo psicélogo.
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Em 2009 o CRPRS completa 35 anos de ati-
vidade. Uma historia da qual fazem parte cada
um dos mais de 16 mil psicélogos ja registrados
neste orgdo. Hoje, em atividade, sdo quase 13
mil profissionais regularmente inscritos. Ao lon-
go deste ano, o CRPRS irad promover uma série
de atividades alusivas a data, devendo culminar
com a inauguragdo do novo auditorio da sede.
O Entrelinhas também entra no ritmo das come-
moragées, e a cada edi¢do trard uma reporta-
gem sobre algum aspecto que tenha marcado
a categoria nestas trés décadas e meia. Nesta
primeira edigéo, apresentamos o resumo do tra-
balho produzido pelo GT Historia da Psicologia,
que hd trés anos vem se dedicando a pesquisar
a trajetoria desta entidade.

Os orgdos de registro e fiscalizagdo profissional
no Brasil foram constituidos vinculados ao Estado e
com os objetivos de registrar e fiscalizar o exercicio
profissional das profissdes a que se remetem. No en-
tanto, o exercicio desses drgaos, ha muito, extrapola
tais objetivos, constituindo-se em instituicoes de refe-
réncia tanto para as categorias que congregam como
para a sociedade em geral.

Em 2006, o Conselho Regional de Psicologia
do Rio Grande do Sul instalou-se em uma nova sede.
A mudanca do espaco fisico ‘desalojou dos arquivos
mortos’ documentos e referéncias da histéria de cons-
tituicdo desta instituicdo. Todo esse processo suscitou
a criagdo de um Grupo de Trabalho com o objetivo de
‘re-alojar’ essas referéncias e publiciza-las.

O GT prop6s a criagdo de um Memorial do Con-
selho Regional de Psicologia, reunindo e disponibilizando
documentos histdricos do érgdo e a constituicao de um
banco de imagens e informagdes sobre profissionais e
sobre o percurso da psicologia no Rio Grande do Sul. O
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resgate dos documentos nao implicou na aceitagdo a-
critica desses registros, mas na sua compreensao como
uma interpretacdo de um determinado periodo. Implicou
em assumir a responsabilidade de disponibilizar a catego-
ria esses registros como um modo de permitir diversas
leituras e construir modos diversos de contar a historia.

Além de criar um espago para exposicao de do-
cumentos, o GT propds o resgate através da memdria
de conselheiros da primeira a quarta gestao, corres-
pondendo aos anos de 1974 a 1986. Tal delimitacdo se
fez tendo em vista a extensdao do periodo e a necessi-
dade de um certo distanciamento temporal. Além de
depoimentos individuais, o grupo reuniu conselheiros
de cada gestdo que foi possivel contatar para relembrar
histérias do periodo, e estas reunides foram gravadas
em video. Nao havia um roteiro pré-estabelecido, mas
apos a apresentagdo se solicitava que cada um relem-
brasse o periodo em que participou como conselheiro.
O espago grupal se constituiu em um momento de
encontros e de re-encontros em que, simbolicamente,
um lugar é concedido aos ‘ancestrais’, e tal lugar foi sau-
dado pelos participantes como um reconhecimento do
trabalho desenvolvido. A troca de idéias e a dinamica
do grupo permitiram uma construgdo coletiva para
além das memodrias individuais e com este intuito fo-
ram previstas como técnica de trabalho.

Para finalizar, foi produzido um video, com
duracdo de 40 minutos, o qual consiste em uma
montagem dos depoimentos e a contextualizagdo
politica/social do periodo, tomando como referén-
cia, principalmente, o contexto politico brasileiro. A
proposta procura romper com a ‘pasteurizagdo’ da
historia, articulando autores e fatos ao contexto em



que se inscreveram. Os depoimentos ilustram o olhar
do presente sobre o passado, as memdarias, as omis-
sGes, as alegrias, as desilusoes, as construcdes e (des)
construcoes, enfim, o ‘desalojar dos arquivos mortos’
da memodria viva como um modo de ‘comemorar’ e
festejar esse 6rgao de classe.

Os registros remontam ao ano de 1949 e uma
primeira tentativa de organiza¢do formal dos psico-
logos galchos, efetivada em 1959 com a criacdo da
Sociedade de Psicologia do Rio Grande do Sul. Tal
entidade sempre esteve muito préxima da criacdo
do Conselho Regional de Psicologia, como aliada ou
como oponente. A criagdo formal do CRP se fez na
Assembléia Legislativa do Estado com a presenca de
autoridades ‘civis e militares’, o que informa o lugar
da instituigio no contexto brasileiro. E com o apoio
do Conselho Regional e da Sociedade de Psicologia
gue se cria o Sindicato dos Psicélogos do Rio Grande
do Sul, em 1980, constituindo-se uma triade que vai
acompanhar a trajetdria do Conselho.

As quatro plenarias que estdo apresentadas
neste documentario sao ilustrativas dos modos como
foram se estruturando as relagdes da categoria com a

Calendario alusivo
aos 35 anos

O Calendario de mesa encartado nesta edicdao do
Entrelinhas é alusivo aos 35 anos de atividades do
CRPRS. A cada més sdao apresentadas imagens que
marcaram parte desta historia. Saiba mais:

Janeiro — O Conselho Federal de Psicologia e seus
Regionais foram criados com a finalidade de orientar,
fiscalizar e regulamentar o exercicio da profissdo de
psicélogo no Brasil. As imagens que aparecem neste
més retratam alguns dos inUmeros materiais de
orientacdo ja produzidos pela e para a categoria.
Fevereiro — Nos arquivos do CRPRS, estdao guardados
exemplares de todos os jornais ja produzidos pela
entidade. Este més apresenta alguns dos boletins
editados na década de 1980.

Margo — Alguns dos fatos marcantes das décadas de
1970 e 1980 — como a inauguragdo da sede da Osval-
do Aranha — aparecem neste més.

CONSELHO REGIONAL
DE PSICOLOGIA

DO RI0 GRANDE DO SuL

Vocé também faz parte desta histdrial

sociedade e, principalmente, os modos de reconheci-
mento social da categoria empreendida pelo seu érgao
de classe. Contam, também, sobre o crescimento do
numero de psicologos na regido sul e o desmembra-
mento do Conselho Regional por estado da federagao.

O GT partiu do fundamento de que lembrar ndo
é repetir memarias, mas criar sentidos na medida em
gue se revisita o passado, o que suscita um repensar
sobre a ética que estrutura cada fazer.

Trecho do trabalho apresentado pelo GT Historia da
Psicologia no Encontro Clio Psyche, em outubro de 2008,
no Rio de Janeiro.

Abril — Amostras de notas oficiais e reportagens publi-
cadas pela midia tendo o CRPRS como fonte.

Maio — Momentos do CRPRS na década de 1990.
Junho — As diferentes versdes da carteira de identida-
de profissional do psicélogo.

Julho — Documentos e fotos que mostram os Con-
gressos Regionais e Nacionais de Psicologia, instancia
maxima de deliberagdo democrética da categoria.
Agosto — No més do Psicélogo, recortes de jornais
relacionados ao dia 27 de agosto.

Setembro — Na década de 1990, o boletim informati-
vo do CRPRS ganhou diferentes versoes.

Outubro — Momentos que marcaram o CRPRS nesta
primeira década dos anos 2000.

Novembro — Uma das formas de orientar a categoria
é através de eventos sobre as diversas areas de inser-
¢ao da Psicologia. Esta tem sido uma marca do CRPRS
nessas trés décadas e meia.

Dezembro—Nos anos 2000, o jornal do CRPRS ganhou
o nome de Entrelinhas, ja tendo assumido diferentes
layouts e propostas editoriais.
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2009

anoda

PSICOTERAPIA

Construindo Referencias
para a Atuacao do Psicologo

Como ja vinha sendo divulgado em edicbes an-
teriores do Entrelinhas, 2009 é o Ano da Psicoterapia
no Sistema Conselhos de Psicologia (Conselho Fe-
deral e Regionais). O objetivo é produzir parametros
minimos para a atuagao da categoria nessa area. Para
tanto, em todo o Pais, serdo realizados eventos pro-
positivos que culminardo em um encontro nacional
da categoria, previsto para o més de outubro.

No Rio Grande do Sul, serdo realizados eventos
preparatdrios em cinco cidades para que a categoria
possa contribuir com a constru¢ao de um documen-
to, que sera finalizado no Semindario Regional do Ano
da Psicoterapia.

Encontros Preparatorios:
28/03 — Porto Alegre
25/04 — Pelotas

23/05 — Santa Maria
27/06 — Caxias do Sul
01/08 — Passo Fundo

2009: Ano da
Psicoterapia

Seminario Regional
29/08 — Porto Alegre

Os encontros serdo realizados em torno de
trés eixos tematicos:

1 - A constituicdo das Psicoterapias como campo inter-
disciplinar.

2 - Parametros técnicos e éticos minimos para a for-
macdo na graduacdo e na formacdo especializada e
para o exercicio da Psicoterapia pelos psicélogos.

3 - Relagbes com os demais grupos profissionais

Mais informagOes sobre os eventos estardo
disponibilizadas em breve no site: www.crprs.org.br.

Confira a seguir trés artigos sobre os eixos
tematicos do Ano da Psicoterapia, escritos por psi-
cologas que participaram dos debates promovidos
em 2008.

A ética da clinica é também sua politica

As Psicoterapias — em suas variadas formas —
compdem um dos muiltiplos dispositivos do vasto cam-
po da clinica na contemporaneidade. Tendo a clinica
médica como seu nascedouro, forjou seus métodos e
técnicas a partir da experimentacdo concreta de suas
praticas, incorporando outros saberes e disciplinas ao
seu exercicio, na tentativa de aproximar-se cada vez
mais da realidade complexa sobre a qual opera e na
qual se encontra imersa: a vida em seu contexto singu-
lar de relagGes.

Nesse sentido, se a Psicologia como profissao
nao é prerrogativa para o seu exercicio, 0os conheci-
mentos produzidos nesse campo e pela Psicanalise
fornecem uma importante contribuicdo na conducdo

da pratica psicoterapica, dando expressdo a sua po-
téncia terapéutica — entendida aqui como possibilida-
de de criacdo e produgdo de novos sentidos e modos
de conexdao com o mundo. Afirma-se, assim, o carater
eminentemente interdisciplinar e multiprofissional de
sua pratica, colocando limite a certo arroubo corpora-
tivista que reivindica para psicélogos a exclusividade
do seu exercicio.

Ora, a abordagem das psicoterapias como campo
interdisciplinar nos convida a lancar um olhar sobre o lu-
gar de proveniéncia e emergéncia da clinica como pratica
discursiva da modernidade (psicanalise e psicoterapias ai
incluidas), extraindo disso suas conseqiiéncias éticas. E
Foucault quem nos guiara nessa reflexao.




Com ele aprendemos que as ciéncias humanas (a
primeira delas sendo a clinica médica) nascem a servico
do estado moderno, na passagem do poder soberano
ao poder disciplinar, no final do século XVIII. As praticas e
saberes que surgem nas ciéncias humanas tém a fungao
de normalizar aquilo que foge a norma instituida - as
anomalias da sociedade e que representam os pontos de
resisténcia ao poder disciplinar.

Os dispositivos do poder disciplinar dissemi-
nam-se, entdo, através das instituicoes e discursos
gue a cidade moderna engendra (instituicdes como
escolas, prisdes, hospicios; discursos como pedagogia,
criminalistica, psiquiatria...), e terminam por alcancar
a intimidade da vida familiar. Ai, na medida em que
a soberania familiar vai-se tornando mais e mais per-
meavel ao discurso disciplinar, uma relagdo estreita é
estabelecida entre o espaco da familia e os dispositi-
vos disciplinares: de um lado, a familia se encarrega
de designar o individuo anormal no seu interior; de
outro, as disciplinas psi, como a psiquiatria, psicolo-
gia, psicopedagogia, acolhem os anormais apontados
pela familia sob a promessa de “refamiliariza-los”. E
nesse ponto que se constitui o que Foucault chama de
func¢ao-psi, descrita como um discurso que assinala o
fracasso da soberania familiar, evidenciado no carater
indisciplinavel do individuo.

Nesse contexto, ensina Foucault, tem surgi-
mento a Psicanalise, referenciada a esse modelo de
uma psiquiatria familiarizada (ou uma familia psiquia-
trizada). Porém, ha um aspecto em particular em que
a Psicanalise se destaca do conjunto das disciplinas
que compdem a fungdo psi descrita pelo autor.

Diferentemente da Medicina e da Psiquiatria do
século XIX, Freud vai dar ouvido ao que as histéricas
de entdo dizem, atribuindo valor de verdade aquilo
que, para os médicos, ndo passava de simulaco. E es-
cutando as histéricas que Freud vai tecendo os fios de
sua teoria. Freud reconhece nelas um saber, uma ver-
dade, e é dai que extrai o saber psicanalitico —sempre
inconcluso, aberto as vicissitudes dos caminhos que a
experiéncia permite percorrer, sujeito ao inesperado
gue a escuta atenta de seus pacientes suscita.

Disso emerge a novidade que a Psicandlise vem
representar no campo das ciéncias humanas de modo
geral, da clinica em particular, e, em especial, no campo
das psicoterapias. Isso por que na medida em que a
verdade é colocada do lado do paciente, ha o reconhe-
cimento de uma dimensao de imprevisibilidade que é
inerente ao saber/poder em jogo na relagdo terapéutica.
Imprevisibilidade que, justamente, as disciplinas psi tive-
ram a pretensdo de eliminar, de controlar.

E assim que Pinel, 14 nos comegos da clinica
psiquiatrica, vai definir a terapéutica da loucura como
“a arte de subjugar e domar o alienado, colocando-o

na estreita dependéncia de um homem que, por suas
qualidades fisicas e morais, seja capaz de exercer so-
bre ele um dominio irresistivel”. Ou seja, o que conta,
para a pratica psiquiatrica, é sua eficacia em produzir
adisciplina esperada, em domar a for¢a desmedida da
vontade do louco, num momento em que a loucura
passa a ser definida como um excesso de vontade.

Pinel é filho de seu tempo, bebe dos ideais da
revolucdo que a Franga acaba de viver. Tem a ambicdo
iluminista de trazer os homens a razao, de torna-los
claros, transparentes a consciéncia. Freud também
é filho de seu tempo, no inicio chega a pegar carona
com Pinel, mas a sua obra instaura uma discursivi-
dade nova. No que diz respeito a uma concepgao de
subjetividade, pode-se dizer que tanto Pinel quanto
Freud compartilham a idéia de que a subjetividade se
constitui na relagdo com o outro.

Mas, diferente de Pinel, Freud entende que se
trata de uma subjetividade ndo transparente a simesma,
gue ndo se deixa apreender integralmente por um saber,
guardando uma dimensdo inconsciente de resisténcia,
gue ndo se deixa capturar. Esse é o maior legado que
Freud nos transmite.

Ao citar Pinel e Freud, estou sendo fiel a Foucault,
que se dirige ao passado com as questdes do presente.
Falo de Pinel e Freud porque eles podem nos ajudar a
tomar posigao no campo difuso das psicoterapias hoje e
do afa de regulamentagdo que as cerca.

Nao vivemos mais a sociedade disciplinar do
século XIX, ou a vivemos no seu ponto maximo, no seu
limite. As estratégias e calculos do poder se exercem
agora a céu aberto, entranhadas nas subjetividades.
Cada vez menos envolvem um conflito entre duas
vontades, como descreveu Pinel, onde, por forca do
submetimento a norma, um corpo se fazia docilizar —
mais ou menos — pelas disciplinas.

O capitalismo globalizado implode as normas,
requer subjetividades fluidas e maleaveis, adaptaveis
a nova ordem, as prescricdes mobeis da existéncia.
Resistir tornou-se uma palavra de ordem em desuso.
Os novos arranjos de sobrevivéncia na cidade con-
temporanea buscam desembaragar-se do conflito,
descartando o pacto urbano e substituindo a negocia-
¢do pela violéncia do silenciamento.

De assentamento humano, onde esta dada a
chance do encontro com o estranho, aberta, portan-
to, ao embate de forgas, a cidade se transforma em
area de servigos que se oferece uniforme, ordenada,
asséptica e previsivel, aos capitais internacionais.
A politica, como poder de disputa e negociacdo, da
lugar a policia, com poder de controle, criminalizagdo
e anulacdo das diferencas.

E, no entanto, ou por isso mesmo, a ética em que
Freud pauta sua clinica, que reconhece essa dimensao de
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resisténcia que é propria a subjetividade, se faz cada vez
mais crucial para orientar a nossa clinica na contempora-
neidade. E o que nos permite entender que, se a histeria
era o signo da resisténcia a injuncao disciplinar, pela recusa
da sua apropriagdo pelo saber médico, a compulsividade
é hoje um dos tracos que leva ao seu limite paradoxal o
imperativo do consumo presente na atualidade.

Assim, a ética da clinica — e, portanto, das psico-
terapias — é também sua politica. Se a pratica em que
nos engajamos busca a instauracdo de formas singulares
de existéncia, se 0 que buscamos é inventar, multiplicar,
modular novas formas de relagdo, buscando constituir
lago sem que isso impligue o apagamento de uma
singularidade, ou seja, mantendo viva a chama de uma
resisténcia, trata-se de uma escolha clinica e politica.

Uma escolha que sé pode operar na contra-
mao de uma sociedade disciplinar, psiquiatrizada.
Trata-se entao de uma sociedade que, contempora-
neamente, no limite da sua capilariza¢ao, vale-se do
controle que cada um exerce sobre si mesmo. Por
exemplo, através da auto-medicacdo. Uma escolha
que se afirma no contrafluxo de um mundo em que
cada vez mais se usam as tecnologias de saude para
determinar performances e prescrever comporta-
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mentos, abandonando as praticas linguageiras e
intensivas do campo psi, na ambi¢do de controlar os
corpos pelo apagamento do menor traco de resis-
téncia, por meio de solugdes neuroquimicas.

Evidentemente, nem toda clinica, nem toda psico-
terapia, se exerce dessa maneira. Mas toda clinica, toda
psicoterapia, € comprometida, implicada politicamente.
Em cada clinica é possivel reconhecer, ao mesmo tempo,
o polo disruptor que emerge de suas praticas, através
do qual se faz possivel uma reinvencdo da existéncia,
um alargamento dos modos de habitar a cidade; e o seu
pdlo normalizador, ligado ao contexto disciplinar de onde
tais praticas provém, em que se impde uniformidade e
controle a vida na cidade.

Sermos capazes de reconhecer a presenca
desses dois pdlos em cada ato clinico que produzimos
ja nos situaria num patamar muito promissor de exer-
cicio das praticas psicoterapicas.

Analice de Lima Palombini
Docente do Instituto de Psicologia da UFRGS

1 Apud Michel Foucault, O poder psiquidtrico. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2006.

A constituicao das Psicoterapias como campo interdisciplinar

a) Psicoterapia como uma disciplina cientifica ou como um conjunto de métodos e técnicas que definem uma pratica
b) Interdisciplinaridade, transversalidade e multiprofissionalidade: o psiclogo neste contexto
¢) LimitagOes das reivindicagdes da exclusividade por parte dos psicélogos

d) Psicoterapia como pratica diversa (clinica ampliada)

Quem legitima essa pratica?

A Psicoterapia foi escolhida pelo Sistema Con-
selhos como eixo tematico para 2009. Trata-se de um
tema relevante, sobretudo por sua pratica haver sido
dificultada aos psicélogos por longos anos, vindo a
constituir-se como reconhecida e valorizada median-
te movimentos e lutas da nossa categoria - mesmo
antes da criagdo do nosso proprio Conselho Regional.
Nos idos anos 70, quando eu ingressava na profissao,
a discussao era o que habilitava ao exercicio da Psi-
coterapia, na época predominante ou exclusivamente
aquela que se sustenta teoricamente na Psicanalise.

Refletir sobre a Psicoterapia é pensar que ser
psicoterapico, lato sensu, qualquer sujeito pode sé-lo. A

Psicoterapia ndo busca nada além do que as relagGes in-
terpessoais saudaveis também buscam: que as pessoas,
0s grupos, a coletividade tenham uma melhor condicao
de pensar, agir, enamorar-se, trabalhar; que se ampliem
as competéncias, que a criatividade se expanda sem
gue o psiquismo sofra com restri¢des impostas. Enfim,
gue cada sujeito possa usufruir de si mesmo e do outro
de forma ampla e respeitosa. Se esse pode ser tomado
como um objetivo nas relagdes em geral, é também uma
busca do sujeito em Psicoterapia: que ele possa ampliar
sua capacidade de ser feliz.

No entanto, quando se trata de um processo
formal de Psicoterapia, algo se impd&e: que se atravesse




uma teoria, uma técnica, um cuidado com o psiquismo
daquele que a exerce profissionalmente. Falo da ética.
Essa é a lei que norteia o fazer quando essa Psicoterapia
adquire um estatuto de pratica profissional.

Embora nos primdrdios, em nosso meio, a
Psicoterapia Psicanalitica fosse tomada como sinénimo
do genérico Psicoterapia, ja que era a sua pratica que
constituia esse campo, é importante que reafirmemos
ser a Psicoterapia, no ambito da profissdao, um termo
genérico que pode ser empregado para designar qual-
guer tratamento reconhecido e realizado com métodos
e propositos psicoldgicos, que tenha na sua origem uma
teoria que Ihe sirva de apoio no seu exercicio.

A pratica da Psicoterapia, entdo pouco presen-
te no dominio da universidade, foi se efetivando, so-
bretudo, através de grupos de estudos e supervisdes
buscadas individualmente por aqueles que se interes-
savam por essa pratica e aos poucos esse exercicio foi
se concretizando em instituicdes, fora da academia,
que se ocupavam de sua transmissdo. E importante
lembrar-se que, nos tempos atuais, a universidade,
em suas graduagdes, tem disciplinas especificamente
ligadas a Psicoterapia e, sobretudo, muitas universi-
dades tem se ocupado, em parcerias com instituicdes
formadoras, em oferecer cursos de especializagao em
nivel de pds-graduagao.

Essa ampliagdo é significativa. No entanto, é
preciso atentar aos dispositivos necessarios no sentido
do que constitui o fazer Psicoterapia. Retomo o afirmado
anteriormente: essa pratica se constitui mediante uma
habilitacdo tedrica, técnica e pessoal. A formagao, por
conseguinte, se sustenta em uma teoria exercida por
alguém que tem sua pratica acompanhada e, principal-
mente, cuidada em seu préprio psiquismo por um outro
também competente para tal. Viabiliza-se, assim, a partir
de alguns pressupostos. A questdo é a quem é permitido
tal ato, quem legitima essa pratica?

O tema é, por conseguinte, da regulacdo da
Psicoterapia. Com o surgimento de multiplas técnicas
psicoterapicas e dos diversos atores envolvidos com a
Psicoterapia, é preciso discutir-se em diversas esferas
0 que é da ordem do cuidado e o que é da ordem de
controles que buscam legitimar-se sob propostas de
regulamentagao.
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Necessario ressaltar a superposicao de um cui-
dado com o saber e com a pratica de um preocupar-se
com a qualidade do trabalho como forma legalista de
resolver a questdo. A prépria letra do nosso cédigo de
ética institui e obriga a cada psicélogo no exercicio da
sua pratica a responsabilizar-se por sua competéncia.
E ele que oferece diretrizes para nossas a¢des e baliza
nosso julgamento.

Em seu artigo 19, letra b estd escrito: “Sdo
deveres fundamentais dos psicélogos: Assumir res-
ponsabilidades profissionais somente por atividades
para as quais esteja capacitado pessoal, tedrica
e tecnicamente” (Cédigo de Etica Profissional do
Psicélogo, 2005). Anteriormente a isso, o Conselho
Federal de Psicologia prop6s a Resolugdo numero
010/2000 que define em seu artigo primeiro: “A
Psicoterapia é pratica do psicélogo por se constituir,
técnica e conceitualmente, um processo cientifico de
compreensdo, analise e intervencdo que se realiza
através da aplicagdo sistematizada e controlada de
métodos e técnicas psicoldgicas reconhecidos pela
ciéncia, pela pratica e pela ética profissional, pro-
movendo a salde mental e propiciando condigdes
para o enfrentamento de conflitos e/ou transtornos
psiquicos de individuos ou grupos.”

Do ponto de vista institucional, o Sistema Con-
selhos oferece varios féruns para o debate das ques-
toes ligadas a Psicoterapia, ndo se fazendo necessario
outras instituicdes reguladoras das praticas, além das
contempladas pelo préprio Conselho. Diversas insti-
tuigdes afins sdo importantes para que se constituam
espagos sempre vivos de discussdo e construcdo de
idéias. Necessario o dialogo com outras instituicdes,
a eterna vigilancia com relacdo a criagdo de grupos
de regulacdo e controle e a constante abertura para o
didlogo interinstitucional.

Na amplitude dessa vigilancia, a pratica da
Psicoterapia, tdo ampla quanto forem as teorias que
as sustentam, precisa creditar ao seu 6rgdao maximo o
lugar de construir referéncias.

Denise Costa Hausen
Psicéloga, psicanalista, professora,
Doutora em Psicologia (PUCRS)

Parametros técnicos e éticos minimos para a formagao na graduagao e na formagao
especializada e para o exercicio da Psicoterapia pelos psicélogos.

a) Parametros: referéncias e/ou regulagio




Pensar a Psicoterapia

A Psicologia é uma das categorias profissionais
que exerce a Psicoterapia, mas sabidamente nao
é a Unica. Pensar o que é a pratica da Psicoterapia
é situar critérios técnicos e éticos que abarquem a
diversidade das Psicoterapias e dos grupos profissio-
nais que as exercem.

Os Conselhos Regionais e o Federal de Psico-
logia legislam e fiscalizam os psicélogos. No entanto,
a interlocucdo com as outras categorias profissionais,
por meio de seus Conselhos, certamente amplia o
debate. J4 tivemos esta experiéncia com relagdo ao
Ato Médico, quando 13 categorias profissionais dialo-
garam na busca do arquivamento do entao PL 2505.
Foi uma experiéncia inédita de nossa categoria em
nivel nacional quanto as possibilidades de respeitar as
especificidades sem imposicdo de controle sobre as
outras categorias profissionais.

A Psicoterapia ndo é uma pratica que deva ficar
restrita a uma ou duas categorias profissionais. A ques-
tdo que se coloca ndo é o corporativismo do exercicio
da Psicoterapia, mas sim critérios de sua pratica.

Quando falamos de critérios, os distinguimos
de qualquer forma de regulamentagdo. Os critérios
dizem respeito a um cuidado que requer formacado
(entendida como conhecimento tedrico da pratica
utilizada), supervisdo (em suas diversas modalidades),
e a propria experiéncia da técnica. Este conjunto que
chamamos formagao é o que define a pratica e a ética
que embasa o trabalho clinico. E a responsabilidade
de cada um com sua atividade e com seu paciente,
cliente, usudrio. Dessa maneira, as instituicdes forma-
doras sao fundamentais no dialogo com o Conselho.

A proposta de descentralizacdo deste debate é
salutar, pois permite que vdrias instancias envolvidas
no campo da Psicoterapia possam se pronunciar. A
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PSICOTERAPIA

Construindo Referéncias
para a Atuacao do Psicologo

competéncia do exercicio da Psicoterapia tem uma
dimensao, como ja afirmamos, técnica e ética, e tam-
bém politica e de mercado de trabalho. Hoje a Psico-
terapia se amplia para além da clinica privada, modelo
que foi fundador. Ela conquista o espago publico e
reconhecidamente outras formas de intervencao.

As praticas sdo diversas, como a intervencdo de
crise, o atendimento em planos de saude, o trabalho
multiprofissional, e a relacdo com a justica, para citar os
gue estdo em pauta de debate. O didlogo interdisciplinar
se impOe para que claramente seja falado, mostrado e
delimitado o que é nosso fazer como terapeuta. Ou seja:
desde que lugar ocorre a escuta e a intervencao.

Portanto, as associagbes que congregam
psicologos e psicoterapeutas tém que se ocupar de,
democraticamente, criar espagos para o didlogo entre
os psicologos e dos psicélogos com outras categorias
profissionais que igualmente realizam o exercicio da
Psicoterapia. Esta € uma prerrogativa dos profissio-
nais envolvidos e entre eles é que deve se travar o
enfrentamento por uma pratica competente.

Barbara Conte

Doutora em Psicologia, psicanalista,

membro pleno da Sigmund Freud Associagado Psicanalitica
e ex-conselheira do CRPRS

Relagdes com os demais grupos profissionais

a) Estratégias politicas de construgdo de parcerias e enfrentamento dos conflitos
b) Relagdo do Sistema Conselhos com a ABRAP e outras entidades




Espaco da COF

Resolucdo CFP n2 018/2008

Dispde acerca do trabalho do psicélogo na avaliagdo psi-
coldgica para concess3o de registro e/ou porte de arma de fogo.

O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas
atribuigGes legais e regimentais, que Ihe sdo conferidas pela
Lei n25.766, de 20 de dezembro de 1971 ¢;

CONSIDERANDO a Lei 10.826/03, o Decreto 5.123/04,
a Instrugdo Normativa DPF 023/05 e a legislagdo correlata, que
tratam da posse, registro, porte e comercializagdo de armas
de fogo, do SINARM (Sistema Nacional de Armas), que define
crimes e da outras providéncias, como também os requisitos
para aquisicdo e uso de arma de fogo;

CONSIDERANDO o surgimento de novas demandas que
resultaram na regulamentacdo do registro e/ou porte de arma
de fogo a agente penitenciarios, segurangas privadas (Portaria
DPF 387/06) e guardas municipais (Portaria DPF 365/06);

CONSIDERANDO o estabelecido no Cédigo de Etica Pro-
fissional do Psicélogo e nas Resolugbes CFP 02/03 e 007/03 que,
respectivamente, define e regulamenta o uso, a elaboragédo e
a comercializagdo de testes psicoldgicos; e institui o manual de
elaboracdo de documentos escritos produzidos por psicélogos
decorrentes de avaliagdo psicoldgica;

CONSIDERANDO a fungdo social da Psicologia em
buscar qualidade técnica e ética dos produtos e servigos pro-
fissionais do Psicdlogo;

CONSIDERANDO a necessidade de normatizagdo
e qualificagdo de procedimentos relacionados a pratica da
avaliacdo psicoldgica para concessdo de registro e/ou porte de
arma de fogo;

CONSIDERANDO a importancia da avaliagdo psicolégi-
ca como requisito obrigatorio e eliminatdrio para concessdao
do registro e/ou porte de arma de fogo;

CONSIDERANDO que a avaliagdo psicoldgica é uma
fungdo privativa do Psicologo como definida na Lei N.24.119 de
27/08/62 (alinea “a”, do paragrafo 1° do artigo 13);

CONSIDERANDO que, de acordo com o Cddigo de Etica, é
vedado ao psicdlogo estabelecer com a pessoa atendida, familiar
ou terceiro, que tenha vinculo com o atendido, relagdo que possa
interferir negativamente nos objetivos do servigo prestado;

CONSIDERANDO a decisdo deste Plenario em Sessdo
realizada no dia 5 de dezembro de 2008;

RESOLVE:
Art. 12 - A realizagdo das avaliagdes psicoldgicas para con-
cessdo de registro e/ou porte de arma de fogo é de competéncia

privativa e responsabilidade pessoal de psicdlogos que atendam
as exigéncias administrativas dos érgdos publicos responsaveis.

Paragrafo Unico - Para atuar na area de avaliagdo
psicoldgica para a concessdo de registro e/ou porte de arma
de fogo, é indispensavel que o psicélogo esteja inscrito no
Conselho Regional de Psicologia de sua regido e credenciado
pela Policia Federal.

Art. 22 -E dever do psicdlogo observar toda a legislagdo
profissional, o Cédigo de Etica e o rigor técnico na utilizagdo
de instrumentos de avaliagdo psicoldgica, utilizando aqueles
com ‘parecer favoravel’ para uso segundo regulamentac¢édo do
CFP, cumprindo as normas técnicas dispostas nos respectivos
manuais no processo de aplicacdo e avaliagdo dos resultados;
e toda legislagdo vigente sobre o assunto.

Art. 32 — O material técnico utilizado bem como o(s)
resultado(s) obtidos deverdo ficar sob a guarda do psicélogo,
pelo periodo minimo de 5 (cinco) anos, em condi¢des éticas
adequadas, conforme determina o item VI do Manual de
Elaboracdo de Documentos - Resolugido CFP 007/2003.

Paragrafo unico — Para fins de pesquisa, reteste, res-
paldo técnico, entre outros, o material podera ser guardado
por tempo indeterminado.

Art. 42 - Os locais para a realizagdo da Avaliagdo Psi-
coldgica para concessdo de registro e/ou porte de arma de
fogo deverdo ser apropriados para essa finalidade, estando
de acordo com o estabelecido no Cédigo de Etica Profissional
do Psicélogo e nas demais resolugdes do CFP, ndo havendo
necessidade de limitagdo do local a este Unico objetivo.

Art. 52 - Aos psicologos responsaveis pela avaliagdo
psicoldgica fica vedado estabelecer qualquer vinculo com os
Centros de Formagdo de Vigilantes, Empresas de Seguranca
Privada, Escolas de Formagdo ou outras empresas e institui-
¢Oes que possa gerar conflitos de interesse em relagdo aos
servigos prestados.

Art. 62 - E de responsabilidade do psiclogo encaminhar
o resultado da avaliagdo ao solicitante, mediante protocolo de
recebimento, bem como garantir a devolutiva do candidato.

Art. 72 - Esta Resolucdo entrard em vigor na data de
sua publicagdo.

Brasilia (DF), 09 de dezembro de 2008.

HUMBERTO COTA VERONA
Conselheiro-Presidente



Em debate

A Criang¢a Vitima
de Violéencia e a
Escuta Profissional

E crescente o nimero de criangas e adolescen-
tes que chegam a rede publica de saude e as clinicas
particulares como vitimas de maus-tratos, de abuso
fisico, sexual, psicolégico, de negligéncia ou abandono.

Neste sentido, os Servicos de atendimento de-
vem estar aptos a prestar atendimento a vitima com
profissionais capacitados, minimizando a dor e evitan-
do a revitimizagao no momento da escuta profissional.

A entrevista de revelacdo da violéncia com crian-
cas e adolescentes deve ser realizada por um profissional
especializado neste tipo de atendimento para que dados
significativos a respeito da ocorréncia ou ndo da violéncia
sejam, de fato, averiguados.

Os profissionais que trabalham com criangas
precisam compreender como as criangas pensam e
como seus pensamentos se traduzem em testemu-
nhos verbais ou reacGes. Elas respondem melhor
a tons de voz gentis e suaves do que a vozes altas e
autoritarias. Criancas também sao muito visuais. Por
exemplo, entre 2 e 7 anos, elas racionalizam na base
do que elas véem. Por este motivo, é importante que
se enfatize a gama de expressées faciais durante o
processo de entrevista. Uma cara feliz dard uma im-
pressdo positiva, enquanto uma cara séria ou brava
significard que algo estd errado.

E de extrema importancia para o profissional
que atende criangas e adolescentes envolvidos em
situacOes de violéncia, tenha conhecimento de suas
caracteristicas de desenvolvimento de suas habilida-
des emocionais, sociais e fisicas compativeis com sua
idade cronoldgica.

Criancas apresentam tempo de concentragdo
curto e ndo se mantém interessadas ou atentas a uma
discussdao por muito tempo. Em compensacdo, elas
sdo capazes de absorver perguntas pequenas e sim-
ples feitas ao mesmo tempo e elas precisam de um
intervalo adequado para respondé-las. Perguntas co-
megando com “quem”, “o que”, “quando”, ou “onde”
levam a respostas mais claras do que as comeg¢ando
por “por qué”, “se”, ou “entdo”. Questdes do tipo
“por qué” tendem a acusar a crianga ou coloca-la na

posicdo de responsabilidade pela violéncia por ela so-
frida. Questdes do tipo “se” ou “entdo” sdo confusas
e dificeis de se responder.

Conceitos de tempo e espaco sdo dificeis para
a crianca compreender. Na média uma crianca ndo
pode dizer, com certeza, antes dos sete anos. Uma
aproximacao efetiva quando se interroga uma crian-
¢a menor de sete anos é se relacionar o incidente a
momentos especiais do dia: café da manha, almogo
ou jantar. Ou perguntar se o incidente aconteceu na
primavera, verao, outono ou inverno.

Criancas sempre se lembram de eventos rela-
cionados com aquilo que é importante ou interessan-
te para elas. Relacionar o evento a feriados especiais
como o Natal ou aniversario vai ajudar na sua capa-
cidade de lembrar. Até alguma lembranga negativa,
como uma ida ao hospital ou épocas em que estavam
doentes ou machucadas, pode remeter a memaria da
crianca sobre o incidente.

Uma crianga pode ndo entender o que o entre-
vistador estd dizendo por ndo saber o significado de
uma palavra. Se o entrevistador quiser determinar se
uma crian¢a entendeu uma palavra, é melhor pedir
a criangca que descreva o que a palavra significa. Se
uma crianga ndo entende uma pergunta, ela deve ser
refeita, ndo repetida.

A ordem cronoldgica dos eventos: é dificil para
uma crianga repetir sem ficar confusa. Elas ndo estdo
mentindo sobre o que aconteceu, mas simplesmente
tém dificuldade em colocar os eventos na seqliéncia
correta. Paralelamente a isto, as criangas inventam o
gue dizer se elas ndo sabem a resposta para as per-
guntas, porque elas querem ajudar.

Uma barreira adicional ao se comunicar
com uma crianga envolve a escolha das palavras e
a estruturacdo da frase. Criangas freglientemente
confundem pronomes, usando “ele” para “ela” ou
“ela” para “ele”. Isto pode acarretar problemas para
o entrevistador, deste modo, nomes normalmente
usados pelas criangas podem ser usados quando se
elaborar as perguntas.




No inicio da Entrevista o psicélogo deve esta-
belecer a empatia: explorar outros aspectos: interesse
escolar, amizades, brincadeiras, etc. Familia: com quem
mora, se seus pais trabalham, se tem irmdos, enfim,
conversar sobre sua vida. Nesta hora é bom testar a
capacidade de memoéria da vitima, pedindo que relate
algum fato vivenciado como Natal, carnaval ou outro.

No decorrer da entrevista, verificar se a crianga
ou adolescente sabe o motivo pela qual esta sendo
atendido, jamais prometer manter segredo do que
for dito pois outros profissionais poderao ajuda-la
também. E importante o entrevistador demonstrar
que acredita na crianga e isenta-la da culpa, deixar
claro que a violéncia vivida por ela também ocorre
com outras criangas/adolescentes. Ajuda-la a discutir
sentimentos, pensamentos e atitudes.

Ao final da entrevista o profissional deve as-
segurar a crianca/adolescente que ela agiu certo em
contar, ajuda-la a elaborar sentimentos decorrentes
da revelacdo da violéncia e mostrar-se disponivel.

Os profissionais devem estar alerta para ob-
servar os indicativos, muitas vezes sutis, na conduta
da crianca/adolescente no momento da escuta. As
primeiras reagGes sdo atitudes de choque e incredu-
lidade; sentimentos de vergonha, culpa, ansiedade,
medo, raiva, isolamento, desamparo; comporta-
mentos confusos e de extrema agitacdo, pesadelos,
terror noturno e altera¢des do habito alimentar. Essas
reacoes, muitas vezes, sdo expressadas por compor-
tamentos de choro, inquieta¢do e tensao.

O Servigo de Psicologia do Departamento Es-
tadual da Crianca e do Adolescente (Deca) da Policia
Civil proporciona a crianga e ao adolescente vitima
uma entrevista de acolhimento em um ambiente

apropriado, sendo atendidos por uma investigadora
de policia, graduada em Psicologia (Ulbra/RS), com
especializacdo em criangas e adolescentes vitimas
de violéncia (USP/SP). Para o estudo de investigacdo
psicoldgica sobre a situacdo emocional em que, no
momento, encontram-se as criangas e adolescentes
vitimas, sdo utilizadas técnicas de entrevistas, para
fins de diagndstico, dando prioridade a reducdo da
ansiedade diante dos eventos abusivos aos quais
estdo expostos. O Servico de Psicologia, que funciona
ha dez anos no Deca, promove junto a Sociedade um
olhar instrumentalizador e potencializador sobre as
violéncias em nossas criancgas e adolescentes, estabe-
lecendo parcerias com instituicdes governamentais e
nao-governamentais para a preven¢ao na violéncia
sexual, violéncia fisica, violéncia psicoldgica, negli-
géncia, exploragdo sexual e maus-tratos na infancia. A
resolucdo no atendimento as criangas e adolescentes
vitimas se da através da elucidagdo das situagdes abu-
sivas (violéncias), amparo forense (elaboracdo de pa-
receres e relatorios técnicos para o Poder Judiciario) e
encaminhamentos necessarios (vitimas e agressores)
nas dreas da saude e protegao.

Suzana Braun

Psicéloga Especialista em Violéncia Doméstica, Coor-
denadora do Servigo de Psicologia do Departamento
Estadual da Crianga e do Adolescente — Deca

Thais Bueno
Psicéloga especialista em Violéncia Doméstica




Violéncia e Saude Mental

A experiéncia do Ambulatorio Pro-Jovem

Felizmente ndo ha mais duvida de que o tema “violéncia”
deve ser abordado como um problema de saude, no sentido am-
plo. E, no sentido estrito, para nds psicologos, como um problema
gue interfere gravemente na saude metal.

Entendendo a violéncia como um estressor psicossocial,
causado por um evento externo traumatico, identificamos mais
claramente as morbidades psicoldgicas causadas nas pessoas,
apods aquele evento ou no seu transcurso, e a possibilidade de
intervengdes com foco mais especifico. Ao destacarmos que
tais pessoas desenvolvem uma disfuncionalidade ou transtorno
mental, a partir da vivéncia violenta, estamos dando énfase,
também, a sua condi¢do saudavel anterior. Ou seja, esta alteragdo
é consequéncia direta do estressor externo, e no teria surgido
sem este, muito embora saibamos que as predisposi¢des ou vul-
nerabilidades individuais desempenham um papel maior no risco
de ocorréncia e na configuragdo das manifestagdes sintomaticas.
Neste contexto, identificamos com freqliéncia o surgimento de
transtornos de adaptagdo, de estresse agudo e de estresse pos-
traumatico, que se manifestam através de sintomas emocionais,
cognitivos, comportamentais e/ou fisiolégicos.

Em especial, no atendimento psicoldgico com adoles-
centes e jovens adultos em situagdo de violéncia, temos que
focalizar, também, esta fase do desenvolvimento humano, o
qual ja se caracteriza por um processo de mudanga e adapta-
¢do a uma nova condi¢do humana: a fase adulta. Entdo, frente
a um agravo emocional, gerado por uma experiéncia de vio-
|éncia, o jovem tera que conciliar dois processos dramaticos, o
desenvolvimental e o traumatico, o que gera uma sobrecarga
psiquica intensa. Dai destacarmos a necessidade do foco em
psicoterapia articular a consideragao destes dois processos.

Os sintomas apresentados refletem um sofrimento e fa-
zem parte de um duplo processo de mudanga e ajuste, em anda-
mento, para dar conta da dupla situagdo de desenvolvimento e de
adversidade produzida pelo estressor externo, a saber, a alteragdo
na integridade das relagGes sociais do jovem (perdas, separagdo,
luto); a modificagdo do sistema mais amplo de suporte e valores
sociais (condi¢do de abusado, estigma de infrator, mudangas de
regido de moradia, alteragdo do padrdo sécio-econémico), dentre
outros. Destacamos que o estressor pode envolver somente o
individuo ou seu grupo ou comunidade.

Cabe salientar alguns reflexos subjetivos da violéncia
sofrida, que reforgam a necessidade de intervengao psicoldgica
urgente, além de focal, visando a elaboragdo e ressignificacdo
da histdria traumatica. O objetivo é evitar a consolidagdo de
um transtorno mental severo e persistente. Resgatando Boris
Cyrulnik (2006)}, o estilo afetivo que pode ser adquirido e o
sentido dado a ferida (violéncia sofrida), que passara a constituir
o capital mental destes jovens, incidindo na forma como ima-
ginardo seu envolvimento futuro com a vida. Do mesmo modo,

como responderdo a ele, caracterizando, muitas vezes, estilos
de funcionamento e apego evitativos, ambivalentes, confusos,
angustiados, que levam tais jovens a comportamentos de risco,
fazendo-os viver novos acontecimentos traumdticos na busca
de entendimento e compreensdo da violéncia sofrida.

Como indice da magnitude da freqliéncia destes com-
portamentos de risco, destacamos os dados de Porto Alegre?,
acerca do numero de mortes violentas (causas externas) que
vem crescendo nos Ultimos anos. Em 2007 o nimero total des-
tes dbitos cresceu 13,77% em relagdo ao ano de 2006. Quanto
a faixa etdria, verifica-se que este numero cresceu 53,57%
na faixa etdria de 15 a 19 anos e 12,59% na faixa etaria de 20
a 29 anos, e, na faixa etaria de 15 a 29 anos, os homicidios
respondem por 77% das mortes violentas, seguidos de 11%
de acidentes de transito. A partir destes dados de mortalidade
por causas externas, podemos inferir a extensao das morbida-
des decorrentes de causas externas.

E neste cenario e com esta perspectiva em satide men-
tal, que o Ambulatdrio Pré-Jovem?, nos seus mais de 10 anos
de existéncia, volta-se para o atendimento de adolescentes e
jovens adultos (12 a 21 anos incompletos) com sofrimento psi-
quico/emocional decorrente de violéncia doméstica (abuso se-
xual, fisico e psicoldgico, negligéncia, abandono e maus-tratos) e
violéncia urbana (conflito com a lei, ato infracional e vitimas de
situagOes urbanas violentas). A abordagem terapéutica adotada
alicerga-se no trabalho interdisciplinar da sua equipe técnica e
administrativa, no estabelecimento de vinculo e empatia com
0s jovens, na articulagdo com a rede de protecdo e garantia de
direitos e na sintonia com as politicas publicas. Nestas, destaca-
mos a Politica Nacional de Redugdo das Morbimortalidades por
Acidentes e Violéncia— PT/GM/MS n2 737, de 16/05/01.

Edilene J. de Almeida

Psic6loga (CRPO7/05123), Especialista em Psicologia Clinica;
Especialista em Informagao Cientifica e Tecnoldgica em Saude/
FIOCRUZ/GHC; Especialista em Supervisdo Escolar/FAPA;
cursando especializagdo em Psicoterapia de Técnicas Integra-
das/Instituto Fernando Pessoa.

1 - Boris Cyrulnik. Falar de amor a beira do abismo. 2006

2 - Fonte de dados: Coordenadoria Geral de Saude (CGVS), Equipe de
Vigilancia de Eventos Vitais, doengas e agravos ndo transmissiveis (EEV).
SMS/PMPA. Dados oficiais, utilizando o SIM (Sistema de Informagdes de
Mortalidade) e a base populacional do DATASUS para Porto Alegre. 2007.
- Estas informacdes referem-se a pessoas com residéncia em Porto Alegre,
nem todos estes 6bitos ocorreram dentro do municipio de Porto Alegre.
3 - Ambulatério Pré-Jovem/ Centro de Saude Santa Marta/ Geréncia
Distrital Centro/ Secretaria Municipal de Saude/Prefeitura Municipal de
Porto Alegre/Sistema Unico de Salide. Rua Capitdo Montanha n227, 22

andar, Centro. Fone (51) 3289-2872.
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Os temas para 2009

Conforme deliberacdo da Assembléia das Politi-
cas, da Administragdo e das Finangas (APAF*), os temas
gue serdo estudados em 2009 pelo CREPOP s3o:

Fevereiro a abril — Atuacdo de Psicdlogos em
Politicas Publicas da Educacgdo Basica

Abril a junho — Atuacdo de Psicélogos em
Politicas Publicas sobre Alcool e Drogas

Junho a setembro — Atuacdo de Psicélogos em
Politicas Publicas de Mobilidade Urbana, Transporte
e Transito

Setembro a novembro — Atuacdo de Psicdlo-
gos no CREAS e outros Servigos Especiais de Acolhida
e Atendimento Domiciliar do SUAS

Acompanhe pelo site http://crepop.pol.org.br
o0 andamento das pesquisas e participe!

* A APAF é constituida por representantes dos
Conselhos Federal e Regionais e se retine duas vezes ao
ano. Entre suas atribuicGes esta o acompanhamento das
deliberagGes do Congresso Nacional da Psicologia (CNP)
e das politicas aprovadas

Referéncias técnicas em DST e Aids

J4 esta disponivel no site do Crepop o do-
cumento Referéncias Técnicas para a pratica do(a)
psicélogo(a) nos programas de DST e Aids. A publi-
cagdo tem como objetivo contribuir na atuagdo dos
psicdlogos em politicas de saude e trata-se de um
documento construido coletivamente. O Crepop
agradece a contribui¢do de todos.

Resultados das pesquisas

No portal do Crepop, no link Resultados das
Pesquisas, estdo postados para consulta relatdrios
descritivos preliminares com os resultados de cada
uma das pesquisas ja realizadas. As informacgGes
desses relatérios tém servido de subsidio para a
producdo dos documentos de referéncia técnica
para atuacdo dos psicologos em politicas publicas.
As areas disponiveis sdo:
- Atuacdo em Servigos de Atengdo Basica a Saude
- Atuagdo Profissional de Psicélogos/as em Progra-
mas de Ateng¢do a Mulher em Situagdo de Violéncia
- Atuacdo Profissional de Psicélogos/as em Medidas
Socioeducativas em Meio Aberto
- Atuacao Profissional dos Psicdlogos que atuam em
programas de educacao Inclusiva
- Atuacdo Profissional nos Centros de Atencdo Psi-
cossocial - CAPS
- Atuacdo Profissional na area do Sistema Prisional
Brasileiro
- Atuacdo Profissional na Area de DST/HIV/Aids
- Questdes relacionadas a Vara de Familia no po-
der judicidrio
- Servico de Enfrentamento a Violéncia, Abuso e
Exploracdo Sexual Contra Criangas e Adolescentes
- Medidas Socioeducativas em Unidades de
Internagao

Acesse http://crepop.pol.org.br e confira!

Entre em contato com a equipe do CREPOP/CRPRS:
Silvia Giugliani/Assessora Técnica

Carolina dos Reis e Thais Bennemann/Estagiarias
www.crprs.org.br | crepop@crprs.org.br




Controle social

Pelos Direitos
da criancga e
do adolescente

A Lei Federal n2 8.069, de 13 de julho de
1990 — Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA,
dispGe sobre a politica de atendimento e estabelece
diretrizes para a criagdo de Conselhos Estaduais e
Municipais dos Direitos da Crianga e do Adolescente
(Cedica e Comdica). No Rio Grande do Sul, além do
Cedica, 480 municipios ja instalaram seus Comdicas,
com as seguintes atribuigdes:

- Formular, acompanhar e controlar a politica
de atendimento aos direitos da crian¢a e do ado-
lescente, definindo prioridades, editando normas
gerais e fiscalizando as acGes de execucdo, obser-
vadas as linhas de agdo e as diretrizes estabelecidas

nos artigos 87 e 88 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente.*

- Acompanhar a elaboracdo da proposta orca-
mentaria do Municipio, adequando-a as necessidades
da infancia e adolescéncia.

- Articular o conjunto dos setores da socie-
dade responsdveis pela garantia dos direitos da
crianga e do adolescente.

- Gerir o Fundo Municipal para Crianga e Ado-
lescente, fixando critérios para captagdo de recursos e
aplicagdo dos mesmos.

Acompanhe os relatos de duas psicdlogas,
representantes do CRPRS, nos Comdicas de Santa
Maria e Imbé.

“Quando abri meu consultorio em Imbé, visitei escolas, postos de satde e a Assisténcia

Social do municipio. Alguns meses depois, uma das assistentes sociais perguntou se eu queria
fazer parte do Conselho Municipal dos Direitos da Crian¢a e do Adolescente (Comdica) como
psicologa titular. Aceitei e achei muito interessante poder contribuir com os projetos ali apresen-
tados, principalmente porque os beneficiados sdo as criangas e adolescentes carentes de Imbé.

O Comdica é formado por representantes de vdrias instituicbes de diferentes dreas,
como a Saude, a Justica, e a comunidade. O papel que um conselheiro tem é o de verificar
se os projetos estdo sendo realizados, além de votar aprovagbes de novos projetos para que
sejam enviados aos patrocinadores e ficar atento ao Conselho Tutelar — observando se este
estd fazendo o seu papel em relagéo a dentncias e questoes que envolvam as crian¢as em
situagdo de abandono ou perigos.

A avaliagdo que eu fago é de que a Psicologia é de suma importéncia em todos os espa-
cos, porém o trabalho do psicélogo ainda é pouco reconhecido. Aqui no municipio a questdo
da cultura é muito forte. Existe preconceito em torno da Psicologia e Psiquiatria.”

Loiva dos Santos Teixeira
Psicéloga, conselheira do Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e
do Adolescente (Comdica) de Imbé




“Estou atuando no Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (Comdica) desde
outubro de 2008. Comecei a participar das reunioes do Comdica como convidada, representando a insti-
tuicdo onde trabalho, e apds fui indicada para o cargo de conselheira representando o CRPRS. Meu papel
como conselheira é participar de debates, encontros, deliberagoes, construgdes de consensos, prioridades
e decisées, todas guiadas pelo interesse superior da infancia e da adolescéncia — uma tarefa que requer
conhecimento da realidade vivida pela populacéo infanto-juvenil de minha cidade. E preciso sentir-se
responsavel pelas politicas municipais de atengdo a inféncia e adolescéncia (saude, educagdo, assisténcia
social, esportes, cultura e outras), ter conhecimento das politicas publicas de atengdo a crianga e ao
adolescente, particularmente, suas limitagbes e desafios; propor solugbes fundamentadas; manter-se
sintonizado com as organiza¢oes da sociedade civil.

Percebo que é de suma importdncia participar deste espaco, pois qualifica o meu trabalho, além
de promover a saude e a qualidade de vida de criangas e adolescentes contribuindo para a eliminagéGo
de quaisquer formas de negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo. Acredito
que em todas as reunibes do Comdica exista uma agdo efetiva, pois estamos envolvidos com a defesa e
promogdo dos direitos da crianga e do adolescente que sdo prioridades absolutas na atualidade. Além
disso, para a Psicologia estar neste Conselho representa uma contribui¢éo direta para a construgcdo de

um futuro digno e cidaddo, para todas as criangas e adolescentes de Santa Maria.”

Tais Sangoi Rodrigues Teixeira

Psicologa, conselheira do Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (Comdica) de Santa Maria

Vocé também atua junto ao Controle Social?

Escreva para o Entrelinhas e conte a sua experiéncia
como conselheiro: comunicacao@crprs.org.br.

* Art. 87. Sdo linhas de agdo da politica de atendimento:
| — politicas sociais basicas;

Il — politicas e programas de assisténcia social, em
carater supletivo, para aqueles que deles necessitem;
lll — servigos especiais de prevengao e atendimento
médico e psicossocial as vitimas de negligéncia, maus-
tratos, exploragao, abuso, crueldade e opressao;

IV — servico de identificacdo e localizagdo de pais,
responsavel, criangas e adolescentes desaparecidos;
V — protegdo juridico-social por entidades de defesa
dos direitos da crianga e do adolescente.

Art. 88. Sdo diretrizes da politica de atendimento:
| — municipalizagdao do atendimento;

Il — criagdo de conselhos municipais, estaduais e na-
cional dos direitos da crianga e do adolescente, érgaos
deliberativos e controladores das agdes em todos os
niveis, assegurada a participacdo popular paritaria

por meio de organizagdes representativas, segundo
leis federal, estaduais e municipais;

IIl — criagdo e manutengdo de programas especificos,
observada a descentralizagdo politico-administrativa;
IV — manutencdo de fundos nacional, estaduais e
municipais vinculados aos respectivos conselhos dos
direitos da crianga e do adolescente;

V—integrac¢do operacional de drgados do Judiciario, Minis-
tério Publico, Defensoria, Seguranca Publica e Assisténcia
Social, preferencialmente em um mesmo local, para
efeito de agilizacdo do atendimento inicial a adolescente
a quem se atribua autoria de ato infracional;

VI — mobilizagdo da opinido publica no sentido da
indispensavel participacdo dos diversos segmentos
da sociedade.

Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA




Cursos de Especializagao e Formagao

Psicologia Social e Institucional — Instituicoes em Analise
UFRGS - Porto Alegre/RS

Informagdes: (51) 3308.5700/3308.5149
www.psicologia.ufrgs.br/pos_graduacao/pos_graduacao.html

Psicanalise de Criangas e Adolescentes

Sigmund Freud Associagdo Psicanalitica - Porto Alegre/RS
Informagdes: (51) 3062.7400

www.sig.org.br

Filosofia da Psicanalise

Sigmund Freud Associaggo Psicanalitica - Porto Alegre/RS
Informagoes: (51) 3062.7400

www.sig.org.br

V Curso de Especializagao em Terapias Cognitivas
NEAPC - Porto Alegre/RS

Informagdes: (51) 3333.2123
www.nucleodeterapiascognitivas.com.br

Esquizoanalise e praticas sociais e institucionais
Pichon Riviére - Porto Alegre/RS

Informagoes: (51) 3331.7467
contato@pichonpoa.com.br
www.pichonpoa.com.br

Psicoterapia de Orientagdo Psicanalitica

IEPP - Porto Alegre e Bento Gongalves/RS
Informagoes: (51) 3333.4801 e (54) 3451.9813
www.iepp.com.br/

Aperfeicoamento em Psicopedagogia
Instituto Cyro Martins - Porto Alegre/RS
Informagdes: (51) 3338.6041
cyromartins@cpovo.net
www.cyromartins.com.br

Psicologia Escolar

CAPE - Porto Alegre/RS
Informagdes: (51) 3331.5681
capepsi@terra.com.br
www.capepsi.com.br

Psicoterapia de Orientagdo Psicanalitica
IPSI - Novo Hamburgo/RS

Informagdes: (51) 3581.4055
WWW.ipsi.com.br

Psicologia Hospitalar

Hospital Moinhos de Vento - Porto Alegre/RS
Informagoes: (51) 3314.3690
iep@hmv.org.br

www.moinhos.net

Atendimento Clinico - Enfases em Psicandlise, Teoria Sistémica de
Casal e Familia e Fonoaudiologia

UFRGS - Porto Alegre/RS

Informagdes: (51) 3333.7025

clinicap@ufrgs.br

Neuropsicologia

UFRGS - Porto Alegre/RS
Informagoes: (51) 3308.5246
especpsico@ufrgs.br
www.ufrgs.br/pgpsicologia/

Terapeutas de Casal e Familia

Domus - Porto Alegre/RS

Informagdes: (51) 3346.3022/3395.1895
domusctf@terra.com.br
www.domusterapia.com.br

Pds-Graduagdo em Psicologia

Unisinos - S3o Leopoldo/RS
Informagdes: (51) 3590.8145/3590.8122
ppgpsicologia@unisinos.br
WWW.unisinos.br/psicologia

A Nova Ordem das Familias
CLIP - Porto Alegre/RS
Informagdes: (51) 3222.6134
info@clipmed.com.br
www.clipmed.com.br

Arteterapia de abordagem junguiana

Psique - Psicologia e Arteterapia - Porto Alegre/RS
Informagdes: psique@via-rs.net
www.psiquers.com.br

Instrumentalizagdo em lutos e perdas
Luspe - Caxias do Sul/RS

Informagdes: (54) 3028.0015
luspe.c@ig.com.br

Psicoterapia Psicanalitica
Gaepsi - Porto Alegre/RS
Informagdes: (51) 3331.3781
contato@gaepsi.com.br
www.gaepsi.com.br

Psicoterapia

Instituto Wilfred Bion - Porto Alegre/RS
Informagdes: (51) 3384.2765/3319-7665
iwbion@terra.com.br
www.institutowilfredbion.com.br

Formagdo em Interdisciplinaridade e A¢6es em Saude
NEAPC - Porto Alegre/RS

Informagdes: (51) 3333.2123

ccstress@terra.com.br
www.nucleodeterapiascognitivas.com.br

Docéncia para a educagao profissional de nivel técnico na area

da saide

Univates — Lajeado/RS
Informagdes: (51) 3714.7011
posgraduacao@univates.br

Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
WP — Porto Alegre/RS

Informagdes: (51) 3332.3249
cursos@terapiascognitivas.com.br
terapiascognitivas.com.br

Psicossomatica e Gerontologia Interventiva
Unisinos — S3o Leopoldo/RS

Informagdes: (51) 3591.1122
www.unisinos.br/educacaocontinuada

Psicologia Clinica Psicanalitica
Cesuca — Cachoeirinha/RS
Informagdes: (51) 3441.8650
clinica@cesuca.edu.br
www.cesuca.com.br
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